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市販のＡ４名刺サイズカード用紙(91㎜×55

㎜×10面､下図参照)に印刷すると、名刺サイ

ズのみことばカードができます。

市販の用紙をなるべく無駄なく用いるために､

他に各週×3枚､各週×10枚のPDFファイルも

それぞれ用意しています。

ふつうのＡ４用紙に印刷する場合は、ガイド線

を用いて切り分けて下さい。

印刷するときには「実際のサイズ」で印刷を実

行してください。

１月
わが助けは、どこから来るで

た す く

あろうか。わが助けは、天と
た す て ん

地を造られた主から来る。
ち つ く し ゅ く

詩篇 １２１･１、２
し へ ん

口語訳 2023/1/1

だれでもキリストにあるなら

ば、その人は新しく造られた
ひ と あたら つ く

者である。
も の

Ⅱコリント ５･１７

口語訳 2023/1/8

すべてイエスのキリストであ

ることを信じる者は、神から
し ん も の か み

生れた者である。
う ま も の

Ⅰヨハネ ５･１

口語訳 2023/1/15

そこであなたがたは、もはや異
い

国人でも宿り人でもなく、聖徒た
こ くじん や ど び と せい と

ちと同じ国籍の者であり、神の
お な こ く せき も の か み

家族なのである。 エペソ 2･19
か ぞ く
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わたしがあなたがたを愛した
あ い

ように、あなたがたも互に愛
たがい あい

し合いなさい。
あ

ヨハネ １３･３４
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２月
ダニエルは王の食物と、王の

お う しょくも つ お う

飲む酒とをもって、自分を汚
の さ け じ ぶ ん けが

すまいと、心に思い定めた。
こころ お も さ だ

ダニエル １･８

口語訳 2023/2/5

たといそうでなくても…わたし

たちはあなたの神々に仕えず、
か み が み つ か

またあなたの立てた金の像を
た き ん ぞ う

拝みません。 ダニエル ３･１８
お が

口語訳 2023/2/12



わたしの神はその使をおくっ
か み つかい

て、ししの口を閉ざされたの
く ち と

で、ししはわたしを害しませ
が い

んでした。 ダニエル ６･２２

口語訳 2023/2/19

わたしがもし死なねばならな
し

いのなら、死にます。
し

エステル ４･１６

口語訳 2023/2/26

３月
一粒の麦が地に落ちて死ななけ
ひ とつ ぶ むぎ ち お し

れば、それはただ一粒のままで
ひと つ ぶ

ある。しかし、もし死んだなら、
し

豊かに実を結ぶようになる。
ゆ た み む す

ヨハネ １２･２４

口語訳 2023/3/5

もしわたしがあなたの足を洗
あ し あら

わないなら、あなたはわたし

となんの係わりもなくなる。
か か

ヨハネ １３･８
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わたしは平安をあなたがたに
へ い あ ん

残して行く。わたしの平安を
の こ い へ い あ ん

あなたがたに与える。
あ た

ヨハネ １４･２７
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人がその友のために自分の命
ひ と とも じ ぶ ん いのち

を捨てること、これよりも大
す おお

きな愛はない。
あ い

ヨハネ 15･１３
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