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２０２２年度             第Ⅳ巻 

中高科へのヒント １～３月 
●話し合ってみよう（導入質問） 

１．「主なる神様に守られた」と思った事はありますか？どんな事ですか？ 

●観察してみよう（観察質問） 

１．1節の「私」は何を見て、どこから助けが来ると言っていますか(1～2)。 

２．3～8節で「あなたを守る方」とは誰であるとありますか。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．1節で「私」は「山に向かって目を上げ」ましたが、そこから「私の助けは【主】

から来る。天地を造られたお方から」(2)と信仰を告白するようになったのは

なぜですか。 

２．①3～4節、②5～7節、③8節の主の守りはそれぞれどのような守りでしょう

か。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたの助けはどこから来ると思いますか。 

２．主はこれからどのような助けや守りを与えて下さると思いますか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．忘れてしまいたい記憶がありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．「自分のために」生きるほかに、どのような生き方があると書かれていますか。 

２．「自分のために死んでよみがえった方」とは誰のことでしょうか。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「キリストのうちにある」とは、どういう意味でしょうか。 

２．「古いものは過ぎ去って」とは、どういう経験を指すのでしょうか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．どうすればあなたも新しく造られることができるのでしょうか。 

２．あなたはどのようなところが新しくされたいですか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．親や大人を嫌いになったことがありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．「神から生まれた」人とは、どんな者ですか(1)。 

２．「神を愛すること」は、どういうことですか(3)。 

３．「世に打ち勝った勝利」とはなんですか(4)。 

４．「世に勝つ者」とは、どんな人のことですか(5)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．ヨハネが神様のことを「生んでくださった方」(1)と言うのはなぜでしょうか。 

２．「神の子どもたちを愛する」ことは、具体的にどんなかたちで現れて来ると思い

ますか(2）。 

３．4～5節で「世に勝つ」ことについて三度記されています。なぜヨハネは繰り返

してそのことを教えたのでしょうか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたは神の子ですか。 

２．もしそう思えないなら、理由は何でしょうか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

  １．家族の楽しい思い出がありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．パウロはエペソ教会の人たちが、何でなく、何であると言っていますか(19)。 
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２．エペソ教会の人たちは、どんな「土台」の上に建てられましたか(20)。 

３．「建物の全体」は何にあって組み合わされていますか(21)。 

●考えてみよう（意味質問）  

１．エペソの信者たちは「神の家族」と呼ばれて、どんな気持ちがしたでしょうか

(19)。 

２．１に続いて「御霊によって神の御住まいとなる」(22)と言われて、どう思った

でしょうか。 

３．クリスチャンが「神の家族」、「神の御住まい」と、自分のことを考えるのは、

信仰生活にどんな影響がありますか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．これから教会の礼拝や集会にどう取り組みますか。 

２．家族のような信仰の仲間がいるかどうか考えてみましょう。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．キリストの弟子とはどのような人だと思いますか？ 

●観察してみよう（観察質問） 

１．34節でイエス様はご自分の弟子たちにどの様な戒めを与えておられますか。 

２．１の戒めを実行するならば、その結果どうなると教えておられますか(35)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．34節の「新しい戒め」とは、何が「新しい」のでしょうか。 

２．34節の「わたしがあなたがたを愛したように」とはどのような愛でしょうか(Ⅰ

ヨハネ 3・16)。 

３．なぜ「互いの間に愛があるなら」、それによってイエス様の弟子である事を「す

べての人が認める」ようになるのでしょうか(35,14・15,21,15・10)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．イエス様が愛して下さったように、あなたは自分の力で誰かを愛せるでしょう

か。  

２．「新しい戒め」(34)を守るために何が必要でしょうか(参照:Ⅰヨハネ 3・16、

エレミヤ 31・33、エゼキエル 36・26～27、ガラテヤ 3・14,5・16,18,22～23)。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．神様が悲しまれる事に誘われた事はありますか？その時どうしましたか？ 

●観察してみよう（観察質問） 

１．8節でダニエルはどんな決心をしていますか。また、どんな行動にでましたか。 

２．１のダニエルの行動に対して宦官の長は何と答えましたか(10)。それを受けて

ダニエルはどういう提案を世話役にしましたか(12～13)。 

３．２のダニエルの提案の結果はどうでしたか(14～16)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．なぜ 8節のような決心をダニエルはしたのでしょうか。 

２．8節のダニエルの決心が守られたのはどうしてでしょうか(9,14～15)。 

３．ダニエルの言葉の中で賢さや知恵が現れている所を探してみましょう。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．神様の御言葉に反するような命令、要求をされた時、あなたはどうしますか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．イエス様を信じていることを人からとがめられたことはありませんか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．ダニエルの友である三人の青年はなんという名前ですか(12)。 

２．カルデア人から、青年たちへの訴えを聞いた王はどんな気持ちになりましたか

(13)。 

３．王から金の像を拝むように命令された青年たちは、拝むことにしましたか(18)。 

４．炉の中に投げ込まれた青年たちは死んでしまったでしょうか(26)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．なぜ青年たちは金の像を拝まなかったのでしょうか。 

２．神様はどうして、火の燃える炉に投げ込まれる前に青年たちを救い出されな 
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かったと思いますか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．自分の願いどおりにならない時でも、神様に祈れますか。 

２．あなたが命をかけて神様を信じる時、どんなことが起こると思いますか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．良い事、正しい事をしているのに、からかわれたり、いじめられた事はありま

すか？ 

●観察してみよう（観察質問） 

１．王に認められ昇進するダニエルをねたむ人たちは何をしましたか(4～9)。 

２．１を受けてダニエルはどうしましたか(10)。その結果どうなりましたか(11～

17)。 

３．獅子の穴の中に入れられたダニエルはどうなりましたか(21～23)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．王がダニエルを全国を治める長にしようとしたのはどうしてでしょうか(1～

4)。 

２．法律で禁止されているのに、なぜダニエルは神にお祈りをしたのでしょうか

(10)。 

３．獅子の穴に投げ込まれたダニエルが何の害も受けなかったのはなぜですか(22

～24)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．主を信じて従っている事を理由にいやがらせを受けた時、あなたはどうします

か。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．命がけでやってみたい事はありますか？それは何ですか？ 

●観察してみよう（観察質問） 

１．モルデカイ達が悲しむ理由について(1～4)、エステルは何を知りましたか(7～

8)。 

２．１を知ったエステルはモルデカイに何を伝えましたか(11)。 

３．２に対しモルデカイは何と答えますか(13～14)。エステルは何と答えますか

(16)。  

●考えてみよう（意味質問） 

１．エステルが王妃に選ばれたのはどうしてだと思いますか(14)。 

２．エステルが三日間の断食をユダヤ人たちに求めたのはどうしてでしょうか

(16)。 

３．「私は、死ななければならないのでしたら死にます」(16)には、エステルのどの

ような思いが込められているでしょうか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたには神様のどのようなご計画があり、使命が与えられていると思いま 

すか。 

２．あなたもエステルのように、主の御心に委ねて、自分自身を献げたいですか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．「自分の使命はこれだ！」と思っている事はありますか？それは何ですか？ 

●観察してみよう（観察質問） 

１．ギリシア人達は弟子達に何を願い(20～21)、弟子達はどうしましたか(22)。 

２．その時イエス様は何とおっしゃいましたか(23～28)。すると、父なる神様から

何とお声がありましたか(28)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「人の子が栄光を受ける時」(23)とは何を意味しますか。イエス様の言う栄光   

(27～28)、また父なる神様の言う栄光(28)とは何でしょうか。 

２．「一粒の麦は、地に落ちて死ななければ」(24)とは、何を意味するのでしょう

か。 

３．25～26節は何を意味しますか。主に従う者の歩みはどういう歩みでしょうか。 
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●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたに与えられている神様からの使命とは何だと思いますか。 

２．自分の行きたい道や、この世で評価される道と、神様から与えられた使命の道

とが違った場合、どうしたらよいと思いますか。それはどうしてですか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．あなたの理想的なリーダーとはどういう人ですか？ 

●観察してみよう（観察質問） 

１．どういう状況の中でイエス様は弟子達の足を洗ったのですか(1～5,11)。 

２．ペテロの足を洗おうとするイエス様とペテロはどんな会話をしていますか(6～

10)。 

３．イエス様は弟子達の足を洗った事について何とおっしゃいましたか(12～15)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．イエス様が弟子達の足を洗った事にはどんな意味があったのでしょうか。 

２．10～11節はどういう意味でしょうか。 

３．イエス様の「あなたがたもまた、互いに足を洗い合わなければなりません」(14)

とのお言葉は何を意味しますか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたは今、イエス様の十字架の血によって罪を赦し、きよめていただく必要

があると思いますか(Ⅰヨハネ1・7)。 

２．主イエス様の様に隣人に仕えるとは、例えば具体的にはどういう事でしょう

か？  

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．とても不安になったり、心配になったりすることがありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．イエス様は弟子たちに、何を残すと言われましたか(27)。 

２．１で残されたものは、何が与えるのと同じようには与えられませんか。 

３．イエス様は、自分がどこへ行くと言っておられますか(28)。 

４．イエス様のところへ来るのはだれですか(30)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「それが起こったとき、あなたがたが信じるため」(29)とあります。どんな事

がイエス様に起ろうとしていましたか。 

２．イエス様の心に恐れや不安はあったでしょうか。 

３．イエス様は、弟子たちがどうあることを願っておられたでしょうか(28)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．もし心に、不安や恐れが起ったら、あなたはどうするべきでしょうか。 

２．なぜあなたが平和な一日を送れるのか考えたことがありますか。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．あなたにとって友とはどんな人ですか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．イエス様の戒めとは、どんなことですか(12)。 

２．イエス様は何回「愛」と言っておられますか(12～13,17)。 

３．最も大きな愛は、どんな愛ですか(13)。 

４．イエス様が弟子たちに命じられたことは何ですか(17)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．イエス様にとって愛することはどんな意味があったのでしょうか。 

２．なぜイエス様は、弟子たちのことを「友」と呼んだのでしょうか(14～15)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたのことを一番愛して下さったのはだれですか。 

２．友だちや家族に対してこれからどうしたいですか。 
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