
 

進級式
しんきゅうしき

・棕櫚
し ゅ ろ

の主
しゅ

日
じつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 19・23～30 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十字架
じゅうじか

による新
あたら

しい絆
きずな

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 ご覧
らん

なさい。あなたの母
はは

です。    

ヨハネ 19・27 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

との関係
かんけい

、人
ひと

との関係
かんけい

を変
か

え

る十字架
じゅうじか

の力
ちから

を知
し

る。 

 

 

 

 

 4 月 3 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 19・23～24 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らは私の衣服
い ふ く

を分
わ

け合
あ

い、私の衣
ころも

をくじ引
び

きにします。    24節
せつ

 

 

 イエス様
さま

のそばにいた人
ひと

たち、それはまず、

イエス様
さま

を十字架
じゅうじか

につけた兵士
へ い し

たち。彼
かれ

らは、

イエス様
さま

の服
ふく

をはぎ取
と

り、分
わ

けたり、くじ引
び

き

をして自分
じ ぶ ん

たちのものにしていました。なんて

ひどいことを！ と思
おも

ってしまいますが、彼
かれ

ら

のしたことは旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

の詩篇
し へ ん

22・18 で預言
よ げ ん

さ

れていたのです。 

兵士
へ い し

たちは、苦
くる

しんでいるイエス様
さま

を見
み

ても

興味
きょうみ

なし。なんという冷
つめ

たい心
こころ

！ しかし、そ 

んな彼
かれ

らのことをもイエス様
さま

は愛
あい

して、十字架
じゅうじか

にかかられたのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、十字架
じゅうじか

のイエス様
さま

に興味
きょうみ

をも

たない人
ひと

たちが、どうか、イエス様
さま

に目
め

を

むけることができますように。 

 

 4 月 2 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 19・23 

聖句
せ い く

 兵士
へ い し

たちはイエスを十字架
じゅうじか

につける

と、その衣
ころも

を取
と

って四つに分
わ

け、         

23節
せつ

 

  

 今日
き ょ う

は棕櫚
し ゅ ろ

の主
しゅ

日
じつ

。イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかか

られる受難
じゅなん

週
しゅう

のはじまりです。イエス様
さま

は逮捕
た い ほ

され、裁判
さいばん

にかけられ、あっという間
ま

に死刑
し け い

判
はん

決
けつ

をうけてしまいます。そして十字架
じゅうじか

にはりつ

けにされ、着
き

ていた服
ふく

まではぎ取
と

られてしまっ

たのです。そんな苦
くる

しみの中
なか

にいるイエス様
さま

を、

何人
なんにん

かの人
ひと

が、そばで見
み

つめていました。 

今週
こんしゅう

は、十字架
じゅうじか

の上
うえ

のイエス様
さま

と、十字架
じゅうじか

の

そばにいた人々
ひとびと

の場面
ば め ん

から学
まな

びましょう。あな

たも、そこにいるつもりでしっかり読
よ

んでくだ

さい。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、今週
こんしゅう

は特
とく

に、十字架
じゅうじか

のイエ 

   ス様
さま

をしっかり考
かんが

えながらすごします。 

 

 

 

 

 4 月 4 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 19・25 

聖句
せ い く

 イエスの母
はは

とその姉妹
し ま い

、そしてクロ

パの妻
つま

マリアとマグダラのマリアが

立
た

っていた。        25節
せつ

 
 

 イエス様
さま

のお母
かあ

さんマリア、女性
じょせい

の弟子
で し

たち

もイエス様
さま

のそばにいました。兵士
へ い し

たちとは

まったくちがい、悲
かな

しみながら十字架
じゅうじか

の上
うえ

のイ

エス様
さま

を見
み

つめていたのでした。 

 イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

は、あなたの罪
つみ

の身
み

がわり

です。自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

のせいで、イエス様
さま

がこんなに

苦
くる

しまれたなんて、とても悲
かな

しくなりませんか。

でも、それは大切
たいせつ

な悲
かな

しみ。罪
つみ

に本当
ほんとう

に気
き

づい

て悲
かな

しくなった時
とき

、イエス様
さま

に心
こころ

から「ごめん

なさい、ありがとう」が言
い

えるのですから。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

はわたし

の罪
つみ

の身
み

がわりです。イエス様
さま

、本当
ほんとう

に

ごめんなさい。そして、ありがとうござ

います！ 



 

 4 月 5 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 19・26 

聖句
せ い く

 女
おんな

の方
かた

、ご覧
らん

なさい。あなたの息子
む す こ

です。           26節
せつ

 

 

 十字架
じゅうじか

のイエス様
さま

のそばに、弟子
で し

のヨハネも

いました。イエス様
さま

は、はげしい苦
くる

しみの中
なか

、

母
はは

マリアとヨハネをご覧
らん

になり、マリアに対
たい

し

て「ご覧
らん

なさい。あなたの息子
む す こ

です」と言
い

われ

たのです。「ヨハネはあなたの子
こ

ですよ」とい

うことです。 

 マリアは、イエス様
さま

という大切
たいせつ

な息子
む す こ

を失
うしな

おうとしていました。イエス様
さま

は悲
かな

しむマリア

を思
おも

いやり、これからはヨハネが息子
む す こ

です、と

言
い

われたのです。イエス様
さま

の愛
あい

は、苦
くる

しみの中
なか

でも、自分
じ ぶ ん

のことよりほかの人
ひと

に向
む

けられる愛
あい

なのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

の大
おお

きさにお

どろきます。苦
くる

しみがあっても愛
あい

をあら

わす人
ひと

になりたいです。 

 

 

 

 4 月 7 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 19・28 

聖句
せ い く

 それから、イエスはすべてのことが

完了
かんりょう

したのを知
し

ると、    28節
せつ

 

 

 弟子
で し

のヨハネに母
はは

マリアをまかせられ、新
あたら

し

い神
かみ

の家族
か ぞ く

をつくられたイエス様
さま

。イエス様
さま

の

使命
し め い

を、すべて終
お

えられたのでした。 

 イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかられたのは、神様
かみさま

か

ら離
はな

れていたわたしたちの罪
つみ

がゆるされ、神様
かみさま

としっかりつながるため。そして、イエス様
さま

を

信
しん

じる者
もの

どうしが神
かみ

の家族
か ぞ く

となるためだった

のです。イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

の力
ちから

はすごい。ただ

罪
つみ

がゆるされるだけじゃない。ゆるされたこと

によって、神様
かみさま

との関係
かんけい

も、人
ひと

との関係
かんけい

も、祝福
しゅくふく

されていくのです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

が、神様
かみさま

と

の関係
かんけい

も人
ひと

との関係
かんけい

も祝福
しゅくふく

してくださる

ことを心
こころ

から感謝
かんしゃ

します。 

 

 4 月 6 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 19・26～27 

聖句
せ い く

 ご覧
らん

なさい。あなたの母
はは

です。              

 27節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は続
つづ

けてヨハネにこう言
い

われました。

「ご覧
らん

なさい。あなたの母
はは

です」。「あなたの母
はは

」

とはマリアのこと。「マリアはあなたのお母
かあ

さん

です」ということです。お母
かあ

さんをあなたに頼
たの

ん

だよ、とヨハネにまかされたのです。 

イエス様
さま

は、新
あたら

しい家族
か ぞ く

をつくられました。

イエス様
さま

を信
しん

じる人
ひと

すべては、神
かみ

の家族
か ぞ く

とされ

るのです。教会
きょうかい

では「兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

」と呼
よ

びあい

ますね。それは神
かみ

の家族
か ぞ く

だからです。イエス様
さま

の

十字架
じゅうじか

から、神
かみ

の家族
か ぞ く

が始
はじ

まったのです。さあ、

あなたもイエス様
さま

を信
しん

じて神
かみ

の家族
か ぞ く

になろう！ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

を 心
こころ

から

信
しん

じます。わたしをあなたの家族
か ぞ く

にしてく

ださい。 

 

 

 
 4 月 8 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 19・23～30 

聖句
せ い く

 「完了
かんりょう

した」と言
い

われた。そして、

頭
あたま

を垂
た

れて霊
れい

をお渡
わた

しになった。 

  30節
せつ

 

 

 「完了
かんりょう

した」とは、「十字架
じゅうじか

の救
すく

いは完
かん

了
りょう

し

た！」というイエス様
さま

の勝利
しょうり

宣言
せんげん

です！ 

ご自分
じ ぶ ん

を十字架
じゅうじか

につけ、服
ふく

をはぎとる兵士
へ い し

を

愛
あい

し、母
はは

マリアを思
おも

いやるイエス様
さま

。苦
くる

しみの

十字架
じゅうじか

からは、愛
あい

だけがあふれていました。神
かみ

の

家
か

族
ぞく

となったわたしたちが、イエス様
さま

のように

人
ひと

を愛
あい

することができるように祈
いの

りましょう。

わたしたちが愛
あい

するなら、「仲間
な か ま

になりたい！」

と言
い

う人
ひと

がおこされて、神
かみ

の家族
か ぞ く

がたくさんふ

えていきます！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のように愛
あい

する人
ひと

に

なりたいです。わたしたちをとおして、神
かみ

の家族
か ぞ く

に仲間入
な か ま い

りする人
ひと

がたくさん起
お

こ

されますように！ 



 

イースター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 20・11～18 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 復活
ふっかつ

の主
しゅ

との出会
で あ

い  

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 女
おんな

の方
かた

、なぜ泣
な

いているのです

か。      ヨハネ 20・13  

目
も く

  標
ひょう

 悲
かな

しみの涙
なみだ

を取
と

り除
のぞ

く、復活
ふっかつ

の

キリストに出会
で あ

う。  

 

 

 

 

 

 4 月 10 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・11～12 

聖句
せ い く

 一
いっ

方
ぽう

、マリアは墓
はか

の外
そと

にたたずんで

泣
な

いていた。         11節
せつ

 

 

 空
から

っぽのお墓
はか

をのぞきにやってきたのは、ペ

テロとヨハネだったのです。ペテロと言
い

えば…

そう！ もう、だれもがみとめるイエス様
さま

の

一番
いちばん

弟子
で し

でしたよ。ヨハネと言
い

えば、「イエス

の愛
あい

しておられた弟子
で し

」と自分
じ ぶ ん

で言
い

うくらい、

イエス様
さま

に愛
あい

され、そしてイエス様
さま

を愛
あい

してい

たお弟子
で し

さんでした。この二人
ふ た り

は、「よくわか

らない」と首
くび

をかしげながら家
いえ

に帰
かえ

って行
い

きま

した。しかし、マリアは墓
はか

から離
はな

れられなくて、

ずっと墓
はか

の外
そと

に立
た

って泣
な

いていたのでした。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、マリアはだれよりもイエス様
さま

 

を愛
あい

していたのだとよくわかりました。 

私
わたし

もそうありたいです。 

 

 

 4 月 9 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・11～18 

聖句
せ い く

 女
おんな

の方
かた

、なぜ泣
な

いているのですか。 

13節
せつ

 

 

 あなたが今
いま

までで一番
いちばん

つらくて、悲
かな

しくて、

いっぱい泣
な

いて、いっぱい涙
なみだ

を流
なが

したのはどん

な時
とき

だったのでしょう？ ここでマグダラのマ

リアは、こんな悲
かな

しいことがあるかしらと、涙
なみだ

、

涙
なみだ

で、泣
な

き続
つづ

けたのです。それは大好
だ い す

きな、愛
あい

するイエス様
さま

が十字架
じゅうじか

につけられて死
し

んでしま

い、お墓
はか

におさめられたのに、三日目
み っ か め

に行
い

って

みると、イエス様
さま

のおからだがないのです。「女
おんな

の方
かた

、なぜ泣
な

いているのですか」と声
こえ

をかけら

れたのは、復活
ふっかつ

の主
しゅ

だったではありませんか。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イースターをありがとうご

ざいます。復活
ふっかつ

されたイエス様
さま

は悲
かな

しみ

の 涙
なみだ

をふき払
はら

ってくださり感
かん

謝
しゃ

します。 

 

 

 

 

 4 月 11 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・13 

聖句
せ い く

 だれかが私
わたし

の主
しゅ

を取
と

って行
い

きまし

た。どこに主
しゅ

を置
お

いたのか、私
わたし

には

分
わ

かりません。       13節
せつ

 

 

 涙
なみだ

でうるむマリアの眼
め

に映
うつ

ったふたりの白
しろ

い衣
ころも

を着
き

た御使
み つ か

い。ひとりはイエス様
さま

の死体
し た い

の

置
お

かれていた頭
あたま

の方
ほう

に、ひとりは足
あし

の方
ほう

にす

わっていて、マリアに言
い

いました、「女
おんな

よ、な

ぜ泣
な

いているのか」と。マリアの心
こころ

はイエス様
さま

への熱
あつ

い愛
あい

でいっぱいです。「だれかが、わた

しの主
しゅ

を取
と

り去
さ

りました」と言
い

うマリア。「イ

エス様
さま

は、わたしの主
しゅ

なのです。だれかが取
と

り

去
さ

ってしまって、どこに置
お

いたのかわからない

のです」と、泣
な

く以
い

外
がい

に何
なに

もできません。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

をマリアは「私
わたし

の

主
しゅ

」と言
い

いました。私
わたし

にとってもイエス

様
さま

は「私
わたし

の主
しゅ

」です。 

 



 

 4 月 12 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・14～15 

聖句
せ い く

 あなたがあの方
かた

を運
はこ

び去
さ

ったのでし

たら、どこに置
お

いたのか教
おし

えてくだ

さい。私
わたし

が引
ひ

き取
と

ります。  15節
せつ

 

 

 御使
み つ か

いたちにマリアが話
はな

していると、マリア

のうしろに復活
ふっかつ

のイエス様
さま

が立
た

たれました。う

しろをふり向
む

いたマリアの眼
め

は、まだ涙
なみだ

でく

もっていて、それがイエス様
さま

とは全然
ぜんぜん

わかりま

せん。「女
おんな

の方
かた

、なぜ泣
な

いているのですか。だ

れを捜
さが

しているのですか。」と、園
その

の管理人
かんりにん

が

たずねていると思
おも

って、「私
わたし

が引
ひ

き取
と

ります」

と言
い

ったのです。そのマリアの熱
あつ

い愛
あい

の言葉
こ と ば

を

聞
き

かれたイエス様
さま

は、どんなにうれしかったで

しょう！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、マリアがどんなにイエス様
さま

を

愛
あい

していたかよくわかります。私
わたし

もそれ

ほどにも愛
あい

したいです。 

 

 

 

 

 4 月 14 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・17～18 

聖句
せ い く

 マグダラのマリアは行
い

って、弟
で

子
し

た

ちに「私
わたし

は主
しゅ

を見
み

ました」と言
い

い、主
しゅ

が自
じ

分
ぶん

にこれらのことを話
はな

されたと

伝
つた

えた。                     18節
せつ

 
 

 ほう・れん・そうー 「エ？ ボク、ほうれ

ん草
そう

きらいだよ」という子
こ

がいますか？ この

ほう・れん・そうとは、「報告
ほうこく

」「連絡
れんらく

」「相談
そうだん

」

のことで、人
ひと

と人
ひと

との間
あいだ

の交
まじ

わりでは、とて

も大切
たいせつ

ですよという意味
い み

です。神様
かみさま

と人
ひと

との

間
あいだ

もそうなのですね。マリアは自分
じ ぶ ん

が主
しゅ

に

会
あ

ったことを、まず、報告
ほうこく

しました。弟子
で し

たち

はオドロキだったでしょう。イエス様
さま

にお会
あ

い

した話
はなし

を、「あかし」と言
い

います。とても感動
かんどう

ですよ。 

 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、私
わたし

もイエス様
さま

にお会
あ

いした

人
ひと

のあかしを聞
き

いて、イエス様
さま

のことを

もっと知
し

りたいです。 

 

 4 月 13 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・16 

聖句
せ い く

 イエスは彼女
かのじょ

に言
い

われた「マリア」。 

            16節
せつ

  

 

 イエス様
さま

はマリアの愛
あい

をひしひしと感
かん

じて、

心
こころ

をこめて、愛
あい

をこめて、マリアの名前
な ま え

を呼
よ

ば

れました、「マリア」と。聞
き

きなれた、なつかし

い、愛
あい

するイエス様
さま

に名前
な ま え

を呼
よ

ばれて、マリア

はハッとふり返
かえ

って、とびつきたいような思
おも

い

で、「ラボニ」（先生
せんせい

！）と言
い

ったのでした。悲
かな

し

みの涙
なみだ

は、一気
い っ き

に乾
かわ

いてしまいました。よみが

えられたイエス様
さま

は、今
いま

も生
い

きておられ、私
わたし

た

ちの名前
な ま え

も呼
よ

んでいてくださるのです。悲
かな

しみ

の涙
なみだ

もぬぐってくださいます。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、小
ちい

さな 私
わたし

の小
ちい

さな愛
あい

もイエ

ス様
さま

は 喜
よろこ

んでくださり、名前
な ま え

を呼
よ

んでい

てくださり感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 

 4 月 15 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 エレミヤ 29・10～14 

聖句
せ い く

 あなたがたがわたしを捜
さが

し求
もと

めると

き、心
こころ

を尽
つ

くしてわたしを求
もと

めるな

ら、わたしを見
み

つける。   13節
せつ

 

 

 マグダラのマリアのことを考
かんが

えると、きょう

の聖書
せいしょ

のみ言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

します。マリアは、愛
あい

す

るイエス様
さま

を尋
たず

ね求
もと

めました。本当
ほんとう

に他
ほか

のこと

は何
なに

もかも忘
わす

れて、「一心
いっしん

に」イエス様
さま

を尋
たず

ね求
もと

めましたね！ そして、とうとう、よみがえられ

たイエス様
さま

に、他
ほか

のだれよりも一番先
いちばんさき

にお会
あ

い

できたのでした！ あなたもイエス様
さま

にお会
あ

い

したいですか？ どれくらい熱心
ねっしん

に求
もと

めていま

すか？ 教会
きょうかい

学校
がっこう

で一心
いっしん

にお話
はなし

を聞
き

き、お家
うち

で

も聖書
せいしょ

を読
よ

んでお祈
いの

りをしてみてください。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、マリアのように、 私
わたし

もイエ

ス様
さま

にお会
あ

いしたいので、ますます 教
きょう

会
かい

学校
がっこう

に励
はげ

んでいきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 21・15～19 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 わたしを愛
あい

するか 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたは、この人
ひと

たちが愛
あい

する

以上
いじょう

に、わたしを愛
あい

していますか。 

ヨハネ 21・15 

目
も く

  標
ひょう

 罪
つみ

を赦
ゆる

し、回
かい

復
ふく

させて下
くだ

さる主
しゅ

を知
し

り、主
しゅ

を愛
あい

する者
もの

となる。  

 

 

 

 

 4 月 17 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 21・1～3 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らは出
で

て行
い

って、小舟
こ ぶ ね

に乗
の

り込
こ

ん

だが、その夜
よる

は何
なに

も捕
と

れなかった。 

3節
せつ

  

 

 ここでもペテロはリーダーです。「私
わたし

は漁
りょう

に

行
い

く」と言
い

うと、そこにいた他
ほか

の弟子
で し

たち数人
すうにん

も、「私
わたし

たちも一緒
いっしょ

に行
い

く」と言
い

って舟
ふね

に乗
の

り

ました。彼
かれ

らはイエス様
さま

から、「わたしについ

て来
き

なさい。人間
にんげん

をとる漁師
りょうし

にしてあげよう」

(マタイ 4・19)と言
い

われていたのを忘
わす

れてし

まったのでしょうか？ 自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の思
おも

うままに、

もとの漁師
りょうし

にもどって漁
りょう

に出
で

かけました。しか

し、１匹
ぴき

もとれなかったのです。主
しゅ

から離
はな

れる

とダメですね。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のことを忘
わす

れて、

自分
じ ぶ ん

の思
おも

うままにしても、何
なん

の収獲
しゅうかく

もな

いことがよくわかりました。 

 

 

   4 月 16 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 21・15～19 

聖句
せ い く

 この人
ひと

たちが愛
あい

する以上
いじょう

に、わたし

を愛
あい

していますか。          15節
せつ

 

 

 お友
とも

だちに裏
うら

切
ぎ

られたことありますか？「く

やしいし、悲
かな

しいし、どうしていいかわからな

い。もう顔
かお

も見
み

たくない」と思
おも

ったでしょうか。

実
じつ

は、イエス様
さま

もそんな心
こころ

の痛
いた

いことがあった

のです。一番
いちばん

弟子
で し

のペテロさんに、「あの人
ひと

のこ

とは知
し

らない！」と三度
さ ん ど

も言
い

われたのです。

十字架
じゅうじか

にかかる前
まえ

にね。でもイエス様
さま

はペテロ

を愛
あい

とゆるしの眼
まな

ざしで見
み

つめました。復活
ふっかつ

し

てペテロに近
ちか

づき、ゆるし、愛
あい

を求
もと

め、そして

「わたしの羊
ひつじ

を飼
か

いなさい」と、使命
し め い

を与
あた

えら

れました。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ペテロのように弱
よわ

いわたし

も愛
あい

し、ゆるしてくださり感謝
かんしゃ

します。

あなたを心
こころ

から愛
あい

し続
つづ

けます。 

 

 

 

 

  4 月 18 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 21・4～6 

聖句
せ い く

 舟
ふね

の右側
みぎがわ

に網
あみ

を打
う

ちなさい。そうす

れば捕
と

れます。               6節
せつ

 

 

 暗
くら

い夜
よる

、そう、弟子
で し

たちにとっては心
こころ

もまっ

暗
くら

でしたが、その夜
よる

が明
あ

けたころ、イエス様
さま

が

岸
きし

に立
た

っておられました！ まさに、夜明
よ あ

けとな

りました。ところが、弟子
で し

たちはだれもイエス

様
さま

だとは気
き

づきません。「何
なに

か食
た

べるものは？」

「ありません」。「舟
ふね

の右
みぎ

の方
ほう

に網
あみ

を」と言
い

われ

て、弟子
で し

たちがそのあたりに網
あみ

をおろしてみま

した。すると！ どうでしょう！ 網
あみ

が上
あ

がらな

いほどの大漁
たいりょう

！ イエス様
さま

のお言葉
こ と ば

をそのまま

信
しん

じて従
したが

うと、すごい事
こと

が起
お

こるのですね。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

から離
はな

れると何
なに

も

できません。でもイエス様
さま

につながると

多
おお

くの収獲
しゅうかく

があると信
しん

じます。 

 



 

 4 月 19 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 21・7～8 

聖句
せ い く

 それで、イエスが愛
あい

されたあの弟子
で し

が、ペテロに「主
しゅ

だ」と言
い

った。7節
せつ

 

 

 ヨハネは自分
じ ぶ ん

のことを「イエスが愛
あい

されたあ

の弟子
で し

」と記
しる

しました。（ヨハネさん、あなた

にだけじゃないよ、わたしだってそうよ、とカ

ゲの声
こえ

？） そのヨハネはとてもデリケートで

したから、「アレ？ こんなこといつかもあった

ぞ。あっ、イエス様
さま

だ」とわかり、ペテロに、

「主
しゅ

だ」と叫
さけ

んだのでした。その声
こえ

にペテロは

びっくりしました。裸
はだか

になっていたので、お

それ多
おお

く思
おも

って、あわてて上着
う わ ぎ

をつけて、海
うみ

に

とびこんだのでした。ペテロらしいね。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、すぐにイエス様
さま

だとわかっ

た愛
あい

の使徒
し と

ヨハネのように、わたしも主
しゅ

と深
ふか

い愛
あい

の交
まじ

わりができますように。 

 

 

 

 

 4 月 21 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 21・15～17 

聖句
せ い く

 わたしの羊
ひつじ

を飼
か

いなさい。    17節
せつ

 

 

 「この人
ひと

たちが愛
あい

する以上
いじょう

に、わたしを愛
あい

し

ていますか」。〈「たとえ皆
みな

があなたにつまずい

ても、私
わたし

は決
けっ

してつまずきません。」(マタイ

26・33)と言
い

ったっけ〉。「わたしを愛
あい

していま

すか」。「わたしを愛
あい

していますか」。〈私
わたし

は三度
さ ん ど

、

イエス様
さま

を知
し

らないと言
い

った〉。ペテロの心
こころ

は

ズキズキうずいて、でも、「あなたは、私
わたし

があ

なたを愛
あい

していることを知
し

っておられます。」

とくり返
かえ

しました。そのペテロをもう一度
い ち ど

信頼
しんらい

して、大切
たいせつ

な仕事
し ご と

を任
まか

せられました。 

 

 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、誰
だれ

の愛
あい

にも比
くら

べることので

きないズバぬけた天
てん

の愛
あい

、アガペーの愛
あい

、

イエス様
さま

の愛
あい

に圧倒
あっとう

されます。 

 

 

 4 月 20 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 21・9～14 

聖句
せ い く

 イエスは彼
かれ

らに言
い

われた。「さあ、朝
あさ

の食事
しょくじ

をしなさい。」         12節
せつ

 

 

 夜明
よ あ

けの 湖
みずうみ

のほとり、すがすがしい朝
あさ

の

空気
く う き

の中
なか

、陸
りく

に上
あ

がってみると、そこには炭火
す み び

が

おこしてありました。ペテロは一
ひと

つの場面
ば め ん

 ―た

き火
び

にあたっていた時
とき

のこと― を思
おも

い出
だ

した

かもしれません。その上
うえ

には魚
さかな

があり、パンも

ありました。網
あみ

を引
ひ

きあげてとれた魚
さかな

は 153

びきもありました！ さあ、朝
あさ

の食事
しょくじ

です。弟子
で し

たちはイエス様
さま

とわかっていたので、黙々
もくもく

と食
た

べました。イエス様
さま

ご自身
じ し ん

がパンや魚
さかな

を与
あた

えて

くださって、接待
せったい

してくださったのでした。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、仕
つか

えられるためではなく、仕
つか

えるために来
こ

られたイエス様
さま

の愛
あい

がひし

ひしと伝
つた

わってきて、感謝
かんしゃ

です。 

 

 

 

 

 4 月 22 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 21・18～22 

聖句
せ い く

 あなたは、わたしに従
したが

いなさい。 

22節
せつ

  

 

 それからイエス様
さま

は、ペテロの将来
しょうらい

のことを

お話
はな

しになってから、「わたしに従
したが

いなさい」

と言
い

われました。ふとペテロがふり返
かえ

ると、ヨ

ハネがついて来
く

るのが見
み

えたのです。ペテロは

ヨハネのことがとても気
き

になって、「主
しゅ

よ、この

人
ひと

はどうなのですか」と、ついたずねてしまい

ました。「あなたに何
なん

の関
かか

わりがありますか。あ

なたは、わたしに従
したが

いなさい」。私
わたし

たちも、あ

の子
こ

のこと、この子
こ

のこと、気
き

になっても、「私
わたし

は主
しゅ

に従
したが

います」と決心
けっしん

しましょう。 

 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたは一人一人
ひ と り ひ と り

にちがった

計画
けいかく

をお持
も

ちです。「私
わたし

はあなたにどこま

でも従
したが

います」。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

聖
せ い

  書
し ょ

 創世記
そうせいき

1・1～31 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 天地
て ん ち

創造
そうぞう

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 はじめに神
かみ

が天
てん

と地
ち

を創造
そうぞう

され

た。       創世記
そうせいき

1・1  

 

目
も く

  標
ひょう

 天地
て ん ち

創造
そうぞう

の神
かみ

を信
しん

じる。 

 

 

 

 

 4 月 24 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

1・3～5 

聖句
せ い く

 神
かみ

は光
ひかり

を昼
ひる

と名
な

づけ、闇
やみ

を夜
よる

と名
な

づ

けられた。夕
ゆう

があり、朝
あさ

があった。第
だい

一日
にち

。            5節
せつ

 

 

 昨日
き の う

の 2節
せつ

を読
よ

むと、世界
せ か い

は、やみだけでまっ

くらだったことがわかりますね。神様
かみさま

は「光
ひかり

、

あれ」と言
い

われました。すると、光
ひかり

ができて、

神様
かみさま

の前
まえ

にあらわれました！ 神様
かみさま

はその光
ひかり

を見
み

て、良
よ

し、いいね！ と、とても満足
まんぞく

され

ました。わたしたちのまわりには、あたりまえ

のように光
ひかり

があるけど…、光
ひかり

っていうものは、

なかったんですねえ。 

神様
かみさま

は光
ひかり

と闇
やみ

を分
わ

けられました。光
ひかり

は昼
ひる

。

闇
やみ

は夜
よる

、と名
な

づけられました。夕
ゆう

が来
き

て、朝
あさ

に

なりました。世界
せ か い

ではじめの一日
いちにち

です！  

   

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが光
ひかり

をつくられ、わ 

        たしたちが生
い

きるこの一日
いちにち

をつくられま

した。そのことを心
こころ

から信
しん

じます。 

  
  4 月 23 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

1・1～2 

聖句
せ い く

 はじめに神
かみ

が天
てん

と地
ち

を創造
そうぞう

された。 

             1節
せつ

 

 

 聖書
せいしょ

の、いちばんはじめの、み言葉
こ と ば

。それ

は、はじめに神様
かみさま

が天
てん

と地
ち

をつくられた。こ

の世界
せ か い

、宇宙
うちゅう

は神様
かみさま

がつくられて始
はじ

まったん

です。これ、すごく大切
たいせつ

です。宇宙
うちゅう

も、ちゃ

んと始
はじ

まりがあります。学校
がっこう

では神様
かみさま

のこと

はなんにも教
おし

えなくて、ぐうぜんが重
かさ

なって

宇宙
うちゅう

ができた、って教
おし

えられます。でも、な

～んにもないところに、ぐうせん宇宙
うちゅう

ができ

るなんて、よく考
かんが

えたらあるわけない。誰
だれ

か

がつくらなければ、ぜったいできないのです。 

 それは神様
かみさま

です。まず神様
かみさま

がおられて、こ

の世界
せ か い

をつくられたのです。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが天
てん

と地
ち

をつくられ、 

世界
せ か い

をはじめられたことを信
しん

じます。 

 

 

 

  4 月 25 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

1・6～8 

聖句
せ い く

 神
かみ

は大空
おおぞら

を天
てん

と名
な

づけられた。夕
ゆう

が

あり、朝
あさ

があった。第
だい

二日
にち

。 

8節
せつ

 

 

 2節
せつ

に「水
みず

の面
おもて

」と書
か

いてありましたね、

わたしたちが住
す

む地球
ちきゅう

は水
みず

でおおわれていた

んですね。神様
かみさま

は、下
した

の水
みず

と上
うえ

の水
みず

をわける

ために、大空
おおぞら

をつくられました。大空
おおぞら

の上
うえ

に

も、見
み

えないけど水
みず

があったんですね。まん

なかに、大空
おおぞら

があって。下
した

の水
みず

はこのあと海
うみ

に

なるわけ。おもしろいですね！ 

 神様
かみさま

は、大空
おおぞら

を天
てん

と名
な

づけられました。こ

れが第
だい

二日
にち

。わたしたちは神様
かみさま

を天
てん

のお父
とう

様
さま

と呼
よ

ぶけど、その天
てん

をつくられたのも神様
かみさま

。

なんて偉大
い だ い

なお方
かた

なのでしょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたは天
てん

におられるだけで 

なく、天
てん

をつくられたお方
かた

です。すばらし 

いあなたをほめたたえます。 



    

  4 月 26 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

1・9～13 

聖句
せ い く

 「地
ち

は植物
しょくぶつ

を、種
たね

のできる草
くさ

や、種
たね

の入
はい

った実
み

を結
むす

ぶ果樹
か じ ゅ

を、種類
しゅるい

ごと

に地
ち

の上
うえ

に芽生
め ば

えさせよ。」 11節
せつ

 

 

 さあ、第
だい

三日
にち

です。神様
かみさま

は「天
てん

の下
した

の水
みず

」が

あるところに、かわいた地
ち

をつくられました。

そして陸
りく

と名
な

づけられました。水
みず

のほうを、こ

こで正式
せいしき

に海
うみ

、と名
な

づけられました。陸
りく

と海
うみ

が

ここでわかれたんですね。 

 ここで神様
かみさま

は地
ち

に命
めい

じられました。いろんな

植物
しょくぶつ

を生
は

やしなさい、果物
くだもの

がなるようにしなさ

い！ って。すると地
ち

は神様
かみさま

の命令
めいれい

にこたえて、

たくさんの植物
しょくぶつ

を生
は

やしたのです。神様
かみさま

がつく

られたすべてのものは、神様
かみさま

の命令
めいれい

とみこころ

に従
したが

うようにつくられているのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、地
ち

があなたのご命令
めいれい

に 従
したが

っ

たとはおどろきです。わたしもあなたのみ

こころに従
したが

っていけますように。 

 

 

 

 4 月 28 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

1・20～23 

聖句
せ い く

 「水
みず

には生
い

き物
もの

が群
むら

がれ。鳥
とり

は地
ち

の上
うえ

、

天
てん

の大空
おおぞら

を飛
と

べ。」      20節
せつ

 

 

 神様
かみさま

はつくられた海
うみ

の中
なか

に、水
みず

の中
なか

で生
い

きる

いろんな生
い

きものをつくられました。魚
さかな

や貝
かい

と

か、大
おお

きなクジラとか、たくさん。そして、大空
おおぞら

を飛
と

ぶ、翼
つばさ

の生
は

えた、いろ～んな鳥
とり

をつくられ

ましたよ！ 

 第
だい

五日
にち

に、神様
かみさま

は生
い

きものをつくられたので

すね。海
うみ

は、水
みず

の中
なか

の生
い

きものがすむ場所
ば し ょ

とし

て、大空
おおぞら

は、鳥
とり

たちが飛
と

ぶ場所
ば し ょ

として、さきに

つくられてから、次
つぎ

に生
い

きものをつくられたの

です。神様
かみさま

はちゃんと順番
じゅんばん

を考
かんが

えるお方
かた

。神様
かみさま

の考
かんが

える順番
じゅんばん

にまちがいはないんです。わた

したちは、よくまちがえますけど…。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたはちゃんと順番
じゅんばん

を 考
かんが

えて生
い

きものをつくられました。あなたの

お考
かんが

えをもっと信頼
しんらい

していきます。 

 

  4 月 27 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

1・14～19 

聖句
せ い く

 大
おお

きいほうの光
ひか

る物
もの

には昼
ひる

を治
おさ

めさ

せ、小
ちい

さいほうの光
ひか

る物
もの

には夜
よる

を治
おさ

めさせた。また星
ほし

も造
つく

られた。 16節
せつ

 

 

 神様
かみさま

は、季節
き せ つ

、日
ひ

と年
とし

のしるしとなるよう

に、二
ふた

つの大
おお

きな光
ひかり

をつくられました。大
おお

き

な光
ひかり

は、昼
ひる

にかがやく太陽
たいよう

。小
ちい

さな光
ひかり

は、夜
よる

にやさしく光
ひか

る、月
つき

。月
つき

といっしょにかがや

く、たくさんの星
ほし

もつくられました。 

 太陽
たいよう

、月
つき

、星
ほし

に神様
かみさま

があたえられた役
やく

わり

は地
ち

を照
て

らすこと。昼
ひる

は太陽
たいよう

にまかせますよ、

夜
よる

は月
つき

と星
ほし

たちにまかせますよ、って。治
おさ

め

させるって、そういうこと。神様
かみさま

は、つくら

れたものに役
やく

わりをあたえられるのです。 

これが第
だい

四日
にち

。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが太陽
たいよう

、月
つき

と星
ほし

をつく

られたことを信
しん

じます。わたしもあたえら

れている役
やく

わりをはたせますように。 

 

 

 

  4 月 29 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

1・24～31 

聖句
せ い く

 神
かみ

はご自分
じ ぶ ん

が造
つく

ったすべてのものを

見
み

られた。見
み

よ、それは非常
ひじょう

に良
よ

かっ

た。            31節
せつ

 

 

  第
だい

六日
にち

。神様
かみさま

は、地
ち

に住
す

む生
い

きものをつくら

れました。家畜
か ち く

や、地面
じ め ん

をはいまわる生
い

きもの、

数
かぞ

えきれないほどの種類
しゅるい

です。そして、そのさ

いごに、ついに人
ひと

をつくられたのです！  

このように神様
かみさま

は六日間
むいかかん

で世界
せ か い

をつくられ

ました。神様
かみさま

がつくられたすべてのものを見
み

ら

れたとき、それはかんぺきな世界
せ か い

でした。神様
かみさま

は、すばらしい！ と大満足
だいまんぞく

されました。美
うつく

し

い自然
し ぜ ん

をみて、感動
かんどう

することがありませんか。

それは神様
かみさま

がつくられたからです。神様
かみさま

がつく

られたものは、すばらしい。あなたもね！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、すばらしい天地
て ん ち

をつくられたあ

なたを信
しん

じます。わたしをつくられたあなた

を、心
こころ

からほめたたえます！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 創世記
そうせいき

2・15～17、3・1～7 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 罪
つみ

の始
はじ

まり 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 善悪
ぜんあく

の知識
ち し き

の木
き

からは、食
た

べて

はならない。その木
き

から食
た

べると

き、あなたは必
かなら

ず死
し

ぬ。 

創世記
そうせいき

2・17     

目
も く

  標
ひょう

 罪
つみ

が不信仰
ふしんこう

から生
う

まれることを

知
し

り、み言葉
こ と ば

に信頼
しんらい

し、従
したが

う者
もの

と

なる。 

 

 

 

 5 月 1 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

2・15 

聖句
せ い く

 神
かみ

である【主
しゅ

】は人
ひと

を連
つ

れて来
き

て、

エデンの園
その

に置
お

き、そこを耕
たがや

させ、

また守
まも

らせた。       15節
せつ

 

 

生
い

きている場所
ば し ょ

、お世話
せ わ

してくれる家族
か ぞ く

がい

ること、「わたし」という人間
にんげん

がうまれたこと、

ぜんぶ当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

う？ いいえ。 

神様
かみさま

は、この世界
せ か い

をつくるとき、光
ひかり

も暗闇
くらやみ

も、

空気
く う き

も、美
うつく

しい水
みず

や、森
もり

の木
き

やそこになる実
み

、

小
ちい

さな生
い

き物
もの

、大
おお

きな生
い

き物
もの

も造
つく

って、その

用意
よ う い

が全部
ぜ ん ぶ

できてから、人間
にんげん

を、特別
とくべつ

な場所
ば し ょ

に

おいて、また、おしごともくださったんだね。 

みんなもそう。あなたがそこに生
う

まれてもよ

い準備
じゅんび

をし、あなたにしかできないことをくだ

さって、生
い

かしてくださってるよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、すべてをととのえて、この

地球
ちきゅう

に生
う

まれさせてくださって感謝
かんしゃ

し

ます！ 

 

  4 月 30 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

2・16～17 

聖句
せ い く

 善悪
ぜんあく

の知識
ち し き

の木
き

からは、食
た

べてはな

らない。その木
き

から食
た

べるとき、あ

なたは必
かなら

ず死
し

ぬ。      17節
せつ

 

  

 神様
かみさま

は、わたしたちをロボットのように、な

んでも命令
めいれい

すればその通
とお

り動
うご

くものとして造
つく

ら

れませんでした。だから自分
じ ぶ ん

で神様
かみさま

を愛
あい

し、神様
かみさま

の言
い

われたことを「選
えら

ぶ力
ちから

」があるんだね。 

 また、神様
かみさま

は「必
かなら

ず悪
わる

い結
けっ

果
か

になる」ことに

ついては、はじめからよくよく注意
ちゅうい

なさいます。

それは神様
かみさま

が、わたしたちを心
こころ

から愛
あい

してくれ

ているから。そして、わたしたちがきっと、神
かみ

様
さま

の喜
よろこ

ぶ生
い

き方
かた

を選
えら

んでくれると信
しん

じてくれてい

るからだね。あなたはどうこたえますか？ 

注意
ちゅうい

深
ぶか

く、良
よ

いほうを選
えら

べるといいね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが 喜
よろこ

ばれる生
い

き方
かた

を注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く選
えら

んでいけますように。 

 

 

 

 

 5 月 2 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・1～2 

聖句
せ い く

 さて蛇
へび

は、神
かみ

である【主
しゅ

】が造
つく

られ

た野
の

の生
い

き物
もの

のうちで、ほかのどれ

よりも賢
かしこ

かった。       1節
せつ

 

 

 あるとき、エバの前
まえ

にヘビが現
あらわ

れたって。

ただこのヘビ、ふつうのヘビではなかったね。

すべての生
い

き物
もの

は、神様
かみさま

が造
つく

られた良
よ

いものの

はずだったけど、中
なか

でもかしこいヘビを利用
り よ う

し

たのが「悪魔
あ く ま

」だったんだね。どうりで話
はな

しか

けてくるわけだ。 

 悪魔
あ く ま

はね、ときどき、そうやって姿
すがた

を変
か

え

ながら、人
ひと

の前
まえ

にあらわれては、やさしい声
こえ

で、

話
はな

しかけてくることがあるんだ。あなたが神様
かみさま

からはなれるように、失敗
しっぱい

するように。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、悪
あく

魔
ま

を見
み

分
わ

ける 心
こころ

をくだ

さい。また悪魔
あ く ま

の 力
ちから

からお守
まも

りくださ

い。 

 



 

 5 月 3 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・3 

聖句
せ い く

 『あなたがたは、それを食
た

べては 

ならない。それに触
ふ

れてもいけない。 

あなたがたが死
し

ぬといけないから 

だ』と神
かみ

は仰
おお

せられました。 3節
せつ

 

 

人間
にんげん

てほんとにふしぎ…。神様
かみさま

が「絶対
ぜったい

ダメ」

「必
かなら

ず、きっと死
し

ぬ」って言っても、「え～そ

うだっけ？」「わたしだけは大丈夫
だいじょうぶ

なんじゃな

い？」と思
おも

っちゃうんだもの。 

あなたは、神様
かみさま

のおことばを、どれくらい

真剣
しんけん

に、正確
せいかく

に、受
う

け取
と

ってますか？ 

やっぱり、エバといっしょくらいかも…。 

もっと本気
ほ ん き

になって、真剣
しんけん

に、神様
かみさま

がわたしに

何
なに

を願
ねが

っているか、言
い

っているか、心
こころ

から聞
き

い

てしたがいませんか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがだめだと言
い

われる

ことをもっとしっかり受
う

け止
と

められま

すように。 

 

 

 

 5 月 5 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・6 

聖句
せ い く

 女
おんな

はその実
み

を取
と

って食
た

べ、ともに

いた夫
おっと

にも与
あた

えたので、夫
おっと

も食
た

べ

た。            6節
せつ

 

 

やってはいけないことをしたとき、「あの人
ひと

が悪
わる

い」「あれのせい」と言
い

い訳
わけ

をしない？ エ

バも、自分
じ ぶ ん

がしたことが心
こころ

の中
なか

ではいけなかっ

たとわかっていたはず。それなのに、「神様
かみさま

ご

めんなさい」と言
い

うのではなく、となりにいた

アダムにも同
おな

じことをさせてしまったのです。 

悪
わる

いことを何人
なんにん

かでやれば、悪
わる

いことの重
おも

さ

は軽
かる

くなるでしょうか？ いいえ、ただ、悪
わる

い

ことが広
ひろ

がってしまった、それだけです。 

罪
つみ

をおかしてしまったそのときに、なるべく

早
はや

く取
と

り除
のぞ

かなければならないのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、罪
つみ

をだれかのせいにしたり

せず、早
はや

くあなたに「ごめんなさい」と

言
い

えるわたしにしてください。 

 

 5 月 4 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・4～5 

聖句
せ い く

 それを食
た

べるそのとき、目
め

が開
ひら

かれ

て、あなたがたが神
かみ

のようになって

善
ぜん

悪
あく

を知
し

る者
もの

となることを、神
かみ

は

知
し

っているのです。      5節
せつ

 

 

 悪魔
あ く ま

は、人
ひと

をだまして神
かみ

様
さま

から遠
とお

く遠
とお

くはな

してしまう天才
てんさい

です。神様
かみさま

よりも、もっと

魅力的
みりょくてき

だよと、いろんなものを目
め

の前
まえ

でチラチ

ラさせたり、「神様
かみさま

がこう言
い

っているよ」と言
い

い

ながらうそをついて信
しん

じこませたり。 

 そうやってだれかが罪
つみ

をおかすとき、神様
かみさま

に

勝
か

ったような気分
き ぶ ん

になって喜
よろこ

んでいる、とて

も危険
き け ん

な存在
そんざい

です。 

 「悪魔
あ く ま

にはしたがわない！ わたしは神様
かみさま

に

したがいます」という、はっきりした気持
き も

ちが

たいせつだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたから、ぜったいぜっ

たいはなれません！ 

 

 

 

 5 月 6 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・7 

聖句
せ い く

 ふたりの目
め

は開
ひら

かれ、自分
じ ぶ ん

たちが

裸
はだか

であることを知
し

った。   7節
せつ

 

 

 神様
かみさま

はね、この世界
せ か い

も人
ひと

も、ありのままです

ばらしい！ と思
おも

って造
つく

ってくれたよね。でも、

今
いま

のわたしたちはどうだろう？ このアダムと

エバみたいに「わたしを見
み

ないで」「はずかし

い」と自分
じ ぶ ん

をかくさないではいられないよね。 

 神様
かみさま

がくれた、ほんとうの人間
にんげん

の姿
すがた

を美
うつく

し

いものでなく、恥
は

ずかしいものに変
か

えてしまう

…これが罪
つみ

の怖
こわ

いところなんだね。 

 神様
かみさま

に、どこを見
み

られても「ありのままの

自分
じ ぶ ん

」でいられるために、罪
つみ

を解決
かいけつ

しなきゃい

けないんだね。イエス様
さま

が必要
ひつよう

だね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、「すばらしいありのままの

自分
じ ぶ ん

」になるために、イエス様
さま

がきてく

れたことを感謝
かんしゃ

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 創世記
そうせいき

3・6～19 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 罪
つみ

の結果
け っ か

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 罪
つみ

の報酬
ほうしゅう

は死
し

です。     

ローマ 6・23     

目
も く

  標
ひょう

 罪
つみ

の結果
け っ か

の恐
おそ

ろしさを知
し

り、罪
つみ

を悔
く

い改
あらた

める者
もの

となる。 

 

 

 

 

 5 月 8 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・8～10 

聖句
せ い く

 あなたはどこにいるのか。  9節
せつ

 

 

「罪
つみ

」という感覚
かんかく

、持
も

っていますか？ 今
いま

は

毎日
まいにち

地球
ちきゅう

のどこかで、平気
へ い き

で盗
ぬす

んだり、いのち

をたいせつにしなかったり、殺
ころ

したり、そんな

ことが山
やま

ほど起
お

きているよね。 

でもきっと、アダムとエバがそうだったよう

に、そういう人
ひと

は胸
むね

をはって、堂々
どうどう

と生
い

きては

いけないだろうね。罪
つみ

というのは、どんなに小
ちい

さくても、「神様
かみさま

から逃
に

げたい」「隠
かく

れたい」と

思
おも

わせてしまうものなのだから。 

神様
かみさま

は、そんな人
ひと

に向
む

かって今
いま

も「あなたは

どこにいるの」と声
こえ

をかけ続
つづ

けておられるだろ

うね。やっぱり、罪
つみ

はないほうがいいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの前
まえ

でも、人
ひと

の前
まえ

で

も胸
むね

をはって生
い

きていける「罪
つみ

のゆる

し」を体験
たいけん

させてください。 

 

 

 5 月 7 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ローマ 6・23 

聖句
せ い く

 罪
つみ

の報
ほう

酬
しゅう

は死
し

です。23節
せつ

 

  

 人間
にんげん

だから、病気
びょうき

や事故
じ こ

や、年
とし

を取
と

ったら、

いつかは必
かなら

ず死
し

ぬよね。でもそれは、ただ体
からだ

が死
し

ぬというだけのことで、聖書
せいしょ

が言
い

う「罪
つみ

に

よる死
し

」は、もっと深
ふか

い意
い

味
み

があるんだ。 

 体
からだ

が死
し

ぬとお葬
そう

式
しき

をして骨
ほね

になってお墓
はか

に

行
い

くけど、そうなっても神様
かみさま

の前
まえ

にいく「自分
じ ぶ ん

はいる」んだ。そして、その自分
じ ぶ ん

は生
い

きていた

間
あいだ

、イエス様
さま

と出会
で あ

って、神様
かみさま

に罪
つみ

を赦
ゆる

して

もらったかどうか、永
えい

遠
えん

に生
い

きる命
いのち

をもらっ

たかどうか、調
しら

べられるんだ。もしそうでなけ

れば「永遠
えいえん

に死
し

ぬ」ということが起
お

きるんだっ

て。 

 あなたは、いつ、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

が終
お

わってもい

いようにじゅんびできていますか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつか死
し

んでも、天国
てんごく

に行
い

けるように、イエス様
さま

を信
しん

じます。 

 

 

 

 5 月 9 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・11～13 

聖句
せ い く

 あなたは何
なん

ということをしたのか。         

13節
せつ

 

 

 「ちがうもん」「あいつが悪
わる

いもん」きっと

あなたも言
い

っちゃう言葉
こ と ば

じゃない？ アダムと

エバも、神様
かみさま

の前
まえ

では隠
かく

せることはひとつもな

いのに、だれかのせいにしてばかり。 

「だってしょうがないじゃないか。悪
わる

く思
おも

わ

れたくないもん」ではなく、「それは罪
つみ

だよ」

と言
い

われたとき、すなおに「ごめんなさい」と

おわびできるあなたになってください。 

 だれも見
み

ていなかったとしても、神様
かみさま

はいつ

もあなたを見
み

ておられることを忘
わす

れないでね。  

  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつも見
み

ておられるあなた

の前
まえ

に、すなおな 心
こころ

で生
い

きていけるわ

たしにしてください。 

 



 

 5 月 10 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・14～15 

聖句
せ い く

 彼
かれ

はおまえの頭
あたま

を打
う

ち、おまえは 

   彼
かれ

のかかとを打
う

つ。     15節
せつ

 

 

人
ひと

に罪
つみ

をおかさせ、神
かみ

様
さま

に勝
か

った気
き

持
も

ちに

なった悪魔
あ く ま

に、神様
かみさま

のきびしいお言葉
こ と ば

。これか

ら先
さき

、人
ひと

と悪魔
あ く ま

が戦
たたか

うことになるけれど、や

がて、イエス様
さま

が悪魔
あ く ま

の頭
あたま

をふみつぶす日
ひ

が

来
く

る。悪
あく

魔
ま

はその、かかとにかみつくことしか

できないんだから、完全
かんぜん

に負
ま

けたってこと！ 

人
ひと

は、世界
せ か い

の初
はじ

めから神様
かみさま

をうらぎっておい

てごめんなさいも言
い

えなかったのに、神様
かみさま

のほ

うは、人
ひと

のために、悪魔
あ く ま

に勝
か

つ「救
すく

いの道
みち

」を

約束
やくそく

していてくれたんだ。 

その神様
かみさま

に、あなたはどうこたえますか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、世界
せ か い

のはじめから、失敗
しっぱい

ば

かりのわたしたちに、イエス様
さま

を与
あた

える

と約束
やくそく

してくださり、ありがとうござい

ます。 

 

 

 

 5 月 12 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・17～18 

聖句
せ い く

 大地
だ い ち

は、あなたのゆえにのろわれる。

あなたは一生
いっしょう

の間
あいだ

、苦
くる

しんでそこ

から食
しょく

を得
え

ることになる。  17節
せつ

 

  

エバがしたことを止
と

めず、いっしょに神様
かみさま

の

約束
やくそく

をやぶったアダム（男
おとこ

）も罰
ばつ

を受
う

けました。 

男
おとこ

は、この地球
ちきゅう

を管理
か ん り

する力
ちから

と働
はたら

くという

祝福
しゅくふく

をもらったはずなのに、その「働
はたら

く」と

いうことがしんどく、苦
くる

しいものになる、と

神様
かみさま

は言
い

われました。それだけではありません。 

人間
にんげん

が、この世界
せ か い

で神様
かみさま

よりも悪魔
あ く ま

に従
したが

って

しまったために、生
い

きている場
ば

所
しょ

、地
ち

球
きゅう

が呪
のろ

わ

れてしまったのです。 

この地球
ちきゅう

がこんなにも生
い

きづらい場所
ば し ょ

に

なったのは、そのためだったんだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、罪
つみ

の結果
け っ か

から、人
ひと

も地球
ちきゅう

も

救
すく

いだしてください。 

 

 5 月 11 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・16 

聖句
せ い く

 あなたは苦
くる

しんで子
こ

を産
う

む。また、

あなたは夫
おっと

を恋
こ

い慕
した

うが、彼
かれ

はあな

たを支配
し は い

することになる。  16節
せつ

 

 

 あなたは悪
わる

いことをしたとき、その責任
せきにん

を

とっていますか？ 神様
かみさま

も、エバ（女
おんな

）のした

ことを全部
ぜ ん ぶ

悪魔
あ く ま

のせいにはしていません。 

 エバが神様
かみさま

との約束
やくそく

をやぶったので、女
おんな

に

生
う

まれた者
もの

は、赤
あか

ちゃんを苦
くる

しんで生
う

むこと、

平等
びょうどう

な立場
た ち ば

だったはずの男
おとこ

に支配
し は い

されるよ

うになってしまうと、神様
かみさま

は言
い

いました。 

 だから、女
おんな

は男
おとこ

より弱
よわ

く、なんだか不公平
ふこうへい

だよ、という世界
せ か い

に変
か

わってしまったんだね。 

 それも罪
つみ

の結
けっ

果
か

起
お

きた悲
かな

しい出
で

来
き

事
ごと

です。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、罪
つみ

ということがいろんな

結果
け っ か

になってしまうことを知
し

りました。

罪
つみ

の責任
せきにん

についてもっと考
かんが

えます。 

 

 

 

 

 5 月 13 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

3・19 

聖句
せ い く

 あなたは、顔
かお

に汗
あせ

を流
なが

して糧
かて

を得
え

、

ついにはその大地
だ い ち

に帰
かえ

る。  19節
せつ

 

 

 この呪
のろ

われた地球
ちきゅう

と体
からだ

で、永遠
えいえん

に生
い

き続
つづ

け

なければならないとしたら、それほどつらい悲
かな

しいことはないんじゃないかな？ 

だから神様
かみさま

も、罪
つみ

だらけの世界
せ か い

で人
ひと

が永遠
えいえん

に

生
い

き続
つづ

けることがないように、人生
じんせい

の終
お

わりを

くださったんだね。 

そして、今度
こ ん ど

は罪
つみ

のない世界
せ か い

で、永遠
えいえん

に生
い

き

るために、この人生
じんせい

でイエス様
さま

と出会
で あ

って、罪
つみ

から救
すく

うチャンスをくれているんだ。 

ただ苦労
く ろ う

だけして死
し

ぬ人
じん

生
せい

でなく、新
あたら

しい

永
えい

遠
えん

の希
き

望
ぼう

を、いま受
う

け取
と

ろうよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、生
い

きている間
あいだ

に、イエス様
さま

を信
しん

じて、永遠
えいえん

の 命
いのち

の希望
き ぼ う

いっぱいに

してください。 



 

母
はは

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・12～17 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 父
ちち

と母
はは

とを敬
うやま

え 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたの父
ちち

と母
はは

を敬
うやま

え。    

出
しゅつ

エジプト 20・12 

目
も く

  標
ひょう

 両
りょう

親
しん

を敬
うやま

い、大
たい

切
せつ

にする。 

 

 

 

 

 5 月 15 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・12 

聖句
せ い く

 あなたの父
ちち

と母
はは

を敬
うやま

え。   12節
せつ

 

 

 今
いま

は「家族
か ぞ く

」がこわれている時代
じ だ い

だから、い

ろいろむずかしいけど、あなたが生
う

まれてきた

からには、あなたには両親
りょうしん

がいるということ。 

親
おや

は、あなたをりっぱな大人
お と な

に成長
せいちょう

させるた

めに「育
そだ

てる責任
せきにん

」や、「神様
かみさま

があなたを愛
あい

す

るように愛
あい

すること」を神様
かみさま

からまかされたの

です。そして、あなたには、あなたを育
そだ

ててく

れる両親
りょうしん

やだれかを大切
たいせつ

にし、従
したが

えているか

どうか、と聖書
せいしょ

は聞
き

いているのです。 

親
おや

は子
こ

に、子
こ

は親
おや

に、どのように接
せっ

している

か、神様
かみさま

はいつも見
み

ておられるんだね。 

おたがいのとる態度
た い ど

が神様
かみさま

への態度
た い ど

でもあ

る、ということを覚
おぼ

えておいてね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたを愛
あい

するように家
か

族
ぞく

や 両
りょう

親
しん

を愛
あい

することができますように。 

 

 

 5 月 14 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・12 

聖句
せ い く

 あなたの父
ちち

と母
はは

を敬
うやま

え。   12節
せつ

 

  

 ルールってなんであるんだろ？ きゅうくつ

だなあ…って思
おも

ったことある？ ルールを作
つく

ら

なくても、みんなが当
あ

たり前
まえ

のことをちゃんと

守
まも

れていたらルールはいらないだろうね。でも

心
こころ

に罪
つみ

をもった人間
にんげん

は自分勝手
じ ぶ ん か っ て

で、当
あ

たり前
まえ

のこともできないのです。 

 神様
かみさま

は、どうやったらみんなが幸
しあわ

せである

か知
し

っているから、ルールを作
つく

ってくれたんだ。 

ルールってたいせつなんだね！ 

 人
ひと

は人
ひと

とかかわりながら生
い

きているね。人
ひと

と

人
ひと

のいちばん小
ちい

さい集
あつ

まりは家
か

族
ぞく

！「愛
あい

する」

「神様
かみさま

に従
したが

う」ってどういうことか？ を体
からだ

と心
こころ

で学
まな

んでいく大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

なんだよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、家族
か ぞ く

の中
なか

で、あなたのルー

ルから 幸
しあわ

せになる方法
ほうほう

を、 体
からだ

と 心
こころ

で

学
まな

べますように！ 

 

 

 

 5 月 16 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・13 

聖句
せ い く

 殺
ころ

してはならない。     13節
せつ

 

 

 この地球
ちきゅう

にあふれる「命
いのち

」のひとつひとつ、

神様
かみさま

が造
つく

られたことを知
し

っている人
ひと

は、それが

特別
とくべつ

で、意味
い み

があって、美
うつく

しいものだという

ことがわかるでしょう。でも、「命
いのち

」のことを

そのへんにごろごろいるつまらない、ぐうぜん

生
う

まれたものだと考
かんが

える人
ひと

もいるんだ。 

自
じ

分
ぶん

の気
き

に入
い

らない人
ひと

に「死
し

ね」とすぐ言
い

え

てしまう、そうでなくても心
こころ

の中
なか

で「いなく

なれ」と考
かんが

えてしまう、それくらい命
いのち

はちっ

ぽけなものなのか？ 考
かんが

えてみよう。人
ひと

が

操
あやつ

ったりうばったりしていい命
いのち

はひとつも

ないよ。 

 命
いのち

はすべて造
つく

り主
ぬし

、神様
かみさま

の手
て

の中
なか

にあるこ

とを知
し

っているあなたでいてください！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのくださった 命
いのち

を

大
たい

切
せつ

に生
い

きる者
もの

としてください。 



 

 5 月 17 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・14 

聖句
せ い く

 姦淫
かんいん

してはならない。    14節
せつ

 

 

「結婚
けっこん

」「夫婦
ふ う ふ

」というのは神様
かみさま

のルールで

す。お父
とう

さんがいてお母
かあ

さんがいるからそこに

新
あたら

しい命
いのち

ができて家族
か ぞ く

になれるのです。そし

て、それは神様
かみさま

からの祝福
しゅくふく

です。 

そこに、だれか知
し

らない人
ひと

が入
はい

りこんできて、

お父
とう

さんかお母
かあ

さんをうばったら、家族
か ぞ く

はこわ

れてしまうよね。でも今
いま

は、そのルールが人間
にんげん

の自分勝手
じ ぶ ん か っ て

でぐちゃぐちゃになってしまい、あ

の人
ひと

が好
す

きだわ、この人
ひと

もいいわ、とだれがだ

れの子
こ

どもで親
おや

なのか、わからない時代
じ だ い

になっ

てしまいました。 

ひとりの人
ひと

も大切
たいせつ

にできないのに、ただおひ

とりの神様
かみさま

を大切
たいせつ

にできるはずがないよね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつかわたしも、あなたの

祝福
しゅくふく

の中
なか

で、ただ一人
ひ と り

の人
ひと

を大切
たいせつ

にで

きる結婚
けっこん

をできますように。 

 

 

 

 5 月 19 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・16 

聖句
せ い く

 あなたの隣
となり

人
びと

について、偽
いつわ

りの証
しょう

言
げん

をしてはならない。    16節
せつ

 

 

人
ひと

は「ウソをついて生
い

きなさい」と教
おし

えられ

てもいないのに、ウソをつく罪
つみ

を持
も

っているね。 

ひとつの小
ちい

さなウソをかくすために、中
ちゅう

くら 

いのウソをつき、それをかくすためにもっと大
おお

きなウソをつき、どんどん大
おお

ウソつきになって 

いってしまう、それは悲
かな

しいね。もし、人
ひと

にば

れることがなかったとしても、神様
かみさま

は、それを

じーっと見
み

て知
し

っておられます。神様
かみさま

は「心
こころ

を

見
み

る」お方
かた

です。あなたの口
くち

は、神様
かみさま

を賛美
さ ん び

す

るために、神様
かみさま

を伝
つた

えるためにあたえられたも

の！ 自分
じ ぶ ん

の口
くち

や言葉
こ と ば

をどう使
つか

うか、考
かんが

えてみ

てください！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ウソにウソを重
かさ

ねて生
い

きる 

のでなく、あなたを賛美
さ ん び

する口
くち

でありま 

すように。 

 

 5 月 18 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・15 

聖句
せ い く

 盗
ぬす

んではならない。     15節
せつ

 

 

 お店
みせ

のものを盗
ぬす

んだことはなくても、いつも 

だれかが持
も

っているものを「いいなあ」「ほし 

いな」なんてことはないかな？ そんな思
おも

いは、

お母
かあ

さんのおさいふから 100円
えん

こっそりも

らったとか、お友
とも

だちのテストの答
こた

えをこっそ

り見
み

たりとか、自分
じ ぶ ん

にせっかくもらった時間
じ か ん

を

だいなしにしてしまうとか、行
おこな

いにあらわれ

ることがあります。 イエス様
さま

も、「人
ひと

の内側
うちがわ

に

あるものが人
ひと

を汚
けが

す」って言
い

ってるよ。あなた

の心
こころ

の中
なか

や、行
おこな

いはどうですか？ もし、問題
もんだい

があるなら、イエス様
さま

にお話
はな

しして、解決
かいけつ

して

くださいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな小
ちい

さな「ぬすみ」の 

罪
つみ

からも、お守
まも

りください。 心
こころ

の中
なか

を 

イエス様
さま

によってきれいにしてくださ 

い。 

 

 

 

 5 月 20 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 20・17 

聖句
せ い く

 あなたの隣
となり

人
びと

の家
いえ

を欲
ほっ

してはなら

ない。           17節
せつ

 

 

 「盗
ぬす

む」お話
はなし

とにているけど、「いいなあ」 

「うらやましいなあ」「ほしいなあ」と思
おも

うこ 

とあるよね？ なんか、自分
じ ぶ ん

が持
も

っていないも 

のを、ほかの人
ひと

は全部
ぜ ん ぶ

持
も

っているように感
かん

じ 

ちゃうんだね。でも、ほんとにそうかな？ 自分
じ ぶ ん

が持
も

っていないものをぶつぶつ言
い

う前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

が神様
かみさま

からあたえられたものをかぞえてごら

ん。「今日
き ょ う

も元気
げ ん き

で過
す

ごせた」「学校
がっこう

に行
い

けた」

「ごはんが食
た

べられた」「神様
かみさま

に愛
あい

され、ゆる

されている」たくさんあると思
おも

うよ！ そう、

今
いま

あなたに必要
ひつよう

なものは全部
ぜ ん ぶ

あたえられてい

るのです。神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

しようね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、今日
き ょ う

もあなたの恵
めぐ

みをたく 

さんいただいていることを感謝
かんしゃ

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 マタイ 5・1～12 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 さいわいな人
ひと

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 心
こころ

の貧
まず

しい者
もの

は幸
さいわ

いです。天
てん

の

御国
み く に

はその人
ひと

たちのものだから

です。       マタイ 5・3     

目
も く

  標
ひょう

 真
しん

に幸
さいわ

いな生涯
しょうがい

の秘訣
ひ け つ

を知
し

る。 

 

 

 

 

 5 月 22 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・4～5 

聖句
せ い く

 悲
かな

しむ者
もの

は幸
さいわ

いです。その人
ひと

たち

は慰
なぐさ

められるからです。   4節
せつ

 

 

悲
かな

しんでるのにしあわせ？ イエス様
さま

のおし

えはときどきあべこべに聞
き

こえちゃうかな？ 

この悲
かな

しみはね、心
こころ

の中
なか

にある罪
つみ

のこと。今
いま

まで神
かみ

様
さま

にさからって自分
じ ぶ ん

かってに生
い

きてき

たことがわかるとき「神
かみ

様
さま

、ごめんなさい」と、

罪
つみ

をおわびする心
こころ

に変
か

えられていくよね。 

神
かみ

様
さま

にしか赦
ゆる

すことのできないこの罪
つみ

を、悲
かな

しんでおわびできる心
こころ

の人
ひと

は、赦
ゆる

され、よろ

こばれ、天国
てんごく

ゆきの新
あたら

しい命
いのち

をもらって歩
ある

き

だせるよ！ このしあわせはどこにもないね。 

 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな小
ちい

さな罪
つみ

も、そのま

まにしておかないで、あなたにおわびで

きる子
こ

どもにしてください。 

 

 

 5 月 21 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・3 

聖句
せ い く

 心
こころ

の貧
まず

しい者
もの

は幸
さいわ

いです。天
てん

の

御国
み く に

はその人
ひと

たちのものだからです。              

3節
せつ

 

  

 イエス様
さま

は、ご自分
じ ぶ ん

を信
しん

じる人
ひと

たちのしあわ

せを心
こころ

からねがって、たくさんのことをおしえ

てくれたよ。どんな人
ひと

がしあわせなんだろう？ 

 神
かみ

様
さま

をしらない人
ひと

たちのしあわせは、自分
じ ぶ ん

が

成功
せいこう

したり、だれかに「すごいね！」って思
おも

わ

れることみたい。でも、そういうしあわせは、死
し

んでしまえばおしまいだし、それを神
かみ

様
さま

がくれ

たものだとは知
し

らないんだ。ざんねんだね…。 

 すべてのものは神
かみ

様
さま

がくれること、どんなと

きも神
かみ

様
さま

がたすけてくれることを知
し

っている

心
こころ

の人
ひと

が、しあわせな人
ひと

だよ。だってそのしあ

わせは天国
てんごく

につづいているもんね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、天国
てんごく

につづくしあわせを

持
も

って生
い

きていけますように。 

 

 

 

 5 月 23 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・6 

聖句
せ い く

 義
ぎ

に飢
う

え渇
かわ

く者
もの

は幸
さいわ

いです。その

人
ひと

たちは満
み

ち足
た

りるからです。  

6節
せつ

 

 

 わたしたちが「あれほしい！ これも！」っ

て思
おも

うのは、おなかがすいたときや、自分
じ ぶ ん

が

持
も

ってないものをだれかが持
も

っていたときか

な？ でもね、今
いま

おはなししているのはそんな

ものじゃなく、神
かみ

様
さま

の正
ただ

しさのことを言
い

ってる

んだ。 

「神
かみ

様
さま

に赦
ゆる

されて神
かみ

様
さま

の子
こ

どもでいたい！ 神
かみ

様
さま

によろこばれたい！」と心
こころ

から思
おも

い、しん

けんに神
かみ

様
さま

に聞
き

き従
したが

うとき、あなたの心
こころ

や生
い

き方
かた

が、イエス様
さま

のような、神
かみ

様
さま

によろこばれ

る人
ひと

に変
か

えられていくよ！ やった～！！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、心
こころ

や生
い

き方
かた

が変
か

えられて、

イエス様
さま

のようにあなたによろこばれ

る人
ひと

にしてください。 



 

 5 月 24 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・7 

聖句
せ い く

 あわれみ深
ぶか

い者
もの

は幸
さいわ

いです。その

人
ひと

たちはあわれみを受
う

けるからです。              

7節
せつ

 

 

あなたの心
こころ

が、どんな大
おお

きな罪
つみ

を持
も

ってい

たとしても、神
かみ

様
さま

は赦
ゆる

してくださるお方
かた

です。

だって、あなたを愛
あい

し、永遠
えいえん

に滅
ほろ

びなくてもい

いようにと、あなたの罪
つみ

の代
か

わりに、ひとり子
ご

イエス様
さま

を十字架
じゅうじか

につけてくださったでしょ

う。神
かみ

様
さま

のあわれみはこんなに大
おお

きいんだ！ 

だから、心
こころ

からそのことがわかったなら、

「自分
じ ぶ ん

が神
かみ

様
さま

に赦
ゆる

されたように、自分
じ ぶ ん

もだれか

を赦
ゆる

す」人
ひと

になろうね。祝福
しゅくふく

があふれるよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を身代
み が

わりにする

ほど、わたしを愛
あい

し、あわれんでくださ

り感謝
かんしゃ

します。わたしも、人
ひと

を愛
あい

し、ゆ

るせる人
ひと

にしてください。 

 

 

 

 

 5 月 26 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・9 

聖句
せ い く

 平和
へ い わ

をつくる者
もの

は幸
さいわ

いです。その

人
ひと

たちは神
かみ

の子
こ

どもと呼
よ

ばれるから

です。            9節
せつ

 

 

イエス様
さま

がわたしたちに愛
あい

やゆるしをくれ

たから、わたしたちの心
こころ

の中
なか

はとても平和
へ い わ

で

す。でも、あなたのまわりを見
み

てみて。罪
つみ

をか

かえて苦
くる

しんでいる人
ひと

、悲
かな

しんでいる人
ひと

、きず

つけ合
あ

っている人
ひと

はいませんか？ 

ただ「かわいそう」と思
おも

うだけではなく、出
で

て行
い

って、イエス様
さま

がくれた、愛
あい

や、なぐさめ

や、はげましや、希望
き ぼ う

をとどけてみませんか？ 

わたしたちは平和
へ い わ

をつくる人
ひと

にされた、神
かみ

の

子
こ

だもんね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、イエス様
さま

がくれ

たたくさんのものをとどける、平和
へ い わ

をつ

くる人
ひと

にしてください。 

 

 

 5 月 25 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・8 

聖句
せ い く

 心
こころ

のきよい者
もの

は幸
さいわ

いです。その人
ひと

たちは神
かみ

を見
み

るからです。  8節
せつ

 

 

 人
にん

間
げん

が見
み

ることができるのは、人
ひと

のすがたや

やっていることだけ。でも、神
かみ

様
さま

は、そんなこ

とであなたが良
よ

いか悪
わる

いかを決
き

めないで、いつ

もあなたの心
こころ

の中
なか

を見
み

ているんだ。 

でも、人
にん

間
げん

のどりょくでは、心
こころ

の中
なか

の罪
つみ

は

きれいになることはありません。 

心
こころ

の中
なか

に、あなたの罪
つみ

の身代
み が

わりに十字架
じゅうじか

にかかってくださったイエス様
さま

がいるとき、神
かみ

様
さま

はあなたを「心
こころ

の清
きよ

い人
ひと

」と言
い

われるんだ。 

イエス様
さま

が心
こころ

の中
なか

にいるしあわせ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

を自分
じ ぶ ん

で

はなくせません。でも、この罪
つみ

のために

十字架
じゅうじか

についたイエス様
さま

が、今日
き ょ う

も 心
こころ

の中
なか

にいてくれるからしあわせです。 

 

 

 

 

 5 月 27 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・10～12 

聖句
せ い く

 義
ぎ

のために迫害
はくがい

されている者
もの

は幸
さいわ

いです。天
てん

の御国
み く に

はその人
ひと

たちのも

のだからです。       10節
せつ

 

 

 神
かみ

様
さま

を信
しん

じる人
ひと

とそうでない人
ひと

の生
い

き方
かた

や

かんがえ方
かた

はぜんぜんちがうね。そして、神
かみ

様
さま

に従
したが

って生
い

きるとき、まわりの人
ひと

から苦
くる

しめ

られることがたくさんあるんだ。 

でも、悲
かな

しんじゃいけないし、神
かみ

様
さま

を信
しん

じる

ことをやめちゃいけない！ だって、神
かみ

様
さま

を信
しん

じて生
い

きぬいた人
ひと

には「天国
てんごく

」というゴールが

あるんだもの。罪
つみ

や、永遠
えいえん

の滅
ほろ

びにむかう生
い

き

方
かた

からはなれて、さいこうのしあわせがある

天国
てんごく

めざして生
い

きていこうね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、どんなことが

あってもあなたを信
しん

じて生
い

きます。天国
てんごく

に行
い

けることほどしあわせなことはあ

りません！ 



 

ペンテコステ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ガラテヤ 5・16～26 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 聖霊
せいれい

の実
み

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 御霊
み た ま

の実
み

は、愛
あい

、喜
よろこ

び、平
へい

安
あん

、

寛容
かんよう

、親切
しんせつ

、善意
ぜ ん い

、誠実
せいじつ

、柔和
にゅうわ

、

自制
じ せ い

です。ガラテヤ 5・22、23 

目
も く

  標
ひょう

 御霊
み た ま

の実
み

を結
むす

ぶ者
もの

となる。 

 

 

 

 

 5 月 29 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・16 

聖句
せ い く

 御霊
み た ま

によって歩
あゆ

みなさい。そうすれ

ば、肉
にく

の欲望
よくぼう

を満
み

たすことは決
けっ

して

ありません。        16節
せつ

 

 

わたしたちのまわりにはたくさんのルール

があるよね。学校
がっこう

のルール、スポーツのルール、

自転車
じてんしゃ

や自動車
じどうしゃ

を運転
うんてん

するルール…。どれもわ

たしたちを安全
あんぜん

に守
まも

ってくれるものです。 

そして、聖書
せいしょ

には、イエス様
さま

を信
しん

じて神
かみ

様
さま

の

子
こ

どもになったあなたへのルールがあるね。 

そう。御霊
み た ま

によって歩
ある

くこと！ これが、あ

なたを罪
つみ

から守
まも

り、悪魔
あ く ま

に勝
か

ち、神
かみ

様
さま

によろこ

ばれるためにひつようなことなんだよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、罪
つみ

や悪魔
あ く ま

からわたしたちを

守
まも

るために、「御霊
み た ま

によって歩
ある

く」とい

う御霊
み た ま

のルールをくださりありがとう

ございます。 

 

 

 5 月 28 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・22～23 

聖句
せ い く

 御
み

霊
たま

の実
み

は、愛
あい

、喜
よろこ

び、平
へい

安
あん

、寛
かん

容
よう

、

親
しん

切
せつ

、善
ぜん

意
い

、誠
せい

実
じつ

、柔
にゅう

和
わ

、自制
じ せ い

です。            

22～23節
せつ

 

  

 今日
き ょ う

は、心
こころ

の中
なか

をてんけんする日
ひ

になった

かな？ どうだろう？ 心
こころ

にいつもイエス様
さま

が

いる？ 家族
か ぞ く

や友
とも

達
だち

といっしょにいると似
に

てく

るみたいに、イエス様
さま

に似
に

てきたかな？ 

 聖霊
せいれい

のパワーをいっぱいもらって、神様
かみさま

もみ

んなも自分
じ ぶ ん

もなっとくする良
よ

い実
み

を実
みの

らせた

いね。そのためには、何
なに

かいっしょうけんめい

になってよい子
こ

でいようとするのではなく、

「イエス様
さま

からずっとはなれない」ことのほう

がずっとたいせつだよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

からはなれること

がないようにお守
まも

りください。あなたに

も人
ひと

にもよろこばれる御霊
み た ま

の実
み

を実
みの

ら

せることができますように。 

 

 

 

 5 月 30 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・16 

聖句
せ い く

 御霊
み た ま

によって歩
あゆ

みなさい。   16節
せつ

 

 

 聖書
せいしょ

は、あなたに御霊
み た ま

を持
も

っていなさい、で

はなくて、御霊
み た ま

によって歩
ある

きなさいって言
い

って

いるね。どういうことかわかるかな？ 

たいせつなプレゼントも、もったいなくてし

まっているだけじゃなんの意味
い み

もないよね。そ

れを使
つか

うとき、はじめてプレゼントのすばらし

さがわかるんだ。 

神様
かみさま

がくれる御霊
み た ま

はね、使
つか

えば使
つか

うほどあな

たを変
か

え、まわりの人
ひと

を変
か

える力
ちから

があるんだ。

罪
つみ

に勝
か

ち、神
かみ

様
さま

によろこばれる人
ひと

になることが

できるんだよ。御霊
み た ま

によって歩
ある

こう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、持
も

っているだけの御霊
み た ま

では

いけないことに気
き

づかせてくださり、あ

りがとうございます。 

 

 



 

 5 月 31 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・17～18 

聖句
せ い く

 肉
にく

が望
のぞ

むことは御
み

霊
たま

に逆
さか

らい、御
み

霊
たま

 

が望
のぞ

むことは肉
にく

に逆
さか

らうからです。  

17節
せつ

 

 

神様
かみさま

を信
しん

じている人
ひと

の心
こころ

の中
なか

にも、神
かみ

様
さま

に

喜
よろこ

ばれたい思
おも

いと、悪
わる

いことだとわかってい

るのに自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

にしたい思
おも

いとがあります。 

神
かみ

様
さま

はね、一人
ひ と り

では罪
つみ

に勝
か

てないあなたが罪
つみ

をおかさなくてもいいように御霊
み た ま

をくれたよ。 

あなたにひつようなのは御霊
み た ま

が罪
つみ

に勝
か

つた

めの武器
ぶ き

だ」って知
し

っていることだね。つまり、

こんなとき神様
かみさま

はどう思
おも

っていらっしゃるか、

を知
し

っていることじゃないかな？ 

まだいい子
こ

でなかったわたしたちを丸
まる

ごと

受
う

け入
い

れて、御霊
み た ま

によって成長
せいちょう

させてくださ

る神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

しようね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、御霊
み た ま

によって罪
つみ

に勝
か

たせて

ください。 

 

 

 

  6 月 2 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・19～21 

聖句
せ い く

 このようなことをしている者
もの

たち

は神
かみ

の国
くに

を相続
そうぞく

できません。21節
せつ

 

 

神
かみ

様
さま

を知
し

ってイエス様
さま

に 新
あたら

しい命
いのち

をも

らったあなたは、もうちゃんと御霊
み た ま

をいただい

ているけれど、もしそうでなかったらどんな

自分
じ ぶ ん

になっていただろう？ 

世界
せ か い

には、神様
かみさま

はいないと言
い

ったり、別
べつ

の

神様
かみさま

を拝
おが

んだり、自分
じ ぶ ん

が神
かみ

様
さま

であるかのような

生
い

き方
かた

をしている人
ひと

もいっぱい。聖書
せいしょ

はそれを

「肉
にく

の人
ひと

」と言
い

い、そんな人生
じんせい

のままでは「神様
かみさま

の国
くに

に入
はい

ることがない」と宣言
せんげん

しています。 

信
しん

じただけで御霊
み た ま

をもらって神様
かみさま

の国
くに

に向
む

かえることは、なんて大
おお

きな恵
めぐ

みだろうね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、世界中
せかいじゅう

の、あなたのことを

知
し

らない肉
にく

の人
ひと

が、御霊
み た ま

の人
ひと

に変
か

えられ

ていきますように。 

 

 

 6 月 1 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・18 

聖句
せ い く

 御霊
み た ま

によって導
みちび

かれているなら、

あなたがたは律法
りっぽう

の下
もと

にはいません。     

18節
せつ

 

 

 御霊
み た ま

の人
ひと

って？ 自分
じ ぶ ん

でがんばってルールを

守
まも

る人
ひと

？ 努力
どりょく

して自分
じ ぶ ん

を良
よ

くしようとしてい

る人
ひと

？ いえいえ。ちがうみたいだよ。 

ルールばかり気
き

にしている人
ひと

の心
こころ

には喜
よろこ

びがなくて、自分
じ ぶ ん

にだけじゃなくて、お友
とも

だち

にもきびしくなっちゃうね。    

ルールにおさえつけられた人
ひと

は、その心
こころ

ま

で変
か

えられないけれど、御霊
み た ま

の人
ひと

の心
こころ

には、

いつもイエス様
さま

がいて、心
こころ

から喜
よろこ

んでイエス

様
さま

といっしょに生
い

きてゆけるんだ。やった～！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも自分
じ ぶ ん

でがんばって

実
み

を結
むす

ぶ人
ひと

ではなくて、心
こころ

から喜
よろこ

んで

イエス様
さま

といっしょに生
い

きていく御霊
み た ま

の人
ひと

にしてください。 

 

 

 

  6 月 3 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・24 

聖句
せ い く

 キリスト・イエスにつく者
もの

は、自分
じ ぶ ん

の肉
にく

を、情欲
じょうよく

や欲望
よくぼう

とともに十字架
じゅうじか

につけたのです。      24節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

を心
こころ

にうけ入
い

れたときの

こと、おぼえてるかな？ そのとき、自分
じ ぶ ん

の「し

てきた罪
つみ

」がゆるされただけと思
おも

う？ 

本当
ほんとう

はね、それだけじゃなくて、あなたが「生
う

まれたときから持
も

っている罪
つみ

の心
こころ

」もいっ

しょに処分
しょぶん

しました！ って言
い

ってるんだ。 

もし、悪魔
あ く ま

が「それ、やっちゃいなよ」って

あなたの心
こころ

にささやくときには言
い

ってくださ

い。「わたしは罪
つみ

をおかさない人
ひと

につくりかえ

られました！」ってね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

の 力
ちから

を

信
しん

じます！ 御霊
み た ま

の助
たす

けで、悪魔
あ く ま

の誘惑
ゆうわく

にも勝
か

たせてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 マタイ 5・13～16 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 地
ち

の塩
しお

・世
よ

の光
ひかり

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたがたは世
よ

の光
ひかり

です。    

マタイ 5・14 

目
も く

  標
ひょう

 地
ち

の塩
しお

、世
よ

の光
ひかり

として生
い

きる。 

 

 

 

 

 

 6 月 5 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・13 

聖句
せ い く

 あなたがたは地
ち

の塩
しお

です。  13節
せつ

 

 

わたしたちの体
からだ

は、塩
しお

がないと生
い

きられな

いって知
し

ってる？ それに、おにぎりやポテト

チップスがあんなにおいしいのもお塩
しお

のおか

げ。あとね、塩
しお

がついてるとくさらない！ 目
め

に

見
み

えないけれどちゃんと働
はたら

いてるんだね！ 

すごいな塩
しお

！ 

イエス様
さま

はあなたも、人
ひと

のために働
はたら

く塩
しお

だって言
い

ってるよ。あなたがいなきゃこまる！

あなたがいるだけでみんなが悪魔
あ く ま

というばい

菌
きん

から守
まも

られたり、みんなのおいしいとこ、す

ばらしいとこをだしてあげる！ そんな塩
しお

みた

いなあなたでいてくださいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、まわりの人
ひと

を

悪魔
あ く ま

から守
まも

り、すばらしいところをひき

だせる、塩
しお

のような人
ひと

にしてください。 

 

 

 6 月 4 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・14 

聖句
せ い く

 あなたがたは世
よ

の光
ひかり

です。 14節
せつ

 

  

 真
ま

っ暗
くら

なお部屋
へ や

にゴミが落
お

ちていても見
み

え

ないけど、光
ひかり

がついて明
あか

るくなるとゴミが見
み

えて、お片
かた

づけできるね。それと同
おな

じで、神様
かみさま

を知
し

らずに生
い

きている人
ひと

たちの心
こころ

とこの世
せ

界
かい

は、罪
つみ

のゴミで真
ま

っ暗
くら

だけど、わたしたちの心
こころ

は罪
つみ

のゴミがかたづいてとってもきれい！ そ

して、心
こころ

を照
て

らしてくれるイエス様
さま

がいつも

いっしょ。 

あなたが神
かみ

様
さま

の言
い

うことをきいてすごすと

き、心
こころ

がかがやき、まわりにいるお友達
ともだち

は、

「君
きみ

の信
しん

じている神
かみ

様
さま

ってすごい！ 心
こころ

がき

れいってすごい！」ってびっくりするよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしたちを世
よ

の 光
ひかり

にし

てくださり感謝
かんしゃ

します。もっともっと 

かがやけますように！ 

 

 

 

 

  6 月 6 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・15～16 

聖句
せ い く

 人々
ひとびと

があなたがたの良
よ

い行
おこな

いを見
み

て、天
てん

におられるあなたがたの父
ちち

を

あがめるようになるためです。16節
せつ

 

 

 神
かみ

様
さま

がすばらしい愛
あい

の神
かみ

様
さま

だってこと、どう

すればみんなにつたわるかなあ？ 

 「神
かみ

様
さま

はすごいよ」って言
い

うことも大切
たいせつ

。で

もね、言
い

うだけで終
お

わっちゃいけないよね。 

 聖書
せいしょ

は、「それは、あなた！」って言
い

ってる

よ。神
かみ

様
さま

から愛
あい

され、赦
ゆる

され、新
あたら

しい命
いのち

で生
い

きているあなた、神
かみ

様
さま

の愛
あい

をいっぱいもらって、

知
し

っているあなたが、今度
こ ん ど

はお友
とも

だちや家族
か ぞ く

に、

神
かみ

様
さま

からもらった愛
あい

をあげていく番
ばん

なんだ。 

 そのときはじめて、「あなたを変
か

えてくれた

神
かみ

様
さま

は本物
ほんもの

だね」ってつたわるようになるね！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたが愛
あい

のお

方
かた

であることを、自分
じ ぶ ん

のおこないでつた

えていけますように。 



 

 6 月 7 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 コロサイ 4・6 

聖句
せ い く

 あなたがたのことばが、いつも親切
しんせつ

 

で、塩味
しおあじ

の効
き

いたものであるように 

しなさい。          6節
せつ

 

 

上手
じょうず

に味付
あ じ つ

けされたお料理
りょうり

を食
た

べると、とっ

てもうれしく楽
たの

しい気
き

もちになるでしょ！ そ

れからお母
かあ

さんがあなたのことを考
かんが

えて、バ

ランスよく作
つく

ってくれるお料理
りょうり

は、あなたを

健康
けんこう

にしてくれるね。   

それと同
おな

じで、あなたの話
はな

す言葉
こ と ば

にも味付
あ じ つ

け

ができるの！ どんな風
ふう

にお料理
りょうり

したらおいし

くなるか考
かんが

えるみたいに、どんな風
ふう

にお話
はなし

し

たら、お友
とも

だちや家族
か ぞ く

の人
ひと

が喜
よろこ

ぶか、傷
きず

つか

ないか、元気
げ ん き

になるか、言
い

いたいことがつたえ

られるか、よく考
かんが

えてから話
はな

そうね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、みんなに話
はな

すとき、まずい

言葉
こ と ば

ではなく、おいしく味付
あ じ つ

けされたこ

とばで話
はな

せますように。 

 

 

 

 6 月 9 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 2・10 

聖句
せ い く

  自分
じ ぶ ん

の兄弟
きょうだい

を愛
あい

している人
ひと

は光
ひかり

の中
なか

にとどまり、その人
ひと

のうちには

つまずきがありません。    10節
せつ

 

 

教会
きょうかい

に新
あたら

しいお友
とも

だちが来
き

たときに、あな

たと、教会
きょうかい

に来
き

ているほかの友
とも

だちが、ケン

カしたり悪口
わるくち

を言
い

ったりしたら、新
あたら

しいお友
とも

だちはきっとあなたたちにも教会
きょうかい

にもがっか

りするだろうね。 

「神
かみ

様
さま

を信
しん

じているよ」と言
い

っていて、お友
とも

だちと仲良
な か よ

くしないなら、あなたは光
ひかり

の子
こ

ど

もではないよ、と聖書
せいしょ

は言
い

っています。イエス

様
さま

はあなただけでなく、みんなも愛
あい

してくださ

います。イエス様
さま

のように、まわりにいるお友
とも

だちをたいせつにする光
ひかり

の子
こ

どもでいようね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなお友
とも

だちだけ

でなく、ほかのお友
とも

だちもたいせつにす 

る、光
ひかり

の子
こ

どもでいさせてください。 

 

 6 月 8 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 8・12 

聖句
せ い く

 わたしは世
よ

の光
ひかり

です。わたしに従
したが

 

う者
もの

は、決
けっ

して闇
やみ

の中
なか

を歩
あゆ

むことが 

なく、いのちの光
ひかり

を持
も

ちます。 

12節
せつ

 

 

 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

やお部屋
へ や

の電気
で ん き

をつけると、明
あか

る

くなって安
あん

心
しん

するね。でも、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

も電気
で ん き

も、

電池
で ん ち

がなくなると消
き

えてしまうんだ。それと同
おな

じで、心
こころ

がいつも輝
かがや

いているには、イエス様
さま

が必要
ひつよう

なんだ。だって、わたしたちを、罪
つみ

と地
じ

獄
ごく

に向
む

かうまっ暗
くら

な道
みち

から救
すく

い、心
こころ

を明
あか

るく

照
て

らしてくれるのは、イエス様
さま

だけだから！ 

イエス様
さま

といつもいっしょに歩
あゆ

み、イエス様
さま

が聖書
せいしょ

から教
おし

えてくれる言葉
こ と ば

を聞
き

いて行
おこな

う、

光
ひかり

の子
こ

どもでいようね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、 心
こころ

を照
て

らしてくださるイ

エス様
さま

といつもいっしょに生
い

きてゆけ

ますように。 

 

 

 

 6 月 10 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 エペソ 5・8～9 

聖句
せ い く

 光
ひかり

の子
こ

どもとして歩
あゆ

みなさい。 

あらゆる善意
ぜ ん い

と正義
せ い ぎ

と真実
しんじつ

のうちに、

光
ひかり

は実
み

を結
むす

ぶのです。   8～9節
せつ

 

 

 神
かみ

様
さま

の子
こ

ども、いつもイエス様
さま

といっしょに

歩
ある

いている光
ひかり

の子
こ

どもの心
こころ

には、だれにでも

親切
しんせつ

な良
よ

い心
こころ

と、悪
わる

い事
こと

をきらう正
ただ

しい心
こころ

と、

うそをつかない正直
しょうじき

な心
こころ

の実
み

がなるんだ！   

いつもいつまでも光
ひかり

の子
こ

どもでいるために、

毎日
まいにち

、心
こころ

の中
なか

を自分
じ ぶ ん

でのぞいてごらん。親切
しんせつ

じゃない心
こころ

、悪
わる

い事
こと

を考
かんが

える心
こころ

、うそつき

の心
こころ

の実
み

がなっていないかな。そういう心
こころ

の

実
み

がなりそうなとき、神
かみ

様
さま

に「ごめんなさい」

をして、きれいな心
こころ

の実
み

をつけてもらおうね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、この 心
こころ

の中
なか

にはときどき

悪
わる

い実
み

がなりそうになります。きれいな

心
こころ

の実
み

をつけてすごせるように、悪
わる

い

心
こころ

の実
み

をとってください。 



 

 

花
はな

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 マタイ 6・7～13 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 主
しゅ

の祈
いの

り 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 御国
み く に

が来
き

ますように。みこころが

天
てん

で行
おこな

われるように、地
ち

でも行
おこな

われますように。 マタイ 6・10   

目
も く

  標
ひょう

 意味
い み

を知
し

って「主
しゅ

の祈
いの

り」をささ

げる者
もの

となる。 

 

 

 

 

 6 月 12 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 6・9 

聖句
せ い く

 天
てん

にいます私たちの父
ちち

よ。御名
み な

が聖
せい

なるものとされますように。  9節
せつ

 

 

 わたしたちは「天
てん

のお父
とう

様
さま

！」と神様
かみさま

に呼
よ

びか

けますね。それは、「全宇宙
ぜんうちゅう

を治
おさ

めておられる、わ

たしたちのお父
とう

さん！」と呼
よ

んでいるのです。

世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が、天
てん

のお父
とう

様
さま

だけをほめたたえます

ように！ という祈
いの

りです。これが、イエス様
さま

がい

ちばんはじめに教
おし

えてくださった祈
いの

り。 

 わたしたちの周
まわ

りには、天
てん

のお父
とう

様
さま

以外
い が い

の、人間
にんげん

がつくった偶像
ぐうぞう

を拝
おが

む人
ひと

がたくさんいます。聖書
せいしょ

以外
い が い

のまちがった教
おし

えを信
しん

じる人
ひと

たちもいます。

天
てん

のお父
とう

様
さま

はどんなに悲
かな

しんでおられることで

しょう。だからこそ、わたしたちが、まずいちば

んに祈
いの

るべきことなのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなただけがほめたたえられ 

ますように、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が、あなただけ 

を礼拝
れいはい

しますように！ 

 

 6 月 11 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 マタイ 6・7～8 

聖句
せ い く

 あなたがたの父
ちち

は、あなたがたが求
もと

める前
まえ

から、あなたがたに必要
ひつよう

なもの

を知
し

っておられるのです。   8節
せつ

 

 

 今週
こんしゅう

は、イエス様
さま

が教
おし

えられた「主
しゅ

の祈
いの

り」

を学
まな

びます。祈
いの

りは、同
おな

じことをダラダラなが

く祈
いの

ればいいのではありません。たとえ短
みじか

くて

も、しんけんに心
こころ

をこめて祈
いの

ることが大切
たいせつ

です。 

 イエス様
さま

は言
い

われました、「神様
かみさま

は、あなた

がたが祈
いの

る前
まえ

から、必要
ひつよう

なものを知
し

っておられ

る」。え、じゃあ、祈
いの

らなくてもいいんじゃな

い？ いいえ、自分
じ ぶ ん

のお願
ねが

いを祈
いの

ることだけが

祈
いの

りではないんですよ。「主
しゅ

の祈
いの

り」をとおし

て、わたしたちが本当
ほんとう

に祈
いの

るべきことを学
まな

びま

しょう。短
みじか

くても、いちばん大切
たいせつ

なことが

ぎゅっとつまっています！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが本当
ほんとう

に祈
いの

るべきこと

を教
おし

えてください。 

 

 

 

 6 月 13 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 6・10 

聖句
せ い く

 御国
み く に

が来
き

ますように。みこころが天
てん

 

   で行
おこな

われるように、地
ち

でも行
おこな

われま 

すように。          10節
せつ

 

 

 次
つぎ

は、神様
かみさま

だけが治
おさ

める国
くに

が早
はや

くきますよう

に、そして神様
かみさま

のみこころが、この地上
ちじょう

で行
おこな

わ

れますように！ という祈
いの

りです。わたしたちの

心
こころ

を神様
かみさま

が治
おさ

めてください、わたしたちを通
とお

し

て、みこころを行
おこな

ってください！ という意味
い み

もあります。 

 わたしたちが住
す

んでいるこの地上
ちじょう

は、神様
かみさま

が

悲
かな

しまれる罪
つみ

でいっぱい。ですから、この祈
いの

り

は本当
ほんとう

に大切
たいせつ

な祈
いの

りなのです。神様
かみさま

が治
おさ

めてく

ださる国
くに

とみこころが、わたしたちから拡
ひろ

がっ

て行
い

くように祈
いの

りましょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしたちの心
こころ

を治
おさ

めてく

ださい。わたしたちを通
とお

して、神様
かみさま

の治
おさ

め

る国
くに

とみこころが拡
ひろ

がりますように。 



 

 6 月 14 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 6・11 

聖句
せ い く

 私たちの日
ひ

ごとの糧
かて

を、今日
き ょ う

もお与
あた

えください。         11節
せつ

 

 

 次
つぎ

は、わたしたちに必要
ひつよう

なものを求
もと

める祈
いの

り

です。毎日
まいにち

のお食事
しょくじ

、着
き

る服
ふく

、住
す

む家
いえ

、など。

わたしたちが食
た

べるご飯
はん

や着
き

る服
ふく

は、あるのが

当
あた

り前
まえ

ではありません。たとえば、地震
じ し ん

がきた

り、火事
か じ

になったりしたら、何
なに

もかもなくなっ

てしまう可能性
かのうせい

が誰
だれ

にでもあるでしょう！ 

 すべてのものは、わたしたちの必要
ひつよう

を知
し

って

おられる神様
かみさま

が与
あた

えてくださっているのです。

それがわかると、この祈
いの

りの大切
たいせつ

さもわかりま

すね。神様
かみさま

に心
こころ

から感謝
かんしゃ

し、わたしたちにとっ

て必要
ひつよう

なものを与
あた

えてください、と祈
いの

りましょ

う。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしたちの必要
ひつよう

をいつも与
あた

えてくださり感謝
かんしゃ

します。これからも必要
ひつよう

なものをお与
あた

えください。 

 

 

 

 6 月 16 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 6・13 

聖句
せ い く

 私たちを試
こころ

みにあわせないで、悪
あく

か

らお救
すく

いください。      13節
せつ

 

 

 この祈
いの

りは、わたしたちが嫌
いや

なことにあいま

せんように！ という意味
い み

ではありません。わ

たしたちを神様
かみさま

から引
ひ

き離
はな

す悪
わる

い力
ちから

から、

守
まも

ってください！ という祈
いの

りです。かんちが

いしやすいですが、自分
じ ぶ ん

にとって嫌
いや

なことにあ

うことがほんとうの問題
もんだい

ではないのです。ほん

とうに問題
もんだい

なのは、神様
かみさま

から離
はな

れてしまうこと。 

 罪
つみ

のゆうわくという悪
わる

い力
ちから

は、いつも、わ

たしたちをおそってきます。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

に頼
たよ

っ

ていたら、あっという間
ま

にゆうわくに負
ま

けて、

神様
かみさま

から離
はな

れてしまいます。だから、神様
かみさま

に

頼
たよ

って、まもっていただくように祈
いの

るのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、神様
かみさま

から引
ひ

きはなす悪
わる

い力
ちから

から、どうぞおまもりください。 

 

 

 6 月 15 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 6・12 

聖句
せ い く

 私たちの負
お

い目
め

をお赦
ゆる

しください。

私たちも、私たちに負
お

い目
め

のある人
ひと

た

ちを赦
ゆる

します。        12節
せつ

 

 

 「負
お

い目
め

」というのは、ここでは罪
つみ

のことを

言
い

っています。わたしたちの罪
つみ

をゆるしてくだ

さい、わたしたちも罪
つみ

を犯
おか

した人
ひと

をゆるします、

という祈
いの

りです。 

 イエス様
さま

は命
いのち

を捨
す

てて、わたしたちをゆるし

てくださいました。イエス様
さま

にゆるされた人
ひと

は、

ゆるされたことを感謝
かんしゃ

して、ゆるす人
ひと

になるの

です。怒
いか

りや憎
にく

しみだらけの世界
せ か い

のなかで、「ゆ

るします」と祈
いの

れるのは、なんとすばらしいこ

とでしょう！ わたしたちがゆるされたことと、

わたしたちがゆるすこと。これはいつもセット

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

がゆるされたように、

わたしもゆるす人
ひと

になれますように。 

 

 

 

 6 月 17 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 6・7～13 

聖句
せ い く

 御国
み く に

が来
き

ますように。みこころが天
てん

 

   で行
おこな

われるように、地
ち

でも行
おこな

われま 

   すように。          10節
せつ

 

 

 わたしたちは、自分
じ ぶ ん

のお願
ねが

いを祈
いの

ることが祈
いの

りだと思
おも

いがち。でも、イエス様
さま

はわたしたち

が本当
ほんとう

に祈
いの

らなければならない「主
しゅ

の祈
いの

り」を

教
おし

えてくださいました。教
おし

えられたすべての祈
いの

りの中
なか

に、神様
かみさま

のみこころだけが行
おこな

われますよ

うに、神様
かみさま

のみこころをわたしたちに行
おこな

ってく

ださい、という意味
い み

がこめられています。

自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な人
ひと

の願
ねが

いは、主
しゅ

の祈
いの

りにはありませ

ん。かんぺきなお祈
いの

りです。 

 これからは、主
しゅ

の祈
いの

りのほんとうの意味
い み

を考
かんが

えながら、心
こころ

をこめて祈
いの

っていきましょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、これからは「主
しゅ

の祈
いの

り」をな

んとなく祈
いの

らないで、 心
こころ

をこめて祈
いの

りま

す。 



 

父
ちち

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 マタイ 5・43～48 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 天
てん

の父
ちち

の愛
あい

  

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 父
ちち

はご自
じ

分
ぶん

の太
たい

陽
よう

を悪
あく

人
にん

にも善
ぜん

人
にん

にも昇
のぼ

らせ、正
ただ

しい者
もの

にも正
ただ

し

くない者
もの

にも雨
あめ

を降
ふ

らせてくだ

さるからです。 マタイ 5・45  

目
も く

  標
ひょう

 天
てん

の父
ちち

なる神
かみ

の愛
あい

を知
し

り、どん

な人
ひと

をも愛
あい

する者
もの

となる。 

 

 

 

 

 6 月 19 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・38～39 

聖句
せ い く

 あなたの右
みぎ

の頬
ほお

を打
う

つ者
もの

には左
ひだり

の

頬
ほお

も向
む

けなさい。       39節
せつ

 

 

 天
てん

の父
ちち

の広
ひろ

い広
ひろ

い愛
あい

に目
め

が開
ひら

かれていって、

この父
ちち

の子
こ

どもと生
う

まれ変
か

わってはじめて､イ

エス様
さま

が教
おし

えていてくださることが実行
じっこう

でき

るのですね。もしかして､お友
とも

だちから右
みぎ

の

ほっぺたをパチンとぶたれたら、あなたも相手
あ い て

のほっぺたをパチンパチンとぶってしまいま

すか？ ｢天
てん

の父
ちち

の子
こ

どもはそうはしないのだ

よ｣と､イエス様
さま

は言
い

われます。右
みぎ

の頬
ほお

を打
う

たれ

たら､ 左
ひだり

の頬
ほお

も､｢どうぞ｣って出
だ

すのですっ

て! こちらは気持
き も ち

いいし､相手
あ い て

は｢気持
き も ち

悪
わる

｣っ

て?! 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、そうしてこそ、本当
ほんとう

の勝利
しょうり

な 

のだ、あなたの愛
あい

による勝利
しょうり

なのだとわか 

ります。実行
じっこう

したいです。 

 

 

 6 月 18 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・43～45 

聖句
せ い く

 父
ちち

はご自
じ

分
ぶん

の太
たい

陽
よう

を悪
あく

人
にん

にも善
ぜん

人
にん

に

も昇
のぼ

らせ、正
ただ

しい者
もの

にも正
ただ

しくない者
もの

にも雨
あめ

を降
ふ

らせてくださるからです。 

       45節
せつ

  

 

 「お父
とう

さん、ありがとう！」と、父
ちち

の愛
あい

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

は、毎年
まいとし

6月
がつ

第
だい

3日曜日
にちようび

なのですが、 

今週
こんしゅう

は大
おお

きな広
ひろ

い豊
ゆた

かな天
てん

の父
ちち

の愛
あい

を聖書
せいしょ

か

ら学
まな

び、私
わたし

たちもそんな愛
あい

で互
たが

いに愛
あい

し合
あ

える

神
かみ

の子
こ

どもにされましょう。天
てん

の父
ちち

は悪
わる

い者
もの

の

上
うえ

にも良
よ

い者
もの

の上
うえ

にも同
おな

じように太陽
たいよう

をのぼら

せ、雨
あめ

を降
ふ

らせてくださいます。そんな天
てん

の父
ちち

に、

どれだけの人
ひと

が気
き

づいているのかしらと思
おも

って

しまいませんか？ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの愛
あい

はあまりにも広
ひろ

すぎます！ あなたのこの愛
あい

にしっかり

目
め

が開
ひら

かれ、伝
つた

えていきたいです。 

 

 

 

 

 6 月 20 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・40 

聖句
せ い く

 あなたを告
こく

訴
そ

して下
した

着
ぎ

を取
と

ろうとす

る者
もの

には、上
うわ

着
ぎ

も取
と

らせなさい。40節
せつ

 

 

 ユダヤの人
ひと

たちにとって、昔
むかし

、モーセの時
じ

代
だい

のころから、上着
う わ ぎ

はとても大切
たいせつ

なもので、たと

え、質
しち

に入
い

れたとしても、夕方
ゆうがた

には返
かえ

してあげ

なければなりませんと、神
かみ

様
さま

の律法
りっぽう

にさえ記
しる

さ

れていたのです（出
しゅつ

エジプト 22・26）。なぜな

ら、その上
うわ

着
ぎ

を着
き

て寝
ね

るからでした。寒
さむ

い夜
よる

の

毛布
も う ふ

がわりだったのです。でも裁判
さいばん

で訴
うった

えてき

た人
ひと

が、下着
し た ぎ

を取
と

ろうとするなら、下着
し た ぎ

はもち

ろん上着
う わ ぎ

も与
あた

えなさいとイエス様
さま

は言
い

われます。

天
てん

の父
ちち

の愛
あい

は徹底
てってい

してますね！ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、昔
むかし

の律法
りっぽう

さえも超
こ

えてしま

うあなたの愛
あい

に圧倒
あっとう

されます。そのよう

にしてあなたの愛
あい

を示
しめ

します。 

 



 

 6 月 21 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・41 

聖句
せ い く

 あなたに一
いち

ミリオン行
い

くように強
し

い

る者
もの

がいれば、一
いっ

緒
しょ

に二
に

ミリオン行
い

きなさい。          41節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の時代
じ だ い

、ユダヤの国
くに

はローマに支配
し は い

されていて、急
きゅう

に仕事
し ご と

をさせられることが多
おお

かったのです。無理矢理
む り や り

一
いち

マイル（ミリオン）

先
さき

まで行
い

きなさいと言
い

われたら二
に

マイルでも

行
い

きますという心
こころ

でいなさいというイエス様
さま

の教
おし

えです。お父
とう

さんから、「あそこの店
みせ

で買
か

っ

てきて」と頼
たの

まれて、「いや！」「自分
じ ぶ ん

で行
い

けば」

とか言
い

いますか？ そうではなく、「ハーイ！ 

行
い

って、買
か

ってきますよ、他
ほか

に買
か

うものない？」

と言
い

うのが二
に

マイル精
せい

神
しん

ですよ。スマイルで

ね！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、無理矢理
む り や り

、何
なに

か頼
たの

まれても、

いやがらないで、頼
たの

まれた以上
いじょう

のことを

喜
よろこ

んでできますように。 

 

 

 

 6 月 23 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・43～44 

聖句
せ い く

 自
じ

分
ぶん

の敵
てき

を愛
あい

し、自
じ

分
ぶん

を迫
はく

害
がい

する者
もの

のために祈
いの

りなさい。         44節
せつ

 

 

 昔
むかし

ユダヤ人
じん

たちは、「あなたの隣
となり

人
びと

を愛
あい

し、

あなたの敵
てき

を憎
にく

め」と言
い

っていたようですが、

イエス様
さま

は、「自分
じ ぶ ん

の敵
てき

を愛
あい

し、自分
じ ぶ ん

を迫害
はくがい

す

る者
もの

のために祈
いの

りなさい」と言
い

われました。こ

れこそ、父
ちち

なる神
かみ

様
さま

の愛
あい

、ギリシャ語
ご

で特別
とくべつ

な

言葉
こ と ば

を使
つか

いますが、『アガペーの愛
あい

』そのもの

で、愛
あい

のクライマックス（頂点
ちょうてん

）だと思
おも

いま

す。「えーっ、そんなこと、敵
てき

を愛
あい

するなんて、

できるの?!」と思
おも

うでしょう。その鍵
かぎ

は、『祈
いの

り』

ですよ。迫害
はくがい

する者
もの

のためにも祈
いの

る、敵
てき

のため

にも祈
いの

る（！）と、心
こころ

が変
か

えられていくので

す。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、お祈
いの

りは不思議
ふ し ぎ

で、素晴
す ば

らし

いものです。お祈
いの

りで、あなたの愛
あい

の空気
く う き

が心
こころ

に入
はい

ってくるのです。 

 

 6 月 22 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・42 

聖句
せ い く

 求
もと

める者
もの

には与
あた

えなさい。借
か

りよう

とする者
もの

に背
せ

を向
む

けてはいけません。 

        42節
せつ

  

 

 天
てん

の父
ちち

の愛
あい

は、いつでも相手
あ い て

のことを思
おも

い、

相手
あ い て

の心
こころ

を大切
たいせつ

にし、相手
あ い て

が望
のぞ

んでいることを

しっかり満足
まんぞく

させてあげたいという、思
おも

いやり

いっぱいの愛
あい

だということがわかってきません

か？ 自分
じ ぶ ん

のことしか考
かんが

えられない人
ひと

の心
こころ

は

小
ちい

さく貧
まず

しい、愛
あい

のない心
こころ

なのですね。だから

求
もと

める人
ひと

が求
もと

めてきたら、与
あた

えるのです。もち

ろん何
なに

を求
もと

めるかにもよりますが。借
か

りたいと

いう人
ひと

には、断
ことわ

らないで貸
か

してあげなさいと言
い

われます。相手
あ い て

の人
ひと

はどんなにか感謝
かんしゃ

でしょう。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの愛
あい

にあふれた 心
こころ

が

わかってきて、とてもうれしいです。求
もと

め

る人
ひと

の心
こころ

にこたえてあげたいです。 

 

 

 

 6 月 24 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 5・46～48 

聖句
せ い く

 あなたがたの天
てん

の父
ちち

が完全
かんぜん

であるよ

うに、完全
かんぜん

でありなさい。   48節
せつ

 

 

 天
てん

の父
ちち

なる神
かみ

様
さま

も、イエス様
さま

も、神
かみ

様
さま

なので

「完全
かんぜん

」です。でも、「私
わたし

たち人間
にんげん

は、みんな

罪人
つみびと

だったし、弱
よわ

いし、そんな完全
かんぜん

な人間
にんげん

にな

んて、絶対
ぜったい

になれっこありませんよ」と思
おも

いま

すよね。もちろん、失敗
しっぱい

したり、また罪
つみ

を犯
おか

し

たりする私
わたし

たち、そのつど、おわびし、十字
じゅうじ

架
か

を仰
あお

いでゆるしていただきます。が、ここの「完
かん

全
ぜん

」は、「愛
あい

することにおいての完全
かんぜん

」ですよ。

「天
てん

の父
ちち

のように、私
わたし

も同
おな

じように愛
あい

していき

ます」という完全
かんぜん

です。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの愛
あい

に満
み

たされ完
かん

全
ぜん

な

者
もの

として生
い

きて、まわりの人
ひと

にあなたのこ

とを知
し

らせてあげたいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 マタイ 7・1～5 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 人
ひと

をさばくな 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 さばいてはいけません。自分
じ ぶ ん

が

さばかれないためです。       

マタイ 7・1 

目
も く

  標
ひょう

 人
ひと

を裁
さば

かない者
もの

となる。 

 

 

 

 

 

 6 月 26 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 7・1 

聖句
せ い く

 さばいてはいけません。自分
じ ぶ ん

がさば

かれないためです。      1節
せつ

 

 

「さばくな」って言
い

われると、じゃあだれかが

悪
わる

いことをしていてもほうっておいていい

の？ それもちがうような…？？ 聖書
せいしょ

では、良
よ

  

いことと悪
わる

いことを見分
み わ

けること、罪
つみ

からはな

れて生
い

きるようにも教
おし

えているよね。それはと

てもたいせつなこと！ いけないのは「わたし

のほうがずっとましな人間
にんげん

」「地獄
じ ご く

にいけばい

いよ」という心
こころ

だね。もし近
ちか

くに「罪
つみ

をおかし

ているな」という人
ひと

がいたら、お祈
いの

りしてあげ

てください。必要
ひつよう

があれば、そっと伝
つた

えて解
かい

決
けつ

できるように助
たす

けてあげてください。たいせつ

なのは「愛
あい

」だよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、「さばく」ということばの 

意味
い み

をかんちがいせず、正
ただ

しく理
り

解
かい

でき 

ますように。 

 

 6 月 25 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 マタイ 7・1 

聖句
せ い く

 さばいてはいけません。自分
じ ぶ ん

がさば

かれないためです。      1節
せつ

 

  

 教
きょう

会
かい

へ行
い

き、聖
せい

書
しょ

を知
し

り、まじめであれば

あるほど、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

のだれかを「あの人
ひと

は正
ただ

し

くない、地獄
じ ご く

へ行
い

く」と決
き

めてしまうことがあ

ります。いつのまにか「神様
かみさま

の愛
あい

はわたしのも

の」「神様
かみさま

のさばきはあの人
ひと

のもの」になっちゃ

うんだね。そして、その人
ひと

をきらうようになっ

てしまう。でもほんとにそれでいい？ ちがう

よね。わたしもあの人
ひと

も、神様
かみさま

の目
め

から見
み

たら

罪
つみ

人
びと

。だけど愛
あい

されているんだったね。神様
かみさま

の

愛
あい

がどの人
ひと

にもそそがれていることを知
し

ると

き、その人
ひと

への思
おも

いも変
か

わるはず！ 愛
あい

をわす

れないようにね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしだけでなく、みんな 

が愛
あい

されていることをわすれることが 

ありませんように。 

 

 

 

 6 月 27 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 7・2 

聖句
せ い く

 あなたがたは、自分
じ ぶ ん

がさばく、その

さばきでさばかれ、自分
じ ぶ ん

が量
はか

るその

秤
はかり

で量
はか

り与
あた

えられるのです。 2節
せつ

 

 

 人
ひと

の価値
か ち

、すばらしさはなにで決
き

まるの？ 

「お金
かね

」「仕事
し ご と

」「見
み

た目
め

」いろいろあるよね。 

でも、見
み

えるもので決
き

めてしまったら、そうい 

うものがなくなったとき、「なんだつまんない 

人間
にんげん

」「だめなヤツ」ってなるよね、あなた以外
い が い

の人
ひと

だけでなく、あなた自身
じ し ん

も。神様
かみさま

は、あな

たや、まわりにいる人
ひと

すべてを造
つく

り、愛
あい

してお

られること、本当
ほんとう

はそこに価値
か ち

やすばらしさが

あるのです。人
ひと

のちっぽけな考
かんが

えではなく

「神様
かみさま

がどう思
おも

われているか」をたいせつにで

きるあなたでいてくださいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの思
おも

いを自
じ

分
ぶん

の思
おも

い 

や行
おこな

いにしていけますように。 

 



 

 6 月 28 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 7・3 

聖句
せ い く

 兄弟
きょうだい

の目
め

にあるちりは見
み

えるのに、 

自分
じ ぶ ん

の目
め

にある梁
はり

には、なぜ気
き

がつ 

かないのですか。       3節
せつ

 

 

「いやだなあと思
おも

う人
ひと

」っている？ そうい

う人
ひと

のきらいなところってかんたんにさがせ

てしまうし、その人
ひと

のことまるごと、きらい

だったりするんだよね。でもきっとその人
ひと

も、

あなたのことを同
おな

じように思
おも

ってるかもね。

人
ひと

ってふしぎなもので、自分
じ ぶ ん

のことがいちばん

正
ただ

しくすばらしい、と思
おも

ってしまうのです。

自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

だけはかんたんにゆるせてしまうの

に、ほかの人
ひと

にはきびしいものです。イエス様
さま

は「まず、自分
じ ぶ ん

を見
み

たら？」と言ってるよ。あ

なたの心
こころ

の中
なか

、どうですか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、だれかのことを言
い

う前
まえ

に 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

を見
み

られますように。 

 

 

 

 

 6 月 30 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 7・5 

聖句
せ い く

 偽善者
ぎぜんしゃ

よ、まず自分
じ ぶ ん

の目
め

から梁
はり

を取
と

り除
のぞ

きなさい。        5節
せつ

 

 

「自分
じ ぶ ん

はいい人間
にんげん

だ」と思
おも

いこんでいる人
ひと

に、 

イエス様
さま

は「うそつきだ！」と言
い

われました。 

人
ひと

はみんな罪
つみ

を持
も

っているのに、それが見
み

えな

いで、自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

のすがたがわからないまま 

生
い

きているからです。罪
つみ

をかかえたまま天国
てんごく

に 

たどり着
つ

くことはできないからです。あなたは

イエス様
さま

と出会
で あ

って、自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

のすがた―罪
つみ

のある自分
じ ぶ ん

―が見
み

えましたか？ イエス様
さま

の

十字架
じゅうじか

で、すべての罪
つみ

を処分
しょぶん

してもらいました

か？ イエス様
さま

はあなたの罪
つみ

をさばき、処分
しょぶん

で

きるお方
かた

。あなたの罪
つみ

のために十字架
じゅうじか

でみがわ

りに死
し

んでくださったただ一
ひとり

人の救
すく

い主
ぬし

です。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしのすべての罪
つみ

をイエ 

ス様
さま

が処分
しょぶん

してくださり感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 6 月 29 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 7・4 

聖句
せ い く

 兄弟
きょうだい

に向
む

かって、『あなたの目
め

から

ちりを取
と

り除
のぞ

かせてください』と、

どうして言
い

うのですか。    4節
せつ

 

 

 梁
はり

とちり。それは丸太
ま る た

とおがくずってこと。 

自分
じ ぶ ん

の目
め

に大
おお

きなごみが入
はい

ったら、いたくて 

目
め

も開
あ

けられないはずなのに、なんにも感
かん

じな 

いなんて…！ そんなことある！？ それを罪
つみ

ということに、おきかえてごらん。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の

中
なか

に大
おお

きな罪
つみ

があるのに、だれかの小
ちい

さな罪
つみ

の

ことのほうが気
き

になってしまう。そんなことを

言
い

えるもんなの？ とイエス様
さま

のおことば。

「自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

」にこそ、もっとびんかんでいない

といけないよね。 

 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

の罪
つみ

ということ 

にもっとびんかんになれますように。 

 

 

 

 

  7 月 1 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 7・5 

聖句
せ い く

 そうすれば、はっきり見
み

えるように

なって、兄弟
きょうだい

の目
め

からちりを取
と

り除
のぞ

くことができます。      5節
せつ

 

 

 「だれかを変
か

えたいと思
おも

うときは、自分
じ ぶ ん

が変
か

わること」から始
はじ

まるって知
し

ってる？ だれの

お手本
て ほ ん

にもなっていない人
ひと

に「お前
まえ

それやめろ

よ」なんて言
い

われても聞
き

く気
き

がしないしね！？ 

「自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

が赦
ゆる

された」ことを知
し

っている人
ひと

は

心
こころ

が喜
よろこ

びでいっぱいになって、イエス様
さま

のた

めに、罪
つみ

からはなれた生
せい

活
かつ

、神
かみ

様
さま

に喜
よろこ

ばれる

生
い

き方
かた

をするようになるものです。そうなって

はじめて、あなたはだれかに良
よ

い影
えい

響
きょう

を与
あた

え、

だれかの良
よ

い助
たす

けとなり、友
とも

となり、お手本
て ほ ん

と

なることができるでしょうね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

が変
か

えられることで、 

だれかのお手本
て ほ ん

になる生
い

き方
かた

ができま 

すように。 


