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２０２３年度             第Ⅳ巻 

中高科へのヒント１～３月 
 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．心から「しあわせ」と思ったことがありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．だれが「私の羊飼い」と書いてありますか(1)。 

２．「私はわざわいを恐れません」と言えるのはなぜですか(4)。 

３．「私はいつまでも」どこに住むと書いてありますか(6)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．羊は羊飼いの世話がなければすぐに弱ってしまう動物です。「私は乏しいことが

ありません」と言った作者のダビデは、自分をどのように見ていたでしょうか

(1)。 

２．「死の陰の谷」は羊を襲う猛獣が住む深い谷のことです。そこを羊の群れが通る

時、羊飼いは「むち」で猛獣を追い払い、「杖」で羊を導きました。クリスチャ

ンにとって神様はどのようなお方ですか(4)。 

３．パレスチナでは天幕の主人による客人の守りは、敵の前で食事をしたり、歓迎

の香油を注がれるほどに安全でした(5)。天幕の主人はどんなところがイエス

様に似ていると思いますか。 

４．ダビデは明日のことを心配してビクビクしながら生きた人でしたか(6)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたにとって羊飼いのような人生の導き手はだれですか。 

２．心に信じて、1節のみ言葉を声に出して言ってみましょう。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．人と違うことを言ったり行動したりすることに勇気が要りますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．当時の人々はイエス様のことを誰だと言っていますか。 

２．ペテロはイエス様のことを誰だと言っていますか。 

３．ペテロがイエス様の真の姿を言い当てられたのはなぜですか。 

４．教会とは誰のものですか。キリストの教会は、どんなものに打ち勝てるのです

か。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「この岩」とは何のことでしょうか。 

２．「天の御国の鍵」とは何でしょうか。 

３．「天の御国の鍵」を使うと、どんなことができるのですか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたはイエス様を神の子キリストであると告白しますか。 

２．あなたにも「天の御国の鍵」が授けられていますか。 

３．あなたは「天の御国の鍵」を使って何ができると思いますか。 
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●話し合ってみよう（導入質問） 

１．その人のことを心配して言ったことで、その人にいやがられたことがあります

か。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．「そのとき」(21)とは、どんな時だったでしょうか(16･13～20)。 

２．ペテロは何が「とんでもないこと」だと言いましたか(22）。 

３．イエス様は、ペテロが何を思わないで、何を思っていると言われましたか(23)。 

４．イエス様に従う人は、何を捨て、何を負わなければなりませんか(24）。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．ペテロはどんな気持ちでイエス様を「いさめ始めた」と思いますか(22）。 

２．どうしてイエス様はペテロに対して「下がれ、サタン」という非常に厳しいみ

言葉をお告げになったのでしょうか(23）。 

３．イエス様が「わたしのためにいのちを失う者」(25)について、弟子たちを教え

られたのはなぜですか(24～26）。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたは心からイエス様にお従いしたいと願いますか。 

２．あなたにとって「自分を捨てる」、「自分の十字架を負う」とは何かを具体的に

考えてみましょう。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

  １．改めて「この人はすごい人だ」と見直した時の事を話し合ってみましょう。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．1～3節で 3人の弟子はどんな光景を目撃しましたか。その時ペテロは何と言っ

ていますか(4)。  

２．5 節で弟子たちはどんな経験をし、神様から何と言われましたか。その時の弟

子たちはどんな様子ですか(6)。  

３．恐れて、ひれ伏す弟子たちにイエス様はどうされましたか(7)。弟子たちが顔を

上げた時、誰が見えましたか(8)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．イエス様とモーセとエリヤは何を話していたのでしょうか(ルカ 9・31)。 

２．なぜ父なる神様は弟子たちに 5 節のように言われたのでしょうか。その時モー

セとエリヤがいなくなった事を踏まえて、考えてみましょう(8、ルカ 9・35～

36)。  

３．なぜイエス様は 3 人の弟子にこの特別な光景をお見せになったのでしょうか

(3)。3人はこの経験を通して何を知ったと思いますか(Ⅱペテロ 1・16～18)。   

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．イエス様は歴史上の偉大な人物の一人でしょうか。それとも、他の人々とは同

列にできない、人となって来て下さった唯一まことの神様ご自身でしょうか。  

２．私たちはイエス様に対してどう向き合うべきでしょうか(5)。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．「他の人よりも偉くなりたい」と思ったことはありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．1節で弟子たちはイエス様にどんな質問をしていますか。  

２．イエス様は天国に入る人、天国で一番偉い人について何と語られましたか(3～

4)。  

３．イエス様は 5節で何と語られていますか。  
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●考えてみよう（意味質問） 

１．1節のように弟子たちが質問をしたのはどうしてだと思いますか。  

２．「向きを変えて子どもたちのように」なる、「子どものように自分を低くする」

とは、それぞれ、どういう事でしょうか(3～4)。 

３．1～4節の問答を踏まえて、イエス様は 5節で何を教えているのでしょうか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたは「向きを変えて」自分の罪を素直に認め、自分の力では天国に入るこ

とはできないことを認め、天国に入るために、主からの恵みの賜物である救い

主イエス・キリストを、「子どものように」、ただ、信じ受け入れていますか。  

２．あなたは「子どものように自分を低く」し、へりくだられ、全ての人の為に死

なれた十字架のイエス様のように(マタイ 11・29)、謙遜な者にして頂きたいで

すか。  

３．あなたはイエス様のようにへりくだって、他のどんな小さなクリスチャンをも

愛し受け入れ、隣人を愛していきますか。  

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．永遠の命がほしい、天国に入りたい、と思いますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．この青年はイエス様にどんな質問をしていますか(16,18,20)。それに対して、

イエス様は何とお答えになりましたか(17～19,21)。 

２．イエス様の答えを聞いた青年はどうしましたか(22)。それをご覧になってイエ

ス様は何と言いましたか(23～24)。 

３．２のイエス様の言葉を聞いて、弟子たちはどんな反応をしましたか(25)。イエ

ス様は弟子たちに何と言われましたか(26)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．なぜこの青年は 16,18,20節のような質問をイエス様にしたのでしょうか。 

２．なぜイエス様は 17～19,21節のような回答をされたのでしょうか。 

３．なぜイエス様は 23～24,26節のように言われたのでしょうか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたは永遠の命に入り、天国に入れると思いますか。それはどうしてですか。 

２．あなたが永遠の命に入り、天国に入るために何が必要でしょうか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．真のリーダーとはどういう人だと思いますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．ヤコブとヨハネの母はイエス様に何をお願いしましたか(20～21)。イエス様は

何とお答えになりましたか(22～23)。  

２．他の弟子たちはそれを聞いてどうしましたか(24)。  

３．２を受けてイエス様は何とおっしゃいましたか(25～28)。  

●考えてみよう（意味質問） 

１．22節の「わたしが飲もうとしている杯」とはどういう意味でしょうか。  

２．なぜ 24節で他の弟子たちは腹を立てたのでしょうか。  

３．28 節の「人の子」とは誰の事でしょうか。また「贖
あがな

い」とは何でしょうか。 

●自分に当てはめよう（適用質問） 

１．あなたは弟子たちのように「偉くなりたい」と思った事がありますか。  

２．本当に「偉い人」、「かしら」になる人とはどういう人だと思いますか。あな

たは、そういう人にして頂きたいですか。 
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●話し合ってみよう（導入質問） 

  １．思わぬ人に助けられて、驚いたことがありますか。 

●観察してみよう（観察質問）  

１．イエス様は何という村から「二人の弟子」をつかわされましたか(1)。 

２．「向こうの村」から何を引いてくるようにと、イエス様はお命じになりました

か(2,6～7)。 

３．「群衆」は何と言って叫びましたか(9)。 

●考えてみよう（意味質問）  

１．「娘シオンに言え」(5、イザヤ62･11)は「エルサレム市民に言え」という意味

です。なぜ神様はそんなにも言いたかったのでしょうか。 

２．「見よ、あなたの王があなたのところに来る…荷ろばの子である、子ろばに乗っ

て」(5、ゼカリヤ9･9)とあります。「子ろばに乗った王」とはだれのことです

か。 

３．子ろばに乗ってエルサレム入城されたイエス様は、どんなことを考えておられ

たと思いますか(7～11)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問）  

１．イエス・キリストはあなたにとってどのようなお方ですか。 

２．自分の願いと違うことが起こったとしても、神様に信頼していたいですか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１. 「愛」とはどういうものだと思いますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．パリサイ人たちがイエス様の所に集まった理由について何とありますか(34)。 

２．律法の専門家はイエス様に何と質問しましたか。その理由は何ですか(35～36)。  

３．イエス様は何と答えられましたか(37～40)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．なぜ、パリサイ人たちはイエス様の所に集まり、36節の質問をしたのでしょう

か。 

２．「心を尽くし、いのちを尽くし、知性を尽くして、あなたの神、主を愛しなさい」、

「あなたの隣人を自分自身のように愛しなさい」とはどういう事でしょうか。  

３．「この二つの戒めに律法と預言者の全体がかかっているのです」(40)とはどうい

う意味でしょうか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．自分は神を愛し、人を愛していると思いますか。 

２．あなたを本当に愛して下さっている父なる神様の愛、十字架のイエス様の愛 

(ヨハネ 3・16、Ⅰヨハネ 4・8～10)を信じていますか。  

３．神様の愛に応答して、イエス様を信じて従い、神を愛し隣人を愛しますか(Ⅰヨ 

ハネ 4・11,19)。  

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．聖餐式のパンとぶどう汁にはどのような意味があると思いますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．26節での食事のとき、イエス様はパンを取り、神をほめたたえてそれを裂かれ

た後、何と言われて、裂かれたパンを弟子たちに与えましたか。  

２．27～29節では同じく杯を取り、感謝の祈りをささげられた後、弟子たちに与え

て何と言われましたか。 
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●考えてみよう（意味質問） 

１．この時の食事はどういう時の食事でしょうか(26・19,26)。  

２．イエス様がパンを裂いて弟子たちに与えて言われた「取って食べなさい。これ

はわたしのからだです」(26)とはどういう意味でしょうか(ヨハネ 6・51,54、

Ⅰコリント 11･24)。  

３．イエス様が杯を取り弟子たちに与えて、「みな、この杯から飲みなさい。これは

多くの人のために、罪の赦
ゆる

しのために流される、わたしの契約の血です」(27～

28)と言われたのは何を意味するのでしょうか(ヨハネ 6・54、Ⅰコリント 11・

25)。  

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．ここで裂かれたパンと、杯のぶどう汁のように、あなたの罪を赦し(28)、きよ

め(へブル 9・12,14)、永遠の命を与える(ヨハネ 6・54)ために、十字架でイエ

ス様のお体が裂かれ、血が流され、死なれた事をどう思いますか。  

２．あなたもイエス様の裂かれた体と流された血に、主イエス様への信仰をもって、

あずかるために、その信仰をもって真心から主の聖餐にあずかりますか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．今のあなたの一番の祈りは何ですか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．36～38節にて、ゲツセマネでのイエス様はどのようなご様子ですか。  

２．ゲツセマネでイエス様は何と祈られましたか(39,42,44)。 

３．イエス様は弟子たちに何とおっしゃいましたか(38,40～41)。一方、弟子たちの

様子はどうでしたか(40,43,45)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．ゲツセマネでイエス様はなぜ、悲しみもだえ始められたのでしょうか(37,38)。 

２．祈りの中で「杯」と出てきますが何を意味しているのでしょうか(39,42)。 

３．イエス様はなぜ弟子たちに目を覚まして祈るように言われたのでしょうか

(40,41)。  

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．自分の願いと父なる神様の御心とが異なる時、どちらが成る事を祈りますか。 

２．たとい父なる神の御心に苦難があっても、父なる神の御心が成る事を願います

か。 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．自分がしていないことのために叱られたことがありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．「闇が全地をおおった」のは何時から何時まででしたか(45)。 

２．霊を渡される前にイエス様は何をなさいましたか(50)。 

３．「イエスを見張っていた者たち」は何と言いましたか(54)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「エリ、エリ、レマ、サバクタニ」(46)は詩篇 22・1にもあります。イエス様

は自分が神様から捨てられることを知っていて、十字架にかかられたと思いま

すか。 

２．十字架の下で「この人はエリヤを呼んでいる」(47)、「待て、エリヤが救いに

来るか見てみよう」(49)と言った人々は、イエスの苦しみの意味がわかってい

たでしょうか。 

３．イエス様の死後、「地震やいろいろな出来事」(54)が起こったのはなぜだと思

いますか。 
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４．「そこには大勢の女たちがいて、遠くから見ていた」とあります(55)。彼女た

ちはどんな気持ちで十字架のイエス様を見ていたのでしょうか(56)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたは十字架のイエス様を見て「この方は本当に神の子であった」(54)と言

えますか。 

２．もしイエス様を「神の子」と告白できないとすれば、それはなぜか話し合って

みましょう。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．死んだ人が生き返ったという話を聞いたことがありますか。  

●観察してみよう（観察質問） 

１．墓に行く前、マリアたちはイエス様が復活すると期待していますか。 

２．見張りをしていた人たちは、御使いに対してどう反応していますか。 

３．彼女たちは、イエス様の墓が空であることを確認していますか。 

●考えてみよう（意味質問） 

 １．マリアたちは、生き返ったイエス様を見ていないのに、なぜ喜んだのですか。 

 ２．途中でイエス様に出会った彼女たちは、どのように感じたでしょうか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．イエス様が共にいてくださることは、どのような喜びですか。 
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