
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・1～14 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 過
すぎ

越
こし

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしはその血
ち

を見
み

て、あなた

がたの所
ところ

を過
す

ぎ越
こ

すであろう 

出
しゅつ

エジプト 12・13 

目
も く

  標
ひょう

 キリストの血
ち

により罪赦
つみゆる

され、

神
かみ

の裁
さば

きから守
まも

られる者
もの

となる。 

 

 

 

 
 

  1 月 6 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・1～2 

聖句
せ い く

 この月
つき

をあなたがたの初
はじ

めの月
つき

と

し、これを年
とし

の正月
しょうがつ

としなさい。             

1節
せつ

 

 

イスラエル人
じん

がエジプトを出
で

る日
ひ

が来
き

まし

た！ 神様
かみさま

は、この月
つき

をイスラエル人
じん

の「歴史
れ き し

が

変
か

わる日
ひ

」「新
あたら

しいスタートの日
ひ

」と決
き

められ

たの。奴隷
ど れ い

にしていたエジプト、本当
ほんとう

の神様
かみさま

で

はない沢山
たくさん

の神々
かみがみ

が拝
おが

まれていたエジプトを

ぬけだし、本当
ほんとう

の神様
かみさま

に従
したが

って歩
ある

き始
はじ

めるす

ばらしいとき、新
あたら

しい人生
じんせい

が来
く

るのです！ 

あなたも、今
いま

までの古
ふる

い生
い

き方
かた

を変
か

え、罪
つみ

か

らぬけ出
だ

そう！ そして、イエス様
さま

を信
しん

じて心
こころ

におむかえし、新
あたら

しい命
いのち

をいただいて、神様
かみさま

に従
したが

うすばらしいスタートをしよう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

さま、今
いま

までの自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

か

らぬけ出
だ

して、イエス様
さま

を信じ、新
あたら

し

いスタートをします。 

 

  1 月 5 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・13 

聖句
せ い く

 わたしはその血
ち

を見
み

て、あなたがた

の所
ところ

を過
す

ぎ越
こ

すであろう  13節
せつ

 

 

 イスラエルの人々
ひとびと

を救
すく

うため、神様
かみさま

はエジプ

トに九
ここの

つの災
わざわ

いを起
お

こしました。でもエジプ

トの王様
おうさま

はイスラエル人
じん

を去
さ

らせてくれませ

ん。とうとう、神様
かみさま

は十
じゅう

番目
ば ん め

の災
わざわ

いに、エジ

プト中
じゅう

の家
いえ

で、初
はじ

めて生
う

まれた男
おとこ

の子
こ

は、人
ひと

も家畜
か ち く

も滅
ほろ

ぼすと決
き

めました。 

じゃあ、神様
かみさま

を信
しん

じている、エジプトの中
なか

の 

イスラエル人
じん

は？ 人々
ひとびと

は家
いえ

の２本
ほん

の門柱
もんちゅう

と

かもいに羊
ひつじ

の血
ち

をぬり、その血
ち

のしるしを見
み

て、神様
かみさま

はその家
いえ

で初
はじ

めての男
おとこ

の子
こ

を滅
ほろ

ぼさ

なかったのです！ 神様
かみさま

がエジプトにいるイス

ラエル人
じん

を救
すく

う方法
ほうほう

を用意
よ う い

されたのです！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたを信
しん

じる人
ひと

に救
すく

いの

方法
ほうほう

を用意
よ う い

して下
くだ

さり感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 
 

  1 月 7 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・3～5 

聖句
せ い く

 子
こ

羊
ひつじ

は傷
きず

のないもので、一歳
いっさい

の雄
おす

でなければならない。     5節
せつ

 

 

 どうしてイスラエルの人
ひと

が羊
ひつじ

の血
ち

を柱
はしら

と

かもいにぬって救
すく

われたかわかりますか？ 

 それは、まだ罪
つみ

を知
し

らない羊
ひつじ

の血
ち

が、イス

ラエルの人々
ひとびと

の罪
つみ

の身
み

代
が

わりに死
し

んだことを

知
し

らせてくれたからなんです。 

罪
つみ

のない羊
ひつじ

が死
し

んだから、その家
いえ

に住
す

んで 

いる人
ひと

はもう神様
かみさま

に赦
ゆる

され、罰
ばつ

を受
う

けなくてよ 

い、ということなんだね。 

 十字架
じゅうじか

で血
ち

を流
なが

されたイエス様
さま

を見
み

て！あな 

たの罪
つみ

の身代
み が

わりに、あなたがもう罰
ばつ

を受
う

けな 

くてよくなるために、血
ち

を流
なが

して死
し

んでくださ 

った罪
つみ

のない羊
ひつじ

、それがイエス様
さま

なんだよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの代
か

わりに血
ち

を流
なが

さ

れたイエス様
さま

をありがとうございます。 

 



 

  1 月 8 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・6～7 

聖句
せ い く

 その血
ち

を取
と

り、小
こ

羊
ひつじ

を食
しょく

する家
いえ

の

入
いり

口
くち

の二
ふた

つの柱
はしら

と、かもいにそれを

塗
ぬ

らなければならない。    7節
せつ

 

 

神
かみ

様
さま

は、イスラエルの人
ひと

たちを救
すく

うために一
ひと

つの方法
ほうほう

を用意
よ う い

されました。もし、イスラエル

人
じん

が神
かみ

様
さま

の方法
ほうほう

に従
したが

わなかったら？ そう、

従
したが

った人
ひと

だけが救
すく

われる、というのが神
かみ

様
さま

の

約束
やくそく

だったの。 

神
かみ

様
さま

は、わたしたちを愛
あい

し、だれも滅
ほろ

んでほ

しくないと思
おも

ってくださいます。そして、イエ

ス様
さま

という、たった一
ひと

つの救
すく

いの方法
ほうほう

を用意
よ う い

さ

れました。救
すく

われるためには、わたしたちの罪
つみ

の身代
み が

わりに死
し

なれたイエス様
さま

の十字架
じゅうじか

の血
ち

を信
しん

じること。方法
ほうほう

はただ一
ひと

つなんです！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

だけがわ

たしを救
すく

うたった一
ひと

つの方法
ほうほう

であるこ

とを信
しん

じます。 

 

 

 

  1 月 10 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・8～10 

聖句
せ い く

 朝
あさ

まで残
のこ

るものは火
ひ

で焼
や

きつくさ

なければならない。     10節
せつ

 

 

あなたは、お友達
ともだち

の身代
み が

わりになって大人
お と な

の

人
ひと

から罰
ばつ

を受
う

けたことがありますか？ 

罰
ばつ

って燃
も

える炎
ほのお

のように恐
こわ

いものです！ 

でも、身代
み が

わりの羊
ひつじ

が焼
や

き尽
つ

くされたみた

いに、罪
つみ

を背負
せ お

い、あなたのために、とことん

罰
ばつ

を受
う

けて下
くだ

さったお方
かた

を思
おも

いだして！ 

十字架
じゅうじか

にかかる、ということは重
おも

い罪
つみ

のある

人
ひと

が死
し

ぬための罰
ばつ

です。でも、イエス様
さま

は神様
かみさま

のひとり子
ご

で、罪
つみ

がないのに、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を捨
す

て

てまで、あなたの罪
つみ

を背負
せ お

って、あなたがかか

るはずの十字架
じゅうじか

に、代
か

わりにかかられたんです

よ！ だからあなたが赦
ゆる

されるのです！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、命
いのち

を投
な

げ出
だ

して、わたし

の代
か

わりにとことん罰
ばつ

を受
う

けられたイ

エス様
さま

の十字架
じゅうじか

を感謝
かんしゃ

します。 

 

  1 月 9 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・8～10 

聖句
せ い く

 火
ひ

に焼
や

いて、その頭
あたま

を足
あし

と内臓
ないぞう

と

共
とも

に食
た

べなければならない。  9節
せつ

 

 

 どうしてまるごと羊
ひつじ

を食
た

べるの？ それは

ね、自分
じ ぶ ん

の身代
み が

わりに裁
さば

かれた羊
ひつじ

の命
いのち

をまる

ごと受
う

け入
い

れるため！ 食
た

べることは受
う

け入
い

れ

ること、受
う

け入
い

れることは信
しん

じることなんで

す！   

あなたは、教会
きょうかい

に行
い

き、聖書
せいしょ

のお話
はなし

を聞
き

き、

イエス様
さま

があなたの罪
つみ

の身代
み が

わりに十字架
じゅうじか

に

かかって死
し

んだことを聞
き

いているでしょう？ 

でも、耳
みみ

で聞
き

いて、頭
あたま

ではわかっていても、

心
こころ

の中
なか

にイエス様
さま

を受
う

け入
い

れたでしょうか？ 

聞
き

くよりもっと大事
だ い じ

なのは受
う

け入
い

れること

なんですよ！ 受
う

け入
い

れるとき、イエス様
さま

の命
いのち

があなたを造
つく

り、生
い

かしてくれるのです！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

の命
いのち

を

受
う

け入
い

れて、生
い

きていきます。 

 

 

 

  1 月 11 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 12・13 

聖句
せ い く

 その血
ち

は…あなたがたのために、し

るしとなり、わたしはその血
ち

を見
み

て、

あなたがたの所
ところ

を過
す

ぎ越
こ

すであろ

う。           13節
せつ

 

 

 罪
つみ

がある人
ひと

とない人
ひと

、どうすればわかります

か？ また、どうすれば天国
てんごく

に行
い

けますか？ 

いい子
こ

だから？家族
か ぞ く

がクリスチャンだから？ 

あなたが教会
きょうかい

に行
い

っているから？ 

それは、私
わたし

たちが決
き

めるのではなく、神様
かみさま

だ

けが決
き

めること。小
こ

羊
ひつじ

の血
ち

のしるしを見
み

て、

神様
かみさま

が過
す

ぎ越
こ

されたように、あなたの心
こころ

の中
なか

に、十字架
じゅうじか

で死
し

なれたイエス様
さま

の血
ち

のしるしが

あるかどうかを、神様
かみさま

は見
み

て、決
き

めるんです。

十字架
じゅうじか

は、救
すく

いの完全
かんぜん

な約束
やくそく

だよ！信
しん

じよう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

の十字架
じゅうじか

を信
しん

じます。そして、救
すく

いの約束
やくそく

をいた

だいて生
い

きていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 出
しゅつ

エジプト 14・10～27 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 海
うみ

を渡
わた

る 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 かたく立
た

って、主
しゅ

がきょう、あ

なたがたのためになされる救
すくい

を

見
み

なさい。 出
しゅつ

エジプト 14・13 

 

目
も く

  標
ひょう

 難
むずか

しい状
じょう

況
きょう

の中
なか

でも助
たす

けてく

ださる神
かみ

を信頼
しんらい

する。 

 

 

 

 

  1 月 13 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 14・10～12 

聖句
せ い く

 荒野
あ ら の

で死
し

ぬよりもエジプトびとに

仕
つか

える方
ほう

が、わたしたちにはよかっ

たのです           12節
せつ

 

 

こわい！ どうしよう！ と思
おも

うとき、だれで

も「やっぱり前
まえ

のほうがよかったのに！」と

文句
も ん く

をいってしまうものです。 

イスラエルの人
ひと

も「奴隷
ど れ い

だったエジプトでの

生活
せいかつ

のほうがまだマシだった！」だって。 

でもそうかな？ 神様
かみさま

がイスラエルの人
ひと

を救
すく

うためにされたたくさんの奇跡
き せ き

を、エジプトで

も見
み

てきたはずなのにね。 

それって、ちっとも神様
かみさま

を信
しん

じられてないの

といっしょじゃない！？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがしてくださったこ

とをたくさん見
み

たのにつぶやいてしま

う弱
よわ

いわたしたちです。もっと信
しん

じられ

ますように。 

 

 1 月 12 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 14・13 

聖句
せ い く

 かたく立
た

って、主
しゅ

がきょう、あなた

がたのためになされる救
すくい

を見
み

なさ

い。            13節
せつ

 

 

 わたしたちは生活
せいかつ

の中
なか

で、いつも何
なに

かを信
しん

じ

て生
い

きているよね？ たとえば、ごはんやおや

つを食
た

べるときも、それが食
た

べ物
もの

で、食
た

べてよ

いものだと信
しん

じているから口
くち

に入
い

れられるん

でしょう？ ぎゃくに、信
しん

じていなかったら食
た

べることなんてできないもんね！ 「信
しん

じる」っ

てことはつまり、行動
こうどう

につながっているんだよ。 

神様
かみさま

はね、「信
しん

じてよーく見
み

なさい！」と

言
い

っておられるね。あ、そうだ。わたしたちは

神様
かみさま

を信
しん

じていたはずなのに、なんにも行動
こうどう

で

きていなかったね。神様
かみさま

のなさることを自分
じ ぶ ん

の

目
め

でしっかり見
み

なきゃ！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、信
しん

じることは行動
こうどう

につなが

ると教
おし

えてくださって感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

  1 月 14 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 14・13～14 

聖句
せ い く

 主
しゅ

があなたがたのために戦
たたか

われる

から、あなたがたは黙
もく

していなさい                  

14節
せつ

 

 

自分
じ ぶ ん

に起
お

きることは自分
じ ぶ ん

のこと。だから自分
じ ぶ ん

が危
あぶ

なくなったら大
だい

パニック！ そんな気持
き も

ち

もわかるよ！ でも神
かみ

様
さま

にとってはそうじゃな

いんだって。 

 一人一人
ひ と り ひ と り

の人生
じんせい

は、神様
かみさま

の計画
けいかく

された、神様
かみさま

のもの。あなたがどんなにいやだと思
おも

うことが

起
お

きたとしても、神様
かみさま

はそのまま放
ほう

ってはおか

れないで、その中
なか

で、どんなに神様
かみさま

がすごいか

を見
み

せたいと思
おも

っておられるんだ。 

そう、神様
かみさま

はわたしの人生
じんせい

で、わたしのため

に戦
たたか

ってくださるお方
かた

だったね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしのために 戦
たたか

ってく

ださることを感謝
かんしゃ

します！ 

 



 

  1 月 15 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 14・15～18 

聖句
せ い く

 あなたは、なぜわたしにむかって叫
さけ

ぶのか。イスラエルの人々
ひとびと

に語
かた

って

彼
かれ

らを進
すす

み行
い

かせなさい。  15節
せつ

 

 

神様
かみさま

は、わたしのために戦
たたか

われるって、昨日
き の う

聞
き

いたけど、それは、人
ひと

がなにもしないで

ぼーっとしてていいって意味
い み

じゃないんだ。 

それには、わたしたちが「はい!」と言
い

って

神様
かみさま

が言
い

われたことを「やってみる」っていう

気
き

持
も

ちが絶
ぜっ

対
たい

に必
ひつ

要
よう

なんだよ。 

わたしたちが神様
かみさま

の言
い

っておられることに

従
したが

ってみるときに、神様
かみさま

の計画
けいかく

しておられた

ことがドカーン！ と目
め

の前
まえ

で起
お

き始
はじ

めるよ。 

さあ、あなたの人生
じんせい

にはどんなことが起
お

きる

かな‼  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがわたしに語
かた

られる

ことを「はい！」と言
い

ってすることがで

きますように。 

 

 

 

  1 月 17 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 14・23～25 

聖句
せ い く

 エジプトびとは言
い

った、「われわれ

はイスラエルを離
はな

れて逃
に

げよう。主
しゅ

が彼
かれ

らのためにエジプトびとと戦
たたか

う」。            25節
せつ

 

 

どう見
み

たってぜったい強
つよ

くてこわいエジプ

トの軍隊
ぐんたい

と、どう見
み

たって弱
よわ

くて何
なに

も持
も

ってい

ないイスラエルの人
ひと

たち。でもね、イスラエル

の人
ひと

たちといっしょに神様
かみさま

がいるって知
し

った

とたん、エジプトの軍隊
ぐんたい

だって「逃
に

げなきゃ！」

と思
おも

ったのです。 

どんなこわい人
ひと

がやってきたって、あなたと

いっしょに神様
かみさま

がいるなら、なにもこわいこと

なんてないって、わかるでしょ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがいっしょにいてく

ださるから、どんな人
ひと

も、どんなことも、

こわがりません！ 

 

 

  1 月 16 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 14・19～22 

聖句
せ い く

 モーセが手
て

を海
うみ

の上
うえ

にさし伸
の

べた

ので、主
しゅ

は夜
よ

もすがら強
つよ

い東
ひがし

風
かぜ

を

もって海
うみ

を退
しりぞ

かせ、海
うみ

を陸地
り く ち

とされ、

水
みず

は分
わ

かれた。       21節
せつ

 

 

 もしモーセが、神様
かみさま

の言
い

うことを信
しん

じず、聞
き

かず、いっしょにいるイスラエル人
じん

とぶつぶつ

文句
も ん く

を言
い

い、海
うみ

に向
む

かって手をさし伸
の

べなかっ

たら？…考
かんが

えただけでおそろしい！ 

 神様
かみさま

の計画
けいかく

はいつもわたしたちには見
み

えづ

らく、わかりにくいよね。だけど、聞
き

いて従
したが

う

ことなしには始
はじ

まらないんだ。 

たった一人
ひ と り

でも聞
き

いて従
したが

ったら、自分
じ ぶ ん

だけ

でなく、自分
じ ぶ ん

のまわりの人
ひと

のためにも、神様
かみさま

は

助
たす

ける方
ほう

法
ほう

を用
よう

意
い

してくれるでしょ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、だれかが聞
き

き 従
したが

わない時
とき

も、信
しん

じて従
したが

う心
こころ

を持
も

って生
い

きること

ができますように。 

 

 

 

  1 月 18 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 出エジプト 14・26～27 

聖句
せ い く

 主
しゅ

はエジプトびとを海
うみ

の中
なか

に投
な

げ

込
こ

まれた。         27節
せつ

 

 

 海
うみ

が真
ま

っ二
ぷた

つになって海
うみ

をわたった話
はなし

なん

て、聖
せい

書
しょ

の作
つく

り話
ばなし

だよ！ という人
ひと

がいます。 

 でもね、聖
せい

書
しょ

のお話
はなし

をもとにして、証拠
しょうこ

を

探
さが

したら、アカバ湾
わん

のヌウェイバビーチという

場所
ば し ょ

の海
うみ

の底
そこ

から、沈
しず

んだエジプトの戦車
せんしゃ

の

車輪
しゃりん

がたくさん発見
はっけん

されたなど、たくさんの

証拠
しょうこ

があるのです。 

 そう、聖
せい

書
しょ

のお話
はなし

はぜんぶ神様
かみさま

が、歴史
れ き し

の

中
なか

に関
かか

わってくださった本当
ほんとう

の物語
ものがたり

なのです。 

 その神様
かみさま

はあなたの人生
じんせい

にも、今
いま

もかかわっ

てくださっています。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖
せい

書
しょ

のお 話
はなし

は歴
れき

史
し

の事
じ

実
じつ

であることを教
おし

えてくださって感謝
かんしゃ

し

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 出
しゅつ

エジプト 16・31－36 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 荒野
あ ら の

で与
あた

えられた食物
しょくもつ

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 イスラエルの人々
ひとびと

は人
ひと

の住
す

む地
ち

に着
つ

くまで四十年
よんじゅうねん

の間
あいだ

マナを

食
た

べた。  出
しゅつ

エジプト 16・35 

 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

による養
やしな

いと守
まも

りがあるこ

とに信頼
しんらい

して生
い

きる。 

 

 

 

 

  1 月 20 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 16・31 

聖句
せ い く

 イスラエルの家
いえ

はその物
もの

の名
な

をマ

ナと呼
よ

んだ。        31節
せつ

 

 

「あのときはよかったのに…」なんて今
いま

と前
まえ

のことをくらべてはブツブツ。一人
ひ と り

でつぶやい

ているようでも神様
かみさま

は聞
き

いているってこと、

知
し

っているかな？ 

イスラエルの人
ひと

も、まだ、神様
かみさま

にどうやって

たよったらいいかを知
し

らない人
ひと

たちでした。 

マナとは「なにこれ？」って意味
い み

。神様
かみさま

は、

つぶやいてばかりの人
ひと

たちにも「神様
かみさま

だけの

方法
ほうほう

」でこたえて、天
てん

からとてもふしぎな食
た

べ

物
もの

をプレゼントしてくれたんだ。 

神様
かみさま

はあなたにも、神様
かみさま

だけのふしぎな方法
ほうほう

でこたえてくださることをわすれないでね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしにもふしぎな方法
ほうほう

で

こたえてくださることをありがとうご

ざいます。 

 

 1 月 19 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 16・35 

聖句
せ い く

 イスラエルの人々
ひとびと

は人
ひと

の住
す

む地
ち

に

着
つ

くまで四十年
よんじゅうねん

の間
あいだ

マナを食
た

べた。   

35節
せつ

 

 

 エジプトを出
で

たイスラエル。お店
みせ

もお水
みず

もな

んにもない、カラカラの砂漠
さ ば く

でなんと四十
よんじゅう

年
ねん

も生活
せいかつ

したんだって！ のどはかわくしおなか

もすいて、おまけにへとへと。でも、神様
かみさま

はそ

の間
あいだ

もずっとイスラエルの人
ひと

たちに一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

、

必要
ひつよう

なものを与
あた

えつづけてくださったよ。その

ことで、イスラエルの人
ひと

はだれかや何
なに

かにたよ

るのではなく、ただ神様
かみさま

にたよればいいという

ことを学
まな

んでいきました。 

 あなたも、くるしいとき、つらいとき、大変
たいへん

なとき、どんなときも、必要
ひつよう

なものをくださる

神様
かみさま

にたよってね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、必要
ひつよう

なものをくださるあな

たにだけたよります。 

 

 

 

  1 月 21 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 16・31 

聖句
せ い く

 イスラエルの家
いえ

はその物
もの

の名
な

をマ

ナと呼
よ

んだ。        31節
せつ

 

 

 マナは、パンのようなもので白
しろ

く、蜜
みつ

を入
い

れ

たおせんべいのような味
あじ

だったんだって。 

神様
かみさま

は毎朝
まいあさ

ごとにマナをふらせてくれたん

だけど、神様
かみさま

のルールがあってね。イスラエル

の人
ひと

たちがそのルールに従
したが

うかどうか、見
み

て

おられたよ。 

神様
かみさま

は、神様
かみさま

が与
あた

えるものだけで人
ひと

が生
い

きる

こと、人
ひと

が神様
かみさま

にだけたよって生
い

きること、

一日
いちにち

一日
いちにち

わすれずに神様
かみさま

が助
たす

けてくださるこ

とをイスラエルの人
ひと

に知
し

らせたかったんだ。も

ちろん、わたしたち一人一人
ひ と り ひ と り

にもね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがわたしに教
おし

えよう

としていることを、わたしがしっかり知
し

ることができますように。 

 



 

  1 月 22 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 16・32 

聖句
せ い く

 それを一
いち

オメルあなたがたの子孫
し そ ん

のためにたくわえておきなさい。           

32節
せつ

 

 

マナはとてもふしぎな食
た

べ物
もの

でした。毎朝
まいあさ

、

自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる分
ぶん

だけを集
あつ

めて食
た

べると、の

こりは虫
むし

がついてくさくなったり、とけたりし

ました。そして、七日目
な の か め

が神様
かみさま

の安息
あんそく

日
び

なので、

六日目
む い か め

だけは二日分
ふつかぶん

集
あつ

められたのです。 

でも、神様
かみさま

は砂漠
さ ば く

にいる人
ひと

たちの体
からだ

の心配
しんぱい

だけでなく、その後
あと

の人
ひと

たちの心
こころ

の心配
しんぱい

もし

ていました。神様
かみさま

がイスラエルの人
ひと

たちにされ

たことを、目
め

で見
み

て知
し

ることができるようにし

てくださったのです。この、子孫
し そ ん

のためのマナ

だけはくさらずに残
のこ

すことができました。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、体
からだ

のことだけでなく、見
み

な

いと信
しん

じられない人
ひと

の心
こころ

のことも心配
しんぱい

してくださりありがとうございます。 

 

 

 

  1 月 24 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 16・34 

聖句
せ い く

 アロンはそれをあかしの箱
はこ

の前
まえ

に

置
お

いてたくわえた。     34節
せつ

 

 

アロンって人
ひと

が出
で

てきたね。アロンはモーセ

のお兄
にい

さん。モーセが、イスラエルの人
ひと

たちの

リーダーになって、神様
かみさま

が言
い

われるところに行
い

きなさいと言
い

われたとき、モーセは「そんなこ

とできない！！」と思
おも

っていました。そこで、

モーセが神様
かみさま

のために働
はたら

けるように、アロン

をいっしょに行
い

かせてくれたんだね。 

アロンは、モーセの「できない！」と思
おも

うと

ころをしてくれるなかまでした。 

あなたも、神様
かみさま

のためにはたらくときには、

ちゃんとアロンのような人
ひと

が与
あた

えられるよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、一人
ひ と り

じゃあなたのために何
なん

にもできないですが、アロンのような助
たす

けも与
あた

えてくださることは感謝
かんしゃ

です。 

 

 

  1 月 23 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 16・33 

聖句
せ い く

 一
ひと

つのつぼを取
と

り、マナ一
いち

オメルを

その中
なか

に入
い

れ、それを主
しゅ

の前
まえ

に置
お

い

て、子孫
し そ ん

のためにたくわえなさい           

33節
せつ

 

 

 くさらないマナは、神様
かみさま

がくれたたくさんの

恵
めぐ

みのしょうこ。モーセは、神様
かみさま

が命
めい

じたとお

りにつぼの中
なか

にマナを入
い

れて残
のこ

しました。 

あなたにも、神様
かみさま

はたくさんのことをしてく

れているけれど、それをちゃんと心
こころ

のつぼに

入
い

れて残
のこ

しているかな？あなたの心
こころ

にある、

たくさんの神様
かみさま

からのおくりものを、あなたも

しっかりとたくわえてくださいね！そして、

神様
かみさま

を知
し

らないといけないたくさんの人
ひと

に伝
つた

えられますように！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、心
こころ

のつぼにあなたの恵
めぐ

み

をいっぱいたくわえます。だれかのため

にやくだちますように。 

 

 

 

  1 月 25 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 6・30～35 

聖句
せ い く

 わたしが命
いのち

のパンである。 35節
せつ

 

 

 イスラエルの人
ひと

たちが食
た

べたマナは、食
た

べた

らなくなり、またおなかがすいてしまうもので

した。それが四十
よんじゅう

年
ねん

つづいただけでもびっく

りだけど、人
ひと

の心
こころ

はまんぞくできないんだ。 

でもね、神様
かみさま

があなたにしてくれた、さいこ

うでさいだいのできごとを思
おも

いだして！ 

イエス様
さま

が命
いのち

のパンだということ。それは、

イエス様
さま

があなたのために十字架
じゅうじか

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をひきさいて、血
ち

を流
なが

してくれたことを、心
こころ

の

中
なか

にいただくことだよ。そのときに、あなたに

は永遠
えいえん

の命
いのち

、本
ほん

物
もの

の命
いのち

がもらえるんだね。そ

して、それは消
き

えてなくなるものではなく、ず

～っと続
つづ

いていくものだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがわたしにしてくだ

さった一番
いちばん

のこと、それはイエス様
さま

をく

ださったことです。ありがとう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 出
しゅつ

エジプト 17・8～16 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 祈
いの

りの手
て

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 モーセが手
て

を上
あ

げているとイス

ラエルは勝
か

ち、手
て

を下
さ

げるとアマ

レクが勝
か

った。 

出
しゅつ

エジプト 17・11 

目
も く

  標
ひょう

 御国
み く に

のための 戦
たたか

いにおける祈
いの

りの重要性
じゅうようせい

を知
し

って、祈
いの

る者
もの

と

なる。 

 

 

 

 

 1 月 27 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 17・8 

聖句
せ い く

 ときにアマレクがきて、イスラエル

とレピデムで戦
たたか

った。    8節
せつ

 

 

イスラエルの人
ひと

たちは、カラカラの砂漠
さ ば く

での

毎日
まいにち

。それだけでもたいへんなのにアマレク人
じん

という、戦
たたか

うことが大好
だ い す

きな人
ひと

たちに攻
せ

めら

れてしまい、戦
たたか

わなければ生
い

きられません！ 

あなたのまわりにも、神様
かみさま

を信
しん

じていること

をじゃまし、こうげきしてくるものはある？ 

でもね、神様
かみさま

が選
えら

んだ人
ひと

たち、神様
かみさま

を信
しん

じる

人
ひと

たちにこうげきしてくることは、神様
かみさま

にむ

かってこうげきするのといっしょなのです。 

神様
かみさま

をおそれないことはこわいことです。

だって神様
かみさま

は、だまって見
み

てはいないから！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたを信
しん

じる人
ひと

をこうげ

きしてくるものは 昔
むかし

も今
いま

もありますが、

あなたが見
み

ておられるのですね！どう

かお守
まも

りください。  

 

 1 月 26 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 出エジプト 17・11 

聖句
せ い く

 モーセが手
て

を上
あ

げているとイスラ

エルは勝
か

ち、手
て

を下
さ

げるとアマレク

が勝
か

った。         11節
せつ

 

 

 「わたしってなんの力
ちから

もないな～」「だれの

やくにも立
た

たないな～」なんて思
おも

っている人
ひと

、

いませんか？ でもね、おじいちゃんになった

モーセの、このすがたを見
み

て！ 

だれかがたいへんな思
おも

いをしているとき、

モーセのようにお祈
いの

りの武器
ぶ き

でたたかうこと

ができるって、小
ちい

さいことではありません。い

え、お祈
いの

りこそ、あなたにとってさいだいの力
ちから

になるってことを知
し

ってくださいね。 

神様
かみさま

を信
しん

じてお祈
いの

りする人
ひと

に、神様
かみさま

はかなら

ずこたえて勝利
しょうり

をくださるよ！ 

 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、お祈
いの

りはわたしの 力
ちから

にな

ることを信
しん

じます。 

 

 

 

 1 月 28 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 17・9～10 

聖句
せ い く

 ヨシュアはモーセが彼
かれ

に言
い

ったよ

うにし、アマレクと戦
たたか

った。 10節
せつ

 

 

 ヨシュアは、モーセのあとでイスラエルの

リーダーになる人
ひと

でした。モーセは、イスラエ

ルを守
まも

るために、ヨシュアに人
ひと

を選
えら

ばせて、ア

マレク人
じん

と戦
たたか

いなさいと言
い

いました。 

ただでさえ、砂漠
さ ば く

の生
せい

活
かつ

で、体
からだ

も心
こころ

もヘト

ヘトだし、おまけに戦
たたか

うくんれんもしたこと

はありません。それに、アマレク人
じん

は戦
せん

争
そう

が

大好
だ い す

きで武器
ぶ き

もたくさんあって強
つよ

かったので

すから、ヨシュアはきっと戦
たたか

うことはこわ

かったと思
おも

います。でも、ヨシュアは神様
かみさま

と

モーセの言
い

うことにすぐに従
したが

ったのです！ 

すごい勇気
ゆ う き

！  

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんなにこわくても、立
た

ち

向
む

かわないといけないとき、勇気
ゆ う き

をだし

てあなたに従
したが

えますように！ 



 

 1 月 29 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 17・12 

聖句
せ い く

 そしてひとりはこちらに、ひとりは

あちらにいて、モーセの手
て

をささえ

たので、彼
かれ

の手
て

は日没
にちぼつ

までさがらな

かった。           12節
せつ

 

 

モーセがお祈
いの

りしている間
あいだ

、モーセのそば

で手
て

がさがらないようにささえてくれる人
ひと

が

いました。モーセの手
て

がさがると、イスラエル

はアマレク人
じん

に負
ま

けてしまうからでした。 

どんなお祈
いの

りの戦
せん

士
し

も、心
こころ

と体
からだ

がつかれて

一人
ひ と り

ではどうしようもなくなるときがありま

す。でも、いっしょにお祈
いの

りしてくれるなかま、

いっしょに神様
かみさま

のためにはたらいてくれるな

かまがいるなら、どんなにか助
たす

けになるでしょ

うね！ あなたもそんな人
ひと

を見
み

つけてね！  

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いっしょにお祈
いの

りし合
あ

える

なかまとあなたのためにはたらいてい

けますように。 

 

 

 

 1 月 31 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 17・14 

聖句
せ い く

 わたしは天
あめ

が下
した

からアマレクの

記憶
き お く

を完全
かんぜん

に消
け

し去
さ

るであろう 

14節
せつ

 

 

神様
かみさま

は、このできごとを書物
しょもつ

に書
か

いてのこし、

次
つぎ

のイスラエルのリーダーになるヨシュアに

伝
つた

えるようにと、モーセに命
めい

じました。 

アマレクとの戦
たたか

いは、これで終
お

わったわけ

ではなくて、これからもつづいていくものでし

た。そして、これからもたいへんな思
おも

いをする

かもしれません。でも、神様
かみさま

は、アマレクとの

戦
たたか

いがかならず終
お

わる日
ひ

が来
く

ること、完全
かんぜん

に

勝利
しょうり

できることを知
し

らせたかったんだね。 

神様
かみさま

がかならずそうしてくださる日
ひ

がく

る！ と分
わ

かっているなら、あきらめず祈
いの

りつ

づけ、立
た

ち向
む

かいつづけられるんだね！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの約束
やくそく

があるので、

わたしもあきらめず祈
いの

っていきます。 

 

 1 月 30 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 17・13 

聖句
せ い く

 ヨシュアは、つるぎにかけてアマレ

クとその民
たみ

を打
う

ち敗
やぶ

った。  13節
せつ

 

 

 ついに、イスラエルはアマレクに勝
か

ちまし

た！ ヨシュアやイスラエルの戦
せん

士
し

が強
つよ

かった

から勝
か

てたんだっけ？ ちがうよね！ 

ヨシュアのすなおに従
したが

う心
こころ

、イスラエルの

ために命
いのち

をかけて戦
たたか

ったこと、そして、モー

セがお祈
いの

りしつづけてくれていたことが、勝利
しょうり

のポイントだね！ 神様
かみさま

はちゃんと見
み

ておられ、

人
ひと

の考
かんが

えを超
こ

えた力
ちから

をくださったね。 

今日
き ょ う

も、あなたの見
み

えないところで、あなた

のためにお祈
いの

りがささげられ、神様
かみさま

が助
たす

けてく

ださっていることをおぼえてくださいね！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつもだれかのお祈
いの

りがわ

たしのためにあること、あなたが助
たす

けて

いてくださることを忘
わす

れませんように。

わたしもだれかのためにお祈
いの

りします。 

 

 

 

   2 月 1 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 出
しゅつ

エジプト 17・15～16 

聖句
せ い く

 モーセは一
ひと

つの祭壇
さいだん

を築
きず

いてその

名
な

を「主
しゅ

はわが旗
はた

」と呼
よ

んだ。15節
せつ

 

 

 あなたは、神様
かみさま

があなたにしてくださった一
ひと

つ一
ひと

つのこと、どれくらい思
おも

い出
だ

せるかな？ 

 自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でしてきた！ とかんちがいしや

すいわたしたちだけど、本当
ほんとう

は、神様
かみさま

があなた

のために戦
たたか

ってくださっているんだ。 

きっとこれからも、神様
かみさま

はあなたを助
たす

け、守
まも

り、救
すく

い出
だ

してくださるよ。そのとき、そのこ

とを「あ～よかったな」だけで終
お

わらせるので

はなく、「あのとき、神様
かみさま

がこうしてくださっ

た！」という感謝
かんしゃ

のしるしを、心
こころ

の一
いち

ページ

一
いち

ページにつけていってください。モーセが

記念
き ね ん

の祭壇
さいだん

を立
た

てたようにね。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも 心
こころ

に一
ひと

つ一
ひと

つ、

あなたへの感謝
かんしゃ

のしるしをつけていき

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 12・1～8 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ナルドの香油
こ う ゆ

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 香油
こ う ゆ

のかおりが家
いえ

にいっぱいに

なった。     ヨハネ 12・3 

 

目
も く

  標
ひょう

 キリストへの愛
あい

と献身
けんしん

を 形
かたち

に

表
あらわ

す者
もの

となる。 

 

 

 

 

 

  2 月 3 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・1 

聖句
せ い く

 過
すぎ

越
こし

の祭
まつり

の六日
む い か

まえに、イエスは

ベタニヤに行
い

かれた。     1節
せつ

 

 

イエス様
さま

が、神様
かみさま

のために働
はたら

き始
はじ

めた最
さい

初
しょ

のころから、よく行
い

っていたおうちがありまし

た。それがこのベタニヤ村
むら

の重
おも

い皮
ひ

膚
ふ

病
びょう

の人
ひと

シモンの家
いえ

とも言
い

われる、マルタ、マリヤ、ラ

ザロ三姉弟
さんきょうだい

のいるおうちです。 

昔
むかし

は重
おも

い皮
ひ

膚
ふ

病
びょう

にかかると、どこの家
いえ

の人
ひと

にも相手
あ い て

になんてされませんでした。でも、イ

エス様
さま

はちがったんだ。イエス様
さま

はこのおうち

が大
だい

好
す

きで、十
じゅう

字
じ

架
か

にかかる一
いち

週
しゅう

間
かん

前
まえ

、自
じ

分
ぶん

の命
いのち

が狙
ねら

われていた時
とき

なのに出
で

かけて行
い

った

んだ。イエス様
さま

を心
こころ

から愛
あい

する人
ひと

に、イエス

様
さま

はどんなときもおしまずに愛
あい

を注
そそ

がれるこ

と、わかるよね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

の深
ふか

さを教
おし

え

てくださって感謝
かんしゃ

します。 

 

 2 月 2 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・3 

聖句
せ い く

 香油
こ う ゆ

のかおりが家
いえ

にいっぱいに

なった。           3節
せつ

 

 

 イエス様
さま

のことが大好
だ い す

き！ でもこの気持
き も

ち、

どうやってイエス様
さま

に伝
つた

えればいいかな!? 

ベタニヤ村
むら

のマリヤさんは考
かんが

えました。そ

してとっても高
こう

価
か

な、香
かお

りの強
つよ

い、純
じゅん

粋
すい

な油
あぶら

をイエス様
さま

に注
そそ

いでその気
き

持
も

ちを表
あらわ

しました。 

家中
いえじゅう

には、まるで「わたしはこんなにもイ

エス様
さま

を愛
あい

しています!」という気持
き も

ちがあふ

れ、広
ひろ

がるように、油
あぶら

の香
かお

りがいっぱいに広
ひろ

が

りました。気
き

持
も

ちを表
あらわ

すのにぴったりな贈
おく

り

物
もの

だと思
おも

わない!? 

 さあ、あなたは、どんな風
ふう

に、イエス様
さま

に「あ

りがとう！だいすき！」の気
き

持
も

ちを贈
おく

る？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、マリヤが感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えたように、わたしもその気
き

持
も

ちを行
こう

動
どう

でイエス様
さま

に伝
つた

えられますように。 

 

 

 

  2 月 4 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・2  

聖句
せ い く

 マルタは給仕
きゅうじ

をしていた。イエスと

一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

についていた者
もの

のうち

に、ラザロも加
くわ

わっていた。  2節
せつ

 

 

最
さい

初
しょ

にこの家
いえ

に来
き

た時
とき

、マルタねえさんは家
か

事
じ

を手
て

伝
つだ

わない 妹
いもうと

マリヤに怒
おこ

っていたけど、

今
いま

はとても楽
たの

しそうに、一人
ひ と り

で家事
か じ

をしていて

もなんだか満足
まんぞく

そうです。そして、ラザロは、

ほんの少
すこ

し前
まえ

に死
し

んでいたのに生
い

き返
かえ

ったば

かりです。なんにもしゃべらなくても、それだ

けでみんなキラキラ輝
かがや

いていて、イエス様
さま

に

よって人
じん

生
せい

が大
おお

きく変
か

わったことが伝
つた

わるね。 

 わたしにも、そこにいるだけで、イエス様
さま

が

変
か

えてくださったことがわかるくらい、キラキ

ラできる日
ひ

がくるかしら？ はい！ イエス様
さま

にであった日
ひ

から、少
すこ

しずつね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの存在
そんざい

も 輝
かがや

かせて

くださること、感謝
かんしゃ

します！ 



   2 月 5 日（水） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・4～5 

聖句
せ い く

 なぜこの香油
こ う ゆ

を三
さん

百
びゃく

デナリに売
う

っ

て、貧
まず

しい人
ひと

たちに、施
ほどこ

さなかった

のか。            5節
せつ

 

 

みんな喜
よろこ

んで、イエス様
さま

のために自分
じ ぶ ん

にで

きることをしている、そんな楽
たの

しく美
うつく

しい雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で、たった一人
ひ と り

、そうでない人
ひと

がいま

した。イスカリオテのユダです。 

ユダはマリヤが心
こころ

からイエス様
さま

のためにし

たことが「そんなもったいない！ ゆるせな

い！」と怒
おこ

っています。 

でも、ほんとうにそうかな？ 貧
まず

しい人
ひと

にお

金
かね

をあげることもきっと大切
たいせつ

だけど、それがだ

れのために、どんな目的
もくてき

でしているかはもっと

大
おお

きな問
もん

題
だい

だということ、知
し

ってくださいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつどんなときも、神様
かみさま

と

イエス様
さま

に 喜
よろこ

ばれることをえらんで

行
おこな

えますように。 

 

 

 

 2 月 7 日（金） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・7 

聖句
せ い く

 この女
おんな

のするままにさせておきな

さい。わたしの葬
ほうむ

りの日
ひ

のために、

それをとっておいたのだから。 7節
せつ

 

 

イエス様
さま

のお弟
で

子
し

さんたちはみんな、イエス

様
さま

のことを、スーパーヒーロー、救世
きゅうせい

主
しゅ

、と

思
おも

っていました。だからイエス様
さま

が死
し

ぬなんて

ありえない！ イエス様
さま

は新
あたら

しいユダヤをつ

くる王
おう

様
さま

になるんだ！ と信
しん

じていました。 

でも、イエス様
さま

のお話
はなし

をしずかに、しずか

に聞
き

きながら、イエス様
さま

が死
し

んで三
みっ

日
か

目
め

によみ

がえることをふかくふかく信
しん

じて疑
うたが

わなかっ

た、それがマリヤです。 

強
つよ

くてふかい信
しん

仰
こう

をもったマリヤをイエス

様
さま

はとても喜
よろこ

ばれました。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、イエス様
さま

をどこ

までも信
しん

じる信
しん

仰
こう

を持
も

てますように。 

 

  2 月 6 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・6 

聖句
せ い く

 彼
かれ

がこう言ったのは…その中身
な か み

を

ごまかしていたからであった。 6節
せつ

 

 

 じつはユダは、お金
かね

のこと、自分
じ ぶ ん

が得
とく

できる

かどうかで心
こころ

がいっぱいになっていました。 

イエス様
さま

のことでさえ、お金
かね

と引
ひ

き換
か

えにし

ようと考
かんが

え始
はじ

めていたのです。 

お金
かね

そのものは知恵
ち え

をもって使
つか

えば、悪
わる

いも

のではありません。だけど、お金
かね

が頭
あたま

や心
こころ

の

中
なか

いっぱいになってしまうと、悪
わる

い方
ほう

法
ほう

でお金
かね

を稼
かせ

いだり使
つか

ったりするようになります。 

あなたが生
い

きていくために必要
ひつよう

なものは

神様
かみさま

が与
あた

えてくださるもの！ お金
かね

のゆうわく

は、悪魔
あ く ま

のゆうわくになることがあることを

知
し

ってください。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが与
あた

えてくださるも

のをかしこく使
つか

っていくことができま

すように。 

 

 

 

  2 月 8 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・8 

聖句
せ い く

 貧
まず

しい人
ひと

たちはいつもあなたがた

と共
とも

にいるが、わたしはいつも共
とも

に

いるわけではない       8節
せつ

 

 

 もうすぐお別
わか

れしなきゃいけない、大切
たいせつ

な人
ひと

がいたら、どんな言葉
こ と ば

や態度
た い ど

をその人
ひと

に見
み

せ

る？ マリヤみたいする？ それともユダ？ 

イエス様
さま

はユダを怒
おこ

るでも責
せ

めるでもなく、

そこにいたほかのお弟子
で し

さんたちにも言
い

い聞
き

かせるように、ご自分
じ ぶ ん

がもうすぐ死
し

なれること

を話
はな

していますね。それは、もう何回
なんかい

も話
はな

され

たはずの十字架
じ ゅ うじ か

と復活
ふっかつ

の話
はなし

。お弟子
で し

さんがな

かなか理解
り か い

しなくても、ユダが裏切
う ら ぎ

ることを

知
し

っていても、イエス様
さま

はどこまでも忍耐
にんたい

強
づよ

く、

優
やさ

しく教
おし

えてくださったね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、忍耐
にんたい

強
づよ

い、優
やさ

しいイエス様
さま

を大
たい

切
せつ

に思
おも

って生
い

きていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 12・20～28 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

として 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
ち

に落ちて
 お

死
し

ななけ

れば、それはただ一粒
ひとつぶ

のままであ

る。しかし、もし死
し

んだなら、豊か
ゆた

に実
 み

を結
むす

ぶ。 

                 ヨハネ 12・24 

目
も く

  標
ひょう

 一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

として死
し

んでくださっ

たキリストによる救い
すく

を受け取
 う      と

る。 

 

 

 

  2 月 10 日（月） 

聖書
せ い し ょ

  ヨハネ 12・20～21 

聖句
せ い く

 「君
きみ

よ、イエスにお目
め

にかかりたい

のですが」と言って
 い

頼
たの

んだ。  21節
せつ

 
 

 イエス様
さま

が一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

のお話
   はなし

をされたのは、

過
すぎ

越
こし

の祭り
まつ

がはじまる直前
ちょくぜん

のこと。祭り
まつ

で

神様
かみさま

を礼拝
れいはい

するため、エルサレムの町
まち

はたくさ

んの人
ひと

たちでワイワイ、ガヤガヤ。その中
なか

には、

何人
なんにん

かのギリシャ人
じん

がいました。そして彼
かれ

らは、

「イエス様
さま

にお会
   あ

いしたいのですが…」と弟子
で し

たちに頼
たの

んできたのです。 

たとえユダヤ人
じん

ではなくても、「イエス様
さま

が

どんなお方
かた

か知
し

りたいな…」という気持
き も

ちが

あったのですね。イエス様
さま

ってどんなお方
かた

か知
し

りたいな！ と思
おも

うことは大切
たいせつ

なこと。祈
いの

って

みましょう。イエス様
さま

のすばらしさがもっとわ

かるようになりますよ。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
   とう

様
さま

、イエス様
さま

がどんなお方
かた

なの

か、もっともっと知
し

りたいです！ 

 

 

 2 月 9 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・24 

聖句
せ い く

 一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
 ち

に落ちて
 お

死
 し

ななけれ

ば、それはただ一粒
ひとつぶ

のままである。

しかし、もし死んだ
 し

なら、豊か
ゆた

に実
 み

を

結
むす

ぶようになる。      24節
せつ

 
 

 今週
こんしゅう

は、「一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

」がキーワード。麦
むぎ

と言
い

えば、パンにうどん、ケーキなどの材料
ざいりょう

。い

ろんな食べ物
た      もの

にたくさんの麦
むぎ

が使
つか

われていま

すね。麦粒
むぎつぶ

を土
つち

にまくと、新
あたら

しい芽
 め

が出て
 で

、

さらにたくさんの麦粒
むぎつぶ

ができます。 

たった一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が、たくさんの実
み

を結
むす

んでい

くように、イエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

を聞
き

く人
ひと

はたくさ

んの実
み

を結
むす

ぶ、すばらしい人生
じんせい

をおくることが

できるのです。さあ、今週
こんしゅう

もしっかりイエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

に耳
みみ

をかたむけましょう！ 

 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
    とう

様
さま

、わたしがたくさんの実
み

を結
むす

ぶために、イエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

がよくわか

るよう助
たす

けてください。 

 

 

 

  2 月 11 日（火） 

聖書
せ い し ょ

  ヨハネ 12・20～23 

聖句
せ い く

 人
ひと

の子
こ

が栄光
えいこう

を受ける
 う

時
とき

がきた。 

   23節
せつ

 
 

 「イエス様
さま

、ギリシャ人
じん

たちが会
あ

いたいそう

です」と弟子
で し

たちがイエス様
さま

に伝
つた

えました。す

るとイエス様
さま

は、「人
ひと

の子
こ

が栄光
えいこう

を受ける
 う

時
とき

が

きた」と言
い

われました。 

これは、イエス様
さま

が、ユダヤ人
じん

もギリシャ人
じん

も関係
かんけい

なく、すべての人
ひと

のために十字架
じゅうじか

にかか

る時
とき

がきた、という意味
い み

です。イエス様
さま

はすべ

ての人
ひと

の罪
つみ

のみがわりとなって、命
いのち

をすてる

決心
けっしん

をされたのでした。イエス様
さま

をたずねてき

たギリシャ人
じん

たちのことを心
こころ

から愛
あい

して、彼
かれ

らのためにも十字架
じゅうじか

にかかってくださったの

です。そう、もちろんあなたのためにも。 

 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

がわたしのことを

愛して
あい

、十字架
じゅうじか

にかかる決心
けっしん

をしてくだ

さったことを心から
こころ

感謝
かんしゃ

します。 



 

  2 月 12 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・24 

聖句
せ い く

 一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
ち

に落ちて
 お

死
し

ななけれ

ば、それはただ一粒
ひとつぶ

のままである。

しかし、もし死
し

んだなら、豊
ゆた

かに実
み

を

結
むす

ぶようになる。       24節
せつ

 

 

 イエス様
さま

はつづけて言われました
 い

。「一粒
ひとつぶ

の

麦
むぎ

を土
つち

にまかなければ一粒
ひとつぶ

のまま。しかし、土
つち

にまいてその麦
むぎ

が死ぬ
 し

と、たくさんの実
 み

をむす

びます」。一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

は、土
つち

にまかれると新しい
あたら

芽
 め

を出して
 だ

、ボロボロになって消
 き

えてしまいま

す。でも、新しい
あたら

芽
 め

はグングン育って
そだ

たくさん

の麦粒
むぎつぶ

をみのらせるのです。 

それとおなじ。イエス様
さま

が一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

となって

十字架
じゅうじか

の上
うえ

で死
 し

んでくださったので、すべての

人
ひと

が永遠
えいえん

の命
いのち

をいただくことができるのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

となっ

て、わたしにまで永遠
えいえん

の 命
いのち

をあたえて

くださったことを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 2 月 14 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・27～28 

聖句
せ い く

 しかし、わたしはこのために、この時
とき

に至
いた

ったのです。        27節
せつ

 
 

 これから十字架
  じゅうじか

に向かって
 む

いこうとしてい

るイエス様
さま

…、どんなお気持ち
      き  も

だったでしょう。

それは、「わたしをお救い
    すく

ください」と神様
かみさま

に

お祈
いの

りするほどつらかったのです…。しかし、

つらくても「わたしは十字架
じゅうじか

にかかるために、

ここまできたのです」と言
い

われたのでした。 

イエス様
さま

は逃げ
 に

たりなさいませんでした。さ

いごまで神様
かみさま

に従
したが

われたのです。イエス様
さま

が

みこころに従
したが

って、つらく苦
くる

しい十字架
じゅうじか

にか

かってくださったから、わたしたちは永遠
えいえん

の

命
いのち

をいただくことができるのです。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

はわたしのために

神様
かみさま

のみこころに従
したが

われました。わたし

も神様
かみさま

のみこころに 従
したが

う人
ひと

になること

ができますように。 

 

  2 月 13 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・25～26 

聖句
せ い く

 この世
よ

で自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を憎む
にく

者
もの

は、そ

れを保って
たも

永遠
えいえん

の命
いのち

に至
いた

るであろ

う。            25節
せつ

 

 

 わたしたちが自分
じぶん

のことだけ考えて
かんが

、自分
じぶん

の

ためだけに生きて
 い

いくなら、永遠
えいえん

の命
いのち

は与
あた

え

られません、とイエス様
さま

は言
 い

われました。逆
ぎゃく

に、

自分
 じぶん

のためだけでなく神様
かみさま

のために生きて
 い

い

くなら、永遠
えいえん

の命
いのち

が与えられる
あた

のです。 

あれ、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

を信じたら
しん

永遠
えいえん

の

命
いのち

をいただけるのでは？ もちろんそう。でも、

信じた
しん

からもういいや、と神様
かみさま

を無視
む し

して生
い

き

ていったら、永遠
えいえん

の命
いのち

をすてるようなもので

す。せっかくイエス様
さま

に救
すく

われた命
いのち

なのだか

ら、神様
かみさま

のために生
い

きていきませんか。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
  とう

様
さま

、自分
じぶん

のためだけに生きる
 い

の

ではなく、あなたのために生
 い

きていけま

すように。 

 

 

 

  2 月 15 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 12・20～28 

聖句
せ い く

 一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
 ち

に落
 お

ちて死
 し

ななけれ

ば、それはただ一粒
ひとつぶ

のままである。

しかし、もし死んだ
 し

なら、豊か
ゆた

に実
 み

を

結
むす

ぶようになる。      24節
せつ

 
 

 イエス様
さま

は一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

となって、十字架
 じゅうじか

にか

かって死んで
 し

くださいました。それがイエス様
さま

の使
し

命
めい

だったからです。 

 あなたにも、神様
かみさま

から与えられて
あた

いる使命
しめい

が

あります。それは誰
だれ

かにやさしくしてあげるこ

とかもしれないし、助
たす

けてあげることかもしれ

ません。そのほかに、どんな使命
しめい

があるかな？

自分
じぶん

のために生きる
 い

のはもうおしまい。イエス

様
さま

のように神様
かみさま

と人
ひと

のために生きる
 い

ことがで

きたら、あなたもりっぱな一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

！ 

 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
   とう

様
さま

、わたしの使命
しめい

を教えて
おし

くだ

さい。わたしが一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

として生
 い

きてい

けますように。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 13・1～15 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 洗足
せんそく

の恵み
めぐ

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 もしわたしがあなたの足
あし

を洗
あら

わ

ないなら、あなたはわたしとなん

の係
かか

わりもなくなる。 

               ヨハネ 13・8  

目
も く

  標
ひょう

 キリストの十字架
じゅうじか

の血
ち

による罪
つみ

の赦し
ゆる

の恵み
めぐ

に生きる
 い

者
もの

となる。 

 

 

 

 

  2 月 17 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 13・1～5 

聖句
せ い く

 弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

い、腰
こし

に巻
ま

いた手
て

ぬぐいでふき始
はじ

められた。   5節
せつ

 

    

 この時代
じ だ い

、家
いえ

にはいるときは、しもべが上着
う わ ぎ

をぬいで、家
いえ

に入
はい

る人
ひと

たちの足
あし

を洗
あら

ったんで

すって。弟子
で し

たちがお食事
しょくじ

のために家
いえ

に入
はい

ると、

なんと、イエス様
さま

が上着
う わ ぎ

をぬいで、水
みず

をくんで、

弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

い始
はじ

められたのです。弟子
で し

た

ちはびっくり！ イエス様
さま

はしずかに弟子
で し

たち

の足
あし

を水
みず

でジャブジャブ、手
て

ぬぐいでふきふき。 

 弟子
で し

たちの中
なか

には、イエス様
さま

を裏切
う ら ぎ

ろうとし

ていたイスカリオテのユダもいましたが、イエ

ス様
さま

はユダの足
あし

も洗
あら

われました。相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

に

悪
わる

いことをするとわかっていても愛
あい

して、心
こころ

をこめて足
あし

を洗
あら

われたのです。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしにたいして悪
わる

いこと

をする人
ひと

も愛
あい

せるようにしてください。 

 

 

  2 月 16 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 13・1 

聖句
せ い く

 世
よ

にいる自分
じ ぶ ん

の者
もの

たちを愛して
あい

、

彼ら
かれ

を最後
 さいご

まで愛し通
あい   とお

された。 1節
せつ

  

 

 イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかられる前
まえ

の日
ひ

。その

日
ひ

の夜
よる

、イエス様
さま

と弟子
で し

たちは、過
すぎ

越
こし

の祭り
まつ

の

お食事会
  しょくじかい

をすることになっていました。イエス

様
さま

は、特別
とくべつ

な気持ち
 き も

でお食事会
しょくじかい

に行
い

かれました。

なぜなら、明日
あ す

、ご自分
じぶん

が十字架
じゅうじか

にかかること

をわかっておられたからです。これが弟子
で し

たち

との最後
さ い ご

の過
すぎ

越
こし

のお食事
しょくじ

です…。 

弟子
で し

たちとの時間
じ か ん

は、もうわずか。そんなイ

エス様
さま

が最後
さ い ご

までされたことは、「弟子
で し

たちを

愛
あい

しとおす」こと。やさしい目
め

で、弟子
で し

たちを

見
み

つめておられます。今週
こんしゅう

は、イエス様
さま

のふ

かい愛
あい

を学
まな

びましょう。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

は愛
あい

のお方
かた

です。

弟子
で し

たちにあらわされた、ふかい愛
あい

を教
おし

えてください。 

 

 

 

  2 月 18 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 13・1～6 

聖句
せ い く

 「主
しゅ

よ、あなたがわたしの足
あし

をお洗
あら

いになるのですか」と言
い

った。 6節
せつ

 

 

  イエス様
さま

が、まるでしもべのように、汚
よご

れた

足
あし

を洗
あら

うなんて…！ 実
じつ

は、弟子
で し

たちは、「弟子
で し

の中
なか

で、誰
だれ

がいちばんえらいか？」と話
はなし

をし

ていたところでした。誰
だれ

かの足
あし

を洗う
あら

なんて

絶対
ぜったい

したくありません。そんな時
とき

、いちばんえ

らいはずのイエス様
さま

が、ご自
じ

分
ぶん

からしもべのし

ごとをし始
はじ

めたのですから、もうびっくりです。

ペテロの番
ばん

になったとき、彼
かれ

は思
おも

わず「イエス

様
さま

がわたしの足
あし

を洗
あら

うのですか…？」と言
 い

って

しまいました。 

 ほかの人
ひと

たちよりえらくなりたい、と思
おも

って

いた弟子
で し

たち。イエス様
さま

のお姿
すがた

を見
み

て、もの

すごいショックをうけたのでした。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、えらくなりたいという思
おも

い

から、わたしを守
まも

ってください。 



 

  2 月 19 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 13・6～8 

聖句
せ い く

 もしわたしがあなたの足
あし

を洗
あら

わな

いなら、あなたはわたしとなんの係
かか

わりもなくなる。      8節
せつ

 

 

 イエス様
さま

はペテロに言
い

われました、「わたし

がしていることは、あとでわかるようになりま

すよ」。意味
い み

がわからないペテロは、「イエス様
さま

、

わたしの足
あし

を洗
あら

わないでください！」と言
い

いま

した。イエス様
さま

に洗
あら

っていただくなんて、とん

でもない！ と思
おも

ったのです。するとイエス様
さま

は、「洗
あら

わなかったら、あなたはわたしとなん

の関係
かんけい

もなくなります」。えっ、それはいやだ！ 

イエス様
さま

が言
い

われたことには、たとえ意味
い み

がわ

からなくても「はい！ わかりました！」とお

返事
へ ん じ

することが大切
たいせつ

です。ちゃんと理由
り ゆ う

がある

んですから。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のことばに、いつ

も、すなおにお返事
へ ん じ

できますように。 

 

 

   
 2 月 21 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 13・12～14 

聖句
せ い く

 あなたがたもまた、互
たがい

に足
あし

を洗
あら

い合
あ

うべきである。         14節
せつ

 

 

 弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

い終
お

わったイエス様
さま

は、こ

う言
い

われました、「わたしがあなたがたの足
あし

を

洗
あら

ったのだから、あなたがたも足
あし

を洗
あら

い合
あ

うべ

きです」。 

えらくなりたい、と思
おも

うのではなく、しもべ

のように、お互
たが

いに仕
つか

え合
あ

いなさい、と言
い

われ

たのです。イエス様
さま

はご自分
じ ぶ ん

を裏切
う ら ぎ

ろうとして

いるユダの足
あし

まで洗
あら

われましたよね。「あの人
ひと

はイヤ！」と思
おも

うのではなく、どんな人
ひと

も愛
あい

し

て、ゆるすこと。どんな人
ひと

にも心
こころ

をこめて仕
つか

え

ることを、イエス様
さま

は教
おし

えられたのです。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな人
ひと

も愛
あい

し、ゆるし、

仕
つか

えることができるように助
たす

けてくだ

さい。 

 

 

  2 月 20 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 13・9～11 

聖句
せ い く

 すでにからだを洗
あら

った者
もの

は、足
あし

の

ほかは洗
あら

う必要
ひつよう

がない。全身
ぜんしん

がきれ

いなのだから。       10節
せつ

 

 

 イエス様
さま

と関係
かんけい

がなくなっちゃう?! あわて

たペテロは、すかさず「じゃあ、手
て

も頭
あたま

も洗
あら

っ

てください！」と言
い

いました。するとイエス様
さま

は、「土
つち

だらけの足
あし

以外
い が い

は洗
あら

う必要
ひつよう

がないです

よ」と言
い

われました。 

弟子
で し

たちの土
つち

だらけの足
あし

のように、わたした

ちの心
こころ

は、罪
つみ

のゆうわくでいちばん汚
よご

れやす

いところです。イエス様
さま

を信
しん

じて心
こころ

をきれい

にされたわたしたちですが、毎日
まいにち

、心
こころ

が汚
よご

れ

ていないかイエス様
さま

にチェックしてもらって、

洗
あら

っていただく必要
ひつよう

があるのです。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

をとおして、罪
つみ

で

汚
よご

れやすいわたしの 心
こころ

を、毎日
まいにち

洗
あら

って

ください。 

 

 

 

  2 月 22 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 13・1～15 

聖句
せ い く

 わたしがあなたがたにしたとおり

に、あなたがたもするように、わた

しは手本
て ほ ん

を示
しめ

したのだ。   15節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

われたのは、

弟子
で し

たちに愛
あい

のお手本
て ほ ん

を見
み

せるためでした。イ

エス様
さま

はこのあと、すべての人
ひと

の罪
つみ

のみがわり

に十字架
じゅうじか

にかかられます。神様
かみさま

に愛
あい

され、ゆる

していただいた者
もの

として、わたしたちは心
こころ

か

ら愛
あい

し合
あ

い、仕
つか

え合
あ

うのです。 

神様
かみさま

が本当
ほんとう

によろこんでくださる人
ひと

は、えら

い人
ひと

ではありません。イエス様
さま

のように、愛
あい

す

る人
ひと

、仕
つか

える人
ひと

をよろこばれるのです。さあ、

イエス様
さま

のお手本
て ほ ん

にならって、神様
かみさま

によろこば

れる歩
あゆ

みをしていきましょう！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたに愛
あい

され、ゆるされ

た者
もの

として、イエス様
さま

にならって歩
あゆ

んで

いけますように守
まも

ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 14・1～6 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 道
みち

なるキリスト 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしは道
みち

であり、真理
し ん り

であり、

命
いのち

である。   ヨハネ 14・6 

 

目
も く

  標
ひょう

 天国
てんごく

への道
みち

であるキリストを信
しん

じる。 

 

 

 

 

 

 2 月 24 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・1 

聖句
せ い く

 あなたがたは、心
こころ

を騒
さわ

がせないが

よい。神
かみ

を信
しん

じ、またわたしを信
しん

じ

なさい。           1節
せつ

 

 

しっぱいするかもしれない、たいせつな人
ひと

を

傷
きず

つけるかもしれない、ひとりぼっちになるか

もしれない、たよるものがなくなっちゃうかも

しれない…。そんな気
き

もち、お弟子
で し

さんだけ

じゃなく、あなたにもあるんじゃない？ 

不安
ふ あ ん

でいっぱいの気
き

もちを解決
かいけつ

する方法
ほうほう

、わ

たしたちはすぐにわすれてしまうけど、そうか、

イエス様
さま

が言
い

われたことを思
おも

い出
だ

さなきゃい

けないね。わたしにはいつもイエス様
さま

がいっ

しょにいてくださるんだね！ 神
かみ

様
さま

が見
み

ていて

くださるんだね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつもかわらずわたしと

いっしょにいて、守
まも

ってくださり、あり

がとうございます。 

 

 2 月 23 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・6 

聖句
せ い く

 わたしは道
みち

であり、真理
し ん り

であり、命
いのち

である。           6節
せつ

 

  

 道
みち

をまちがえて、ぜんぜん知
し

らないところに

ついちゃったこと、ありませんか？ とちゅう

まで合
あ

っていたはずなのにおかしいな？ ひと

つまちがっただけでぜんぜんちがうんだね！ 

「道路
ど う ろ

」なら、またもとにもどればやり直
なお

せ

るけど、「天国
てんごく

へ行
い

く道
みち

」はまちがえたままで

いるともどれなくなるんだ。 

あなたも、人生
じんせい

の道
みち

を歩
ある

きはじめているけど、

どんな道
みち

を歩
ある

いていますか？ 

イエス様
さま

は、ご自分
じ ぶ ん

が「道
みち

」だと言
い

われたよ。

そう、天国
てんごく

へ行
い

くなら、イエス様
さま

を信
しん

じて心
こころ

に

おむかえするほかないってことだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を心
こころ

から信
しん

じて、

天国
てんごく

の道
みち

を歩
ある

いていきます。 

 

 

 

 

 2 月 25 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・2 

聖句
せ い く

 わたしの父
ちち

の家
いえ

には、すまいがたく

さんある。          2節
せつ

 

 

 今
いま

、どこにいても、なんだか「居場所
い ば し ょ

」がな

いと感
かん

じる人
ひと

が、とてもたくさんいるみたい。 

つらいことや悲
かな

しいこと、問題
もんだい

が多
おお

すぎて

心
こころ

や体
からだ

がつかれちゃうんだね。 

イエス様
さま

は、悲
かな

しみのなみだも、心
こころ

の傷
きず

も

ない、みんなが安心
あんしん

して「ああ、ここがわたし

の居場所
い ば し ょ

だ」と言
い

えるところを用意
よ う い

してくだ

さったお方
かた

。それも「たくさん」！ 

 だから、どんなことがあっても「わたしにも

天
てん

に居場所
い ば し ょ

がある」と思
おも

うと、希望
き ぼ う

がもてるん

だね。安心
あんしん

できるんだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が、わたしのため

にも、天
てん

に「居場所
い ば し ょ

」を用意
よ う い

してくださっ

たことを、ありがとうございます。 

 



 

 2 月 26 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・3 

聖句
せ い く

 わたしのおる所
ところ

にあなたがたもお 

らせるためである。     3節
せつ

 

 

イエス様
さま

のやくそくは、わたしたちが思
おも

うよ

りもずっとずっと大
おお

きいって知
し

ってる？ 

イエス様
さま

を信
しん

じる人
ひと

の心
こころ

の中
なか

に、イエス様
さま

がいてくださることは知
し

っているけど、それで

おわりじゃないんだって。 

やがて、本当
ほんとう

にイエス様
さま

といっしょに、それ

も永遠
えいえん

にイエス様
さま

といっしょにいる日
ひ

がくる

んだって！ 

神
かみ

様
さま

の子
こ

どもになるってすごいことだね！ 

もっとたくさんの人
ひと

と、この永遠
えいえん

のよろこび

を分
わ

けあっていきたいね！ たいせつな人
ひと

のた

めにお祈
いの

りしていきたいね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のところで、たく

さんの人
ひと

といっしょにすごせるように、

お祈
いの

りしていきます。 

 

 

 

 2 月 28 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・5 

聖句
せ い く

 主
しゅ

よ、どこへおいでになるのか、わ

たしたちにはわかりません。どうし

てその道
みち

がわかるでしょう   5節
せつ

 

 

「わからない！ 見
み

なきゃ信
しん

じない！」なん

でも自分
じ ぶ ん

でたしかめないと気
き

がすまない性格
せいかく

のトマスさんタイプの人
ひと

、いっぱいいるよね？ 

聞
き

いただけで信
しん

じられるほど、人
ひと

はすなお

じゃないよね。だからこそ、イエス様
さま

はトマス

にもしんけんに向
む

き合
あ

って、どういうことなの

か頭
あたま

だけでなく、心
こころ

からわかるようにしてく

ださったのです。 

イエス様
さま

は、あなたにちゃんと向
む

き合
あ

ってく

ださるお方
かた

。だからあなたも、イエス様
さま

にちゃ

んと向
む

き合
あ

うひつようがあるんだね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、 心
こころ

からイエス様
さま

をわかる

ように、わたしもちゃんと向
む

き合
あ

いま

す！ 

 

 2 月 27 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・4 

聖句
せ い く

 わたしがどこへ行
い

くのか、その道
みち

は

あなたがたにわかっている   4節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は、わたしたちが天国
てんごく

へ行
い

くために、

たったひとりで「道
みち

」を行
い

かれました。 

 むちをうたれ、つばをはきかけられ、苦
くる

しめ

られて、とうとう十字架
じゅうじか

で血
ち

を流
なが

して死
し

ぬとい

う「道
みち

」、それは、わたしたちが罪
つみ

のためにう

けなければいけなかった罰
ばつ

を、代わりにうけて

くださる、という「道
みち

」でした。 

イエス様
さま

を信
しん

じる人
ひと

は、「十字架
じゅうじか

の道
みち

」、「罪
つみ

の罰
ばつ

の道
みち

」を歩
ある

かなくてもいいんだね、もうイ

エス様
さま

によって罰
ばつ

は終
お

わっているんだね。イエ

ス様
さま

が、天国
てんごく

へのかけはしになってくださった

んだね。イエス様
さま

、ありがとう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が歩
ある

いてくださっ

た道
みち

によって、天国
てんごく

への道
みち

がひらかれて

いることを感
かん

謝
しゃ

します。 

 

 

 

 2 月 29 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・6 

聖句
せ い く

 だれでもわたしによらないでは、父
ちち

のみもとに行
い

くことはできない。  

6節
せつ

 

 

 だれもがみんな、天国
てんごく

に行
い

きたいと思
おも

うはず。

でも、多
おお

くの人
ひと

は、天国
てんごく

行
い

きの道
みち

を見
み

つけよう

とも、歩
ある

こうともしないんだね。 

 天国
てんごく

行
い

きの道
みち

を歩
ある

いている、と思
おも

っている人
ひと

も、「そうじゃないよ」「それってどうなの？」

と思
おも

うような道
みち

を歩
ある

いていることもあるよね。 

 人生
じんせい

の「道
みち

」でまようとき、こまったとき、

どうしたらいい？ 

 それは、聖書
せいしょ

になんて書
か

いてあるか、イエス

様
さま

がどう歩
ある

いたか、イエス様
さま

ならどうするかを

見
み

つけることだね！ イエス様
さま

という道
みち

（生
い

き

方
かた

）の上
うえ

を歩
ある

いていくことだね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の道
みち

を、まっすぐ

歩
あゆ

ませてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 14・12～17 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 別
べつ

の助
たす

け主
ぬし

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 父
ちち

は別
べつ

に助
たす

け主
ぬし

を送
おく

って、いつ

までもあなたがたと共
とも

におらせ

て下
くだ

さるであろう。 

           ヨハネ 14・16 

目
も く

  標
ひょう

 キリストが送
おく

ってくださる助
たす

け

主
ぬし

、聖霊
せいれい

を覚
おぼ

えて生
い

きる。 

 

 

 

 

 3 月 2 日（月） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・12 

聖句
せ い く

 そればかりか、もっと大
おお

きいわざを

するであろう。わたしが父
ちち

のみもと

に行
い

くからである。     12節
せつ

 

 

 イエス様
さま

のように神様
かみさま

を宣
の

べ伝
つた

えるように

なるばかりか、もっと大
おお

きいわざをするように

なる…、そんなすごいことあるの？ 

 イエス様
さま

は、いつも神様
かみさま

のことを伝
つた

えておら

れましたが、イエス様
さま

の身体
か ら だ

はひとつだけ。

神様
かみさま

のお話
はなし

を聞
き

けるのはイエス様
さま

のそばにい

る人
ひと

だけ。でも、イエス様
さま

が天
てん

に帰
かえ

られたら、

弟子
で し

たちや、わたしたちが、世界中
せかいじゅう

に神様
かみさま

のこ

とを伝
つた

えにいくのです。イエス様
さま

がお話
はなし

され

たときより、多
おお

くの人
ひと

が神様
かみさま

のことを信
しん

じるよ

うになるというわけ。これもすごいこと！ 

  

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしがイエス様
さま

よりすごい 

わざをするなんて、びっくりです。たくさ 

んの人
ひと

に神様
かみさま

をつたえられますように。 

 

 3 月 1 日（日） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・12 

聖句
せ い く

 わたしを信
しん

じる者
もの

は、またわたしの

しているわざをするであろう。 

12節
せつ

 

 

イエス様
さま

は、「わたしを信
しん

じる者
もの

は、…わた

しのしているわざをするであろう」と言
い

われま

した。イエス様
さま

のしているわざってなに？ き

せきを行
おこな

われたり、病気
びょうき

をなおされたり…。

でも、いちばん大切
たいせつ

なわざは、神様
かみさま

のことを宣
の

べ伝
つた

えることでした。 

イエス様
さま

は、神様
かみさま

を伝
つた

える使命
し め い

をわたしたち

に託
たく

されたのです。さらに、イエス様
さま

みたいに

神様
かみさま

を伝
つた

えるようになるんです。イエス様
さま

のよ

うに、おそれず、力
ちから

づよく、ただしく神様
かみさま

を伝
つた

えられたら…、これはすごいことです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしがイエス様
さま

のように、

神様
かみさま

を伝
つた

える人
ひと

になれたら、すばらしいです。

そうなりたいです！ 

 

 

 

 3 月 3 日（火） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・13～14 

聖句
せ い く

 わたしの名
な

によって願
ねが

うことは、な

んでもかなえてあげよう。   13節
せつ

 

 

 わたしたちはお祈
いの

りするとき、いつも「イ

エス様
さま

のお名前
な ま え

によってお祈
いの

りします」とお

祈
いの

りしますね。イエス様
さま

の名
な

によって願
ねが

うこ

とは、なんでもかなえていただける。これも、

ほんとうにすごいお約束
やくそく

ですよね！  

 でも、「なんでも」というのは、わがままな

お願
ねが

いもぜんぶ！ ということではありませ

ん。「神様
かみさま

のことを伝
つた

えるために、ひつような

ことはなんでも」、「神様
かみさま

のみこころにかなう

ことはなんでも」です。神様
かみさま

を伝
つた

えるために、

ひつようなこと、こまっていること、もっと祈
いの

りませんか？ かならず応
こた

えられるから！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたをお伝
つた

えするために、

わたしにひつようなものをあたえてくだ

さい！ 



 

 3 月 4 日（水） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・13～14 

聖句
せ い く

 父
ちち

が子
こ

によって栄光
えいこう

をお受
う

けになる

ためである。         13節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が「なんでも」祈
いの

りをきいてくださ

るのには、理由
り ゆ う

があります。それは、父
ちち

なる神
かみ

様
さま

が栄光
えいこう

をお受
う

けになるため。父
ちち

なる神様
かみさま

が

世界中
せかいじゅう

に伝
つた

わって、「神様
かみさま

ってなんてすばらし

いんだろう！」と、人々
ひとびと

が神様
かみさま

をほめたたえる

ためです。イエス様
さま

がいちばんに願
ねが

っておられ

ることは、父
ちち

なる神様
かみさま

のすばらしさを、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

にしってもらうことなのです。 

 もし、「あなたが信
しん

じている神様
かみさま

は、すごい

ね」と言
い

われたら…なんだかうれしくならな

い？ だって、わたしたちは、父
ちち

なる神様
かみさま

が栄光
えいこう

を受
う

けるために生
い

きているんだから！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のように、わたしは

あなたが栄光
えいこう

をお受
う

けになるために生
い

き

ていきます。 

 

 

 

 3 月 6 日（金） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・16～17 

聖句
せ い く

 わたしは父
ちち

にお願
ねが

いしよう。そうすれ

ば、父
ちち

は別
べつ

に助
たす

け主
ぬし

を送
おく

って、いつま

でもあなたがたと共
とも

におらせて下
くだ

さ

るであろう。          16節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は、これから十字架
じゅうじか

にかかられ、よ

みがえられ、天
てん

に帰
かえ

られます。つまり、イエス様
さま

は弟子
で し

たちのそばにいられなくなるのです。

弟子
で し

たちはもう、不安
ふ あ ん

しかない…。 

そこで、イエス様
さま

は約束
やくそく

をされました。イエ

ス様
さま

の別
べつ

に、助
たす

け主
ぬし

をおくってくださるように、

父
ちち

なる神様
かみさま

にお願
ねが

いしよう、って！ …べつ？ 

その助
たす

け主
ぬし

とは、聖霊
せいれい

なる神様
かみさま

のこと。霊
れい

なる

神様
かみさま

なので、どんなときも、いつまでも、わた

したちと共
とも

にいてくださるんです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、助
たす

け主
ぬし

である聖霊
せいれい

が、いつま

でもわたしと共
とも

にいてくださり、不安
ふ あ ん

から

まもってくださり感謝
かんしゃ

します。    

 

 3 月 5 日（木） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・15 

聖句
せ い く

 もしあなたがたがわたしを愛
あい

するな

らば、わたしのいましめを守
まも

るべき

である。           15節
せつ

 

 

 あなたは、イエス様
さま

を愛
あい

していますか？ 愛
あい

されていることは知
し

っているけど、自分
じ ぶ ん

は愛
あい

しているかしら…。イエス様
さま

を愛
あい

しているこ

とを、はっきりあらわす方法
ほうほう

があるんです。

それは、イエスのいましめをまもって、従
したが

う

こと。それが、イエス様
さま

を愛
あい

している、いち

ばんの証拠
しょうこ

。 

イエス様
さま

のいましめは、わたしたちが互
たが

い

に愛
あい

しあうことです(13 章
しょう

34～35節
せつ

を読
よ

も

う)。互
たが

いに愛
あい

しあうことは、イエス様
さま

を愛
あい

し

ていることと、同
おな

じなのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を心
こころ

から愛
あい

します。

イエス様
さま

のいましめをまもって、互
たが

いに愛
あい

しあえるように助
たす

けてください。 

 

 

 

 3 月 7 日（土） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・12～17 

聖句
せ い く

 それは真理
し ん り

の御霊
み た ま

である。17節
せつ

     

 

「真理
し ん り

」といえば、先週
せんしゅう

の御言葉
み こ と ば

、14章
しょう

6節
せつ

ですよね！ 真理
し ん り

とは、まさにイエス様
さま

のこと。

聖霊
せいれい

は、イエス様
さま

とひとつです。聖霊
せいれい

をとおし

て、イエス様
さま

はいつもわたしたちと共
とも

にいてく

ださるのです。聖霊
せいれい

は、イエス様
さま

の御言葉
み こ と ば

を思
おも

いださせて教
おし

えてくれたり、イエス様
さま

がどんな

お方
かた

か教
おし

えてくれたり…。聖霊
せいれい

がイエス様
さま

のこ

とをなんでも教
おし

えてくれるのです！ 

これまで、聖霊
せいれい

なる神様
かみさま

がよくわからなかっ

たという人
ひと

、イエス様
さま

をもっと知
し

るためには

聖霊
せいれい

の助
たす

けがぜったいひつようだとおぼえま

しょう。助
たす

け主
ぬし

なる聖霊
せいれい

と共
とも

に生
い

きよう！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖霊
せいれい

と共
とも

にあゆませてください。

聖霊
せいれい

をとおして、もっとイエス様
さま

のことを教
おし

えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 14・27～31 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストにある平安
へいあん

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしは平安
へいあん

をあなたがたに残
のこ

して行
い

く。わたしの平安
へいあん

をあなた

がたに与
あた

える。  ヨハネ 14・27 

目
も く

  標
ひょう

 どんな状 況
じょうきょう

の中
なか

にもキリスト

からの平安
へいあん

を持
も

って生
い

きる。 

 

 

 

 

 

 3 月 9 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・27 

聖句
せ い く

 わたしは平安
へいあん

をあなたがたに残
のこ

し

て行
い

く。         27節
せつ

 

 

人
ひと

は心
こころ

のどこかで「死
し

はこわい」と思
おも

いな

がら生
い

きているんだ。死
し

はすべての終
お

わりだ、

絶望
ぜつぼう

だと、思
おも

っているのかもしれないね。 

イエス様
さま

は、永遠
えいえん

の命
いのち

と天国
てんごく

の希望
き ぼ う

を与
あた

え

るために、人
ひと

が罪
つみ

のために永遠
えいえん

に滅
ほろ

びる者
もの

とな

らないために、十字架
じゅうじか

にかかってくださったね。 

人
ひと

のかかえる苦
くる

しみとイエス様
さま

の平安
へいあん

が

逆転
ぎゃくてん

して、イエス様
さま

が苦
くる

しんでわたしたちに

平安
へいあん

が来
き

た、それが十字架
じゅうじか

なんだね！  

 罪
つみ

から解放
かいほう

されて、神
かみ

様
さま

の大
おお

きな愛
あい

を知
し

って、

神
かみ

様
さま

にたよって生
い

きていってほしい、イエス様
さま

はそう願
ねが

っておられるんだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが平安
へいあん

をもらうため

にイエス様
さま

が苦
くる

しまれたことをおぼえ、

感謝
かんしゃ

します。 

 

  3 月 8 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・27 

聖句
せ い く

 わたしは平安
へいあん

をあなたがたに残
のこ

し

て行
い

く。わたしの平安
へいあん

をあなたがた

に与
あた

える。         27節
せつ

 

  

 平安
へいあん

ってわかる？ 心
こころ

がざわざわさわいだ

り不安
ふ あ ん

でないこと。安
あん

心
しん

や無事
ぶ じ

なことだね。 

 イエス様
さま

がこのことを言
い

ったのは、十字架
じゅうじか

に

つく前
まえ

の晩
ばん

のことでした。もし人
ひと

が、自分
じ ぶ ん

が次
つぎ

の日
ひ

に死
し

ぬとわかっていたら、平安
へいあん

なんてどこ

かに行
い

っちゃって大
おお

さわぎするだろうに…。 

 でも、イエス様
さま

はご自分
じ ぶ ん

のことではなく、残
のこ

されていく弟子
で し

たちのことを考
かんが

えていたので

した。不安
ふ あ ん

に負
ま

け、つまずき、倒
たお

れてしまう、

そんな人
ひと

への愛
あい

のことばだったんだね。 

 イエス様
さま

もまた、神
かみ

様
さま

に 100％信頼
しんらい

していた

ので、こんな中
なか

でも平安
へいあん

だったんだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のような平安
へいあん

を持
も

つ者
もの

としてください。 

 

 

 

  3 月 10 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・27 

聖句
せ い く

 わたしが与
あた

えるのは、世
よ

が与
あた

えるよ

うなものとは異
こと

なる。    27節
せつ

 

 

 あなたは、どんなとき不安
ふ あ ん

になりますか？ 

それをどうやって解決
かいけつ

してきましたか？ 

 この世
よ

が与
あた

える平安
へいあん

というのは、お金
かね

があれ

ば安心
あんしん

だ、健康
けんこう

があれば安心
あんしん

だ、勉強
べんきょう

やスポー

ツができるから安心
あんしん

だ、有名
ゆうめい

だから安心
あんしん

だと、

なにか持
も

っているから安心
あんしん

だと思
おも

わせるもの

のことです。 

 でも、そういう人
ひと

たちもけっきょく、貧乏
びんぼう

に

なったら、病気
びょうき

になったら、失敗
しっぱい

やけがをした

ら、だれも見
み

てくれなくなったらどうしよう、

といつも不安
ふ あ ん

をかかえていて、そうならないよ

うに必
ひつ

死
し

になっているのです。 

 それでは平安
へいあん

にはなれないのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、この世
よ

ではなく、あなたか 

らの平安
へいあん

で心
こころ

をみたしてください。 



 

 3 月 11 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・28 

聖句
せ い く

 もしわたしを愛
あい

しているなら、わた 

しが父
ちち

のもとに行
い

くのを喜
よろこ

んでく 

れるであろう。       28節
せつ

 

 

大好
だ い す

きな人
ひと

がどこかに行
い

っちゃうなんて、

ぜったいいや！ と、きっとだれもが思
おも

うよね。 

お弟子
で し

さんも自分
じ ぶ ん

たちのことしか考
かんが

えられ

ず、そんな気
き

持
も

ちだったんだろうね。 

でもね、イエス様
さま

にとっては、天
てん

の神
かみ

様
さま

のそ

ばにいるのがいちばんしあわせなことだよね。 

イエス様
さま

は、人
ひと

を愛
あい

して、人
ひと

に命
いのち

まで与
あた

え

るために来
き

てくださいました。わたしたちが言
い

う「愛
あい

」はにぎりしめて手
て

ばなさない愛
あい

だけど、

イエス様
さま

は手
て

ばなして与
あた

えるばかりの愛
あい

だね。 

 愛
あい

するだれかのためににぎりしめているも

のを手
て

ばなすことも、学
まな

んでいきたいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のような愛
あい

を、わ

たしも持
も

つことができますように。 

 

 

 

 3 月 13 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・30～31 

聖句
せ い く

 この世
よ

の君
きみ

が来
く

るからである。だが、

彼
かれ

はわたしに対
たい

して、なんの力
ちから

もな

い。             30節
せつ

 

 

イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

を「やっぱりなにもできな

い負
ま

け犬
いぬ

だ」と言
い

う人
ひと

がいます。罪
つみ

がある人
ひと

は

心
こころ

の目
め

がくもっているので、十字架
じゅうじか

の意味
い み

を

理解
り か い

できないのです。そして、そう思
おも

わせるの

は悪魔
あ く ま

の計算
けいさん

なのです。 

でも、イエス様
さま

は悪魔
あ く ま

に負
ま

けたから十字架
じゅうじか

に

かかったのではありませんね。神
かみ

様
さま

のご計画
けいかく

を

知
し

れば知
し

るほど、イエス様
さま

の歩
あゆ

みを見
み

れば見
み

る

ほど、ああ、やっぱりイエス様
さま

は神
かみ

様
さま

のみ心
こころ

に

従
したが

いぬいて十字架
じゅうじか

にかかられたんだ、とわか

るのです。悪魔
あ く ま

はなんの力
ちから

もない！のです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたに従
したが

うとき、悪魔
あ く ま

に

勝利
しょうり

はないことを知
し

ることができ、感謝
かんしゃ

します。 

 

 3 月 12 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・29 

聖句
せ い く

 今
いま

わたしは、そのことが起
お

こらない

先
さき

にあなたがたに語
かた

った。それは、

事
こと

が起
お

こった時
とき

にあなたがたが信
しん

じ

るためである。       29節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかること、よみがえる

こと、天
てん

に昇
のぼ

ること、聖霊
せいれい

を送
おく

ってくださるこ

と…聖書
せいしょ

を読
よ

んでいるわたしたちとちがって、

イエス様
さま

の時代
じ だ い

に生
い

きたお弟子
で し

さんは、この先
さき

なにが起
お

きるのか、イエス様
さま

は何者
なにもの

なのか、

はっきりとわからないこともあっただろうね。 

 先
さき

のことを信
しん

じることはむずかしいね。でも、

イエス様
さま

の言
い

ったこと、聖書
せいしょ

に書
か

いてあるすべ

てのことは起
お

きてきた！ 神
かみ

様
さま

の言葉
こ と ば

はかなら

ず起
お

きるんだね！ これから先
さき

のことも、あな

たは信
しん

じますか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖書
せいしょ

に書
か

いてあることはす

べて起
お

きると、信
しん

じます。 

 

 

 

 3 月 14 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 14・31 

聖句
せ い く

 立
た

て。さあ、ここから出
で

かけて行
い

こ

う。            31節
せつ

 

 

 自分
じ ぶ ん

が傷
きず

ついたり失敗
しっぱい

するのがこわい、と

一歩
い っ ぽ

も前
まえ

にでられないこと、ないかな？ 

 イエス様
さま

は、きびしく苦
くる

しい十字架
じゅうじか

が待
ま

つと

ころへ「さあ！行
い

こう！」と言
い

って進
すす

まれたね。 

そこが傷
きず

つけられ、裏切
う ら ぎ

られ、拒
こば

まれ、ばかに

されることばかりの場所
ば し ょ

だったとしても。 

 神
かみ

様
さま

が進
すす

みなさいと言
い

われたところへ、まっ

すぐ進
すす

んで行
い

ったイエス様
さま

から目
め

をはなさな

いでいるなら、不安
ふ あ ん

でも、こわくても、きっと、

前
まえ

に進
すす

んで行
い

けるよね！ 神
かみ

様
さま

が見
み

ていて、守
まも

り、助
たす

けてくださるって知
し

ってるから！ 

さあ、ここから出
で

かけて行
い

こう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたの与
あた

えて

くださった道
みち

に向
む

かって、いっぽいっぽ

歩
あゆ

みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 15・1～8 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ぶどうの木
き

なるキリスト 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしはぶどうの木
き

、あなたが

たはその枝
えだ

である。ヨハネ 15・5 

 

目
も く

  標
ひょう

 キリストにつながり、実
み

を結
むす

ぶ

者
もの

となる。 

 

 

 

 

 

 3 月 16 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・1～2 

聖句
せ い く

 実
み

を結
むす

ぶものは、もっと豊
ゆた

かに実
みの

ら

せるために、手入
て い

れしてこれをきれ

いになさるのである。     2節
せつ

 

 

実
み

のなる植物
しょくぶつ

を育
そだ

てるとき、どの枝
えだ

ものば

して、なるべくたくさん実
み

がなれば、と思
おも

うよ

ね？ でも、そうすると一
ひと

つ一
ひと

つの実
み

に栄養
えいよう

が

いかず、おいしくなくなっちゃうんだ。だから、

もったいなくても、たくさんの枝
えだ

をおとすんだ

よ。そうすると、実
み

にたくさんの栄養
えいよう

があつ

まって、やがて良
よ

い、おいしい実
み

がなるよ。 

神様
かみさま

は、「良
よ

い実
み

」がなるよう、あなたにも

毎日
まいにち

かかさず手入
て い

れなさるお方
かた

です。バサっと

枝
えだ

を切
き

られると「痛
いた

い」はずだけど、そうしな

がら成長
せいちょう

していくんだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが良
よ

い実
み

をつけるた

めに、手入
て い

れしてくださっていることを

感謝
かんしゃ

します。 

 

 3 月 15 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・5 

聖句
せ い く

 わたしはぶどうの木
き

、あなたがたは

その枝
えだ

である。        5節
せつ

 

  

 「木
き

はその実
み

を見
み

て知
し

る」という言葉
こ と ば

があり

ます。ぶどうの実
み

はぶどうの木
き

から、というく

らいならわかるよね。でも、もんだいなのは、

その実
み

が「おいしいか、まずいか」だね。良
よ

い

木
き

からしか、良
よ

い実
み

はならないってことだね。 

 じつは人
ひと

にも「実
み

」があって、その実
み

がどん

なものか、神様
かみさま

は見
み

ておられるんだって。つま

り、あなたがいつもしている行
おこな

いや思
おも

いや考
かんが

え方
かた

が、そっくりそのまま「あなた」という「実
み

」

なのです。 

 聖書
せいしょ

の中
なか

から「自分
じ ぶ ん

の実
み

はどんなだろう？」

と考
かんが

えてみてください。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の実
み

から、自分
じ ぶ ん

がどう

いう姿
すがた

であるか知
し

らせてください。 

 

 

 

 

 3 月 17 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・3 

聖句
せ い く

 あなたがたは、わたしが語
かた

った言葉
こ と ば

によって既
すで

にきよくされている。3節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の言葉
こ と ば

を、「信
しん

じます」と心
こころ

から受
う

け入
い

れた人
ひと

たちに、イエス様
さま

は「もうきよい」

と言
い

ってくださるお方
かた

です。 

 「ほんとうにわたしは救
すく

われたの？ 赦
ゆる

され

ていないんじゃないの？ 天国
てんごく

にいけないん

じゃないの？」と不安
ふ あ ん

になっちゃうのは、わた

したちの弱
よわ

さだね。 

イエス様
さま

を信
しん

じたのに、罪
つみ

が赦
ゆる

されなかっ

た、ってことはありえないってことだね。 

あなたもイエス様
さま

のお言葉
こ と ば

によって、きよく

されました。これを 100 ％
ぱーせんと

信
しん

じますか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

によって、罪
つみ

が赦
ゆる

され、もうきよくされたことを 100 ％
ぱーせんと

信
しん

じます。 

 



 

 3 月 18 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・4～6 

聖句
せ い く

 あなたがたもわたしにつながって 

いなければ実
み

を結
むす

ぶことができない。  

4節
せつ

 

 

どんなに元気
げ ん き

な枝
えだ

でも、パチンと切
き

り落
お

とさ

れたら枯
か

れてしまうよね。それと同
おな

じで、せっ

かくイエス様
さま

を信
しん

じて新
あたら

しい命
いのち

をもらって

も、イエス様
さま

につながりつづけていなければ、

切
き

り落
お

とされた枝
えだ

のようになっちゃうんだね。 

人
ひと

の心
こころ

の中
なか

に、イエス様
さま

のように人
ひと

と神様
かみさま

とを愛
あい

する愛
あい

はないよね。よ～し！ 今日
き ょ う

こ

そ！ とひとりでがんばっても、あっというま

にしっぱいしちゃうね。「愛
あい

の実
み

」を実
み

らせる

のってむずかしい！ イエス様
さま

も、そんなわた

したちのことをよく知
し

っておられるんだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

につながって、

「愛
あい

の実
み

」を結
むす

ぶことができますように。 

 

 

 

 

 3 月 20 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・7 

聖句
せ い く

 わたしの言葉
こ と ば

があなたがたにとど

まっているならば、なんでも望
のぞ

むも

のを求
もと

めるがよい。     7節
せつ

 

 

世
よ

の中
なか

には、「わたしこそ木
き

だよ」「わたし

につながればまちがいないよ！」というものが

たくさんあります。「お金
かね

の木
き

」「勉強
べんきょう

の木
き

」

「恋
こい

の木
き

」…あげればきりがないね。でも、そ

れらの「木
き

」につながっても、ざんねん、人生
じんせい

が終
お

わればなくなるし、心
こころ

はどんどん自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

で、わがままで、疲
つか

れてしまうんじゃない

かな。 

たいせつなのは、まず、イエス様
さま

につながる

ということ、イエス様
さま

にしたがうということ。 

そうすれば、あなたの人
じん

生
せい

で必要
ひつよう

なものはか

ならず与
あた

えられるからね！ だいじょうぶ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、なによりもまず、イエス様
さま

につながる枝
えだ

でいられますように！ 

 

 3 月 19 日（木き ） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・5 

聖句
せ い く

 わたしはぶどうの木
き

、あなたがたは

その枝
えだ

である。        5節
せつ

 

 

「あなたの行
おこな

いや思
おも

いや考
かんが

え方
かた

が、そっく

りそのままあなたという実
み

」だと前
まえ

に言
い

ったけ

ど、イエス様
さま

という木
き

につながったあなたは、

ぶどうの木
き

からぶどうの実
み

がなるように「イエ

ス様
さま

の実
み

」をつけるはず
・ ・

、ということだね。 

枝
えだ

が幹
みき

から栄養
えいよう

をたくさんもらって良
よ

い実
み

をつけるように、イエス様
さま

から毎日
まいにち

たくさんの

栄養
えいよう

（愛
あい

やみことば）をもらってください。 

人
ひと

を愛
あい

せないとき、赦
ゆる

せないときほど、イエ

ス様
さま

がどう言
い

われ、何
なに

をしてくださったか思
おも

い

だしてください。とことん、イエス様
さま

にした

がってみてください！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が言
い

われたこと、

なさったことを 行
おこな

えるよう、イエス様
さま

の愛
あい

で心
こころ

をいっぱいにしてください。 

 

 

 

 3 月 21 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・8 

聖句
せ い く

 わたしの弟子
で し

となるならば、それに

よって、わたしの父
ちち

は栄光
えいこう

をお受
う

け

になるであろう。       8節
せつ

 

 

 世界
せ か い

にすばらしいものはたくさんあるけど、

いちばんほめられ、尊敬
そんけい

されるはずの神様
かみさま

をほ

めている人
ひと

はどれくらいいるだろう？ 

 じつは神様
かみさま

が栄光
えいこう

をうけるって、そういうこ

とだよね。神様
かみさま

を信
しん

じているあなたが、イエス

様
さま

のような「愛
あい

」の人
ひと

になったのを見
み

て、まわ

りの人
ひと

もあなたも、「神様
かみさま

ってすばらしい！」

とほめるようになることが必要
ひつよう

なんだね！ 

 「神様
かみさま

がわたしをこんなふうに変
か

えてくれ

た！ 成長
せいちょう

させてくれた！」ということを感
かん

じ

ながら、毎日
まいにち

すごしていけますように！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのすばらしさが、た

くさんの人
ひと

にわかるように、わたしを

成長
せいちょう

させてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 15・12～17 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 最大
さいだい

の愛
あい

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 人
ひと

がその友
とも

のために自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を捨
す

てること、これよりも大
おお

きな

愛
あい

はない。    ヨハネ 15・13 

目
も く

  標
ひょう

 十字架
じゅうじか

に示
しめ

されたキリストの愛
あい

を知
し

り、愛
あい

に生
い

きる者
もの

となる。 

 

 

 

 

 

 3 月 23 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・12 

聖句
せ い く

 わたしがあなたがたを愛
あい

したよう

に、あなたがたも互
たが

に愛
あい

し合
あ

いなさ

い。           12節
せつ

 

 

教会
きょうかい

や学校
がっこう

、おうちでも、好
す

きな人
ひと

となか

よくしたり、優
やさ

しくするならできるよね。でも、

ケンカしたときや意見
い け ん

がちがったときはどう

だろう？ そんなのムリ！ って思
おも

うよね。 

イエス様
さま

のお弟子
で し

さんたちも、なかまだった

けど、よく意見
い け ん

がちがったり、だれが一番
いちばん

かな

んて言
い

いあらそったりしたんだよ。 

そんなお弟子
で し

さんも、あなたも、イエス様
さま

が

命
いのち

がけでくださった十字架
じゅうじか

の愛
あい

が必要
ひつよう

だね。 

それは、人
ひと

を赦
ゆる

すこと、自分
じ ぶ ん

でなく人
ひと

のため

や、人
ひと

の救
すく

いを思
おも

い祈
いの

ること、弱
よわ

いお互
たが

いを受
う

けいれあっていくことじゃないかな。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

の愛
あい

を思
おも

い、行
おこな

う者
もの

としてください。 

 

 3 月 22 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・13 

聖句
せ い く

 人
ひと

がその友
とも

のために自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を捨
す

てること、これよりも大
おお

きな愛
あい

はな

い。            13節
せつ

 

  

 イエス様
さま

がわたしたちのために命
いのち

を捨
す

てる

ことは、人間
にんげん

が「好
す

きな人
ひと

のために死
し

んでもい

い」というのとはちがうこと、わかるかな？ 

 罪
つみ

のために永遠
えいえん

の滅
ほろ

びしか道
みち

がなかった、罪
つみ

とは神
かみ

様
さま

の前
まえ

にそれほどに大
おお

きいのです。 

 イエス様
さま

は、人
ひと

が永遠
えいえん

に滅
ほろ

びるのではなく、

永遠
えいえん

に生
い

きる者
もの

となるために、天国
てんごく

の道
みち

を開
ひら

く

ために、十字架
じゅうじか

で命
いのち

をすててくださいました。 

 罪
つみ

のない、きよい、神
かみ

のひとり子
ご

が、罪
つみ

深
ぶか

い、

けがれた、どうしようもないわたしのために死
し

なれた。ここに神
かみ

様
さま

からのとくべつで、もっと

も大
おお

きい愛
あい

があるのです。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

の大
おお

きさをお

ぼえて感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 3 月 24 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・14 

聖句
せ い く

 あなたがたにわたしが命
めい

じること

を行
おこな

うならば、あなたがたはわたし

の友
とも

である。        14節
せつ

 

 

 自分
じ ぶ ん

にいやなことをする人
ひと

に「気分
き ぶ ん

悪
わる

いけど

ゆるしてやる！」「もうわたしにはかかわらな

いで！」など、人
ひと

をゆるすときのあなたの態度
た い ど

はどうでしょうか？ 

イエス様
さま

は、十字架
じゅうじか

につくとき、弟子
で し

たちが

うらぎり、にげていくことを知
し

っていました。

それでも、「あなたはわたしの友
とも

」と言
い

ったね。

イエス様
さま

の愛
あい

はすごいね。 

あなたがイエス様
さま

の愛
あい

を知
し

って、その愛
あい

に包
つつ

まれて生
い

きるとき、人
ひと

を赦
ゆる

せる愛
あい

を行
おこな

うこと

ができるようになるよ。そこにイエス様
さま

は、あ

なたの友
とも

としていっしょにおられるからね！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

に包
つつ

まれて生
い

きていけますように。 



 

 3 月 25 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・15 

聖句
せ い く

 わたしはもう、あなたがたを僕
しもべ

と 

   は呼
よ

ばない。        15節
せつ

 

 

世
よ

の中
なか

にはいろんな友
とも

だち関係
かんけい

があるよね。 

そんな中
なか

で、本当
ほんとう

の友
とも

ってなんなんだろう？

としんけんに悩
なや

んでしまうこともあるよね。 

イエス様
さま

はあなたにとって、救
すく

い主
ぬし

であり、

神
かみ

の子
こ

だけど、わたしたちの世界
せ か い

に人
ひと

となって

きてくださり、あなたを愛
あい

してくれたね。 

弱
よわ

い者
もの

、罪
つみ

のある者
もの

、救
すく

いが必要
ひつよう

な者
もの

のとこ

ろに来
き

て、目線
め せ ん

を合
あ

わせ、同
おな

じ立場
た ち ば

になる、ど

ちらかが強
つよ

くてどちらかが弱
よわ

いではなく対等
たいとう

な関係
かんけい

になる。いっしょに成長
せいちょう

しよう！ と手
て

をとってくれる。それが友
とも

のすがただね。 

 あなたもだれかとそんな友
とも

になってね！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が目線
め せ ん

をあわせて

くださったように、わたしもだれかの友
とも

となることができますように。 

 

 

 

 3 月 27 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・16～17 

聖句
せ い く

 わたしがあなたがたを選
えら

んだ…あ

なたがたが行
い

って実
み

をむすび、その

実
み

がいつまでも残
のこ

るため…  16節
せつ

 

 

「おいしい実
み

とおいしくない実
み

、どっちがい

い？」と聞
き

くとおいしいのがいいに決
き

まってい

るよね。農家
の う か

さんも良
よ

い実
み

の種
たね

だけを残
のこ

してど

んどん実
み

のおいしいものを作
つく

っているのです。 

さて、この質問
しつもん

は「自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

な人
ひと

と、愛
あい

のあ

る人
ひと

どっちがいいですか」というのと同
おな

じです。 

イエス様
さま

に、実
み

を残
のこ

すようにえらばれたあな

た、あなたが残
のこ

すのは愛
あい

の実
み

であってほしい、

とイエス様
さま

は言
い

っておられますよ。 

あなたの行
い

くところどこででも、イエス様
さま

の

愛
あい

を行
おこな

えますように！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

を、小
ちい

さなわ

たしも行
おこな

っていけますように。 

 

 

 3 月 26 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・15 

聖句
せ い く

 わたしの父
ちち

から聞
き

いたことを皆
みな

、あ

なたがたに知
し

らせたからである。 

15節
せつ

 

 

 親友
しんゆう

といえる友
とも

だち、また大切
たいせつ

にしたいと思
おも

う友
とも

だちはいますか？ 

 あなたになにが起
お

きてもすてない友
とも

だち、な

んでもうちあけられる友
とも

だち、かくしごとがな

い友
とも

だちなら、まさにベストフレンドだね！ 

イエス様
さま

はあなたに対
たい

して「かくしごとはな

いよ」と言
い

ってくださっているね。それはあな

たのベストフレンドでいたいという、イエス様
さま

の心
こころ

です。あなたはどうこたえますか？ イエ

ス様
さま

に心
こころ

を開
ひら

いていますか？ 

あなたもまた、イエス様
さま

のベストフレンドで

いてくださいね。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、親友
しんゆう

イエス様
さま

を、わたしも

大
たい

切
せつ

にして生
い

きていきます。 

 

 

 

 3 月 28 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 15・16～17 

聖句
せ い く

 あなたがたがわたしの名
な

によって

父
ちち

に求
もと

めるものはなんでも、父
ちち

が与
あた

えて下
くだ

さるためである。   16節
せつ

 

 

 生
い

きていくことがつらいと思
おも

っている人
ひと

、な

んで自分
じ ぶ ん

だけ…と心
こころ

のどこかで感
かん

じること、

あるかな？ そう感
かん

じている人
ひと

は多いんだ。 

 そんな人
ひと

には、天
てん

のお父
とう

さんがわたしたちを

愛
あい

して、永遠
えいえん

の命
いのち

をあたえようとイエス様
さま

の

命
いのち

までおしまずにあたえてくださったお方
かた

だ

ということ、神
かみ

様
さま

の声
こえ

に従
したが

う人
ひと

には、正
ただ

しい

生
い

き方
かた

を教
おし

え、心
こころ

に喜
よろこ

びをくださることを

知
し

ってほしいなと思
おも

うんだ。 

 イエス様
さま

を信
しん

じた瞬間
しゅんかん

から、もう天国
てんごく

はわ

たしのもの！ と言
い

えるなんて、すべて与
あた

えら

れているのと同
おな

じじゃない!? 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの必要
ひつよう

はすべて与
あた

え

られていると信
しん

じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 16・19～24 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストの名
な

による祈
いの

り 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたがたが父
ちち

に求
もと

めるものは

なんでも、わたしの名
な

によって下
くだ

さるであろう。  ヨハネ 16・23 

               

目
も く

  標
ひょう

 キリストの名
な

による祈
いの

りの力
ちから

を覚
おぼ

え、喜
よろこ

びをもって生
い

きる。 

 

 

 

 

 3 月 30 日（月） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 16・20 

聖句
せ い く

 あなたがたは泣
な

き悲
かな

しむが、この世
よ

は喜
よろこ

ぶであろう。あなたがたは憂
うれ

え

ているが、その憂
うれ

いは喜
よろこ

びに変
かわ

るで

あろう。           20節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかられ、いなくなって

しまう。弟子
で し

たちがこれまで経験
けいけん

したことのな

い、悲
かな

しみにつつまれることをイエス様
さま

はわ

かっていました。それで、あらかじめ大
おお

きな悲
かな

しみがあることを伝
つた

えられたのです。 

 しかし！ それでおわらないのがイエス様
さま

で

す。悲
かな

しみが、かならず喜
よろこ

びにかわる、と約束
やくそく

してくださいました！ 悲
かな

しみや試練
し れ ん

だけでお

わらない。そのあと、かならず喜
よろこ

びをあたえ

てくださる。それがイエス様
さま

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

は、悲
かな

しみや試練
し れ ん

が 

あっても、かならず喜
よろこ

びをくださること 

信
しん

じます。 

 
  3 月 29 日（日） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 16・16～19 

聖句
せ い く

 イエスは、彼
かれ

らが尋
たず

ねたがっている

ことに気
き

がついて、彼
かれ

らに言
い

われた、 

           19節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかられる前夜
ぜ ん や

。イエス

様
さま

は「しばらくすればわたしを見
み

なくなる、ま

たしばらくすれば、わたしに会
あ

える」と言
い

われ

ました。これは、イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかられ

て、弟子
で し

たちはいったん会
あ

えなくなるけど、イ

エス様
さま

はよみがえられるのでまた会
あ

える、とい

うこと。でも、弟子
で し

たちはその意味
い み

がわからな

くて、とても不安
ふ あ ん

でした。 

イエス様
さま

は弟子
で し

たちの不安
ふ あ ん

にきづいてくだ

さいました。今週
こんしゅう

は、心
こころ

の不安
ふ あ ん

が喜
よろこ

びにかわ

る、そんな御言葉
み こ と ば

を読
よ

んでいきます！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの心
こころ

の不安
ふ あ ん

を 喜
よろこび

びに

かえてくださる御言葉
み こ と ば

を、きたいして読
よ

んで

いきます。 

 

 

 

  3 月 31 日（火） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 16・21～22 

聖句
せ い く

 しかし、子
こ

を産
う

んでしまえば、もは

やその苦
くる

しみをおぼえてはいない。

ひとりの人
ひと

がこの世
よ

に生
うま

れた、とい

う喜
よろこ

びがあるためである。  21節
せつ

 

 

 女性
じょせい

が赤
あか

ちゃんを産
う

むときというのは、そ

れはもう、たいへんな苦
くる

しみです。でも、生
う

ま

れると、苦
くる

しかったことより生
う

まれたことの

ほうがうれしくて、涙
なみだ

と喜
よろこ

びでいっぱい！ 

 イエス様
さま

がくださる喜
よろこ

びは、それとおなじ。

弟子
で し

たちは、イエス様
さま

がいなくなる悲
かな

しみを

経験
けいけん

するけれど、そのあとイエス様
さま

はよみが

えられるのです！ 復活
ふっかつ

のイエス様
さま

と会
あ

うと

きの喜
よろこ

びは、悲
かな

しみをおぼえていないほどだ

よ、って！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが悲
かな

しみをわすれてし 

まうほどの喜
よろこ

びをくださるなんて、イエ 

ス様
さま

の愛
あい

に感謝
かんしゃ

でいっぱいです。 



 

  4 月 1 日（水） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 16・22 

聖句
せ い く

 あなたがたの心
こころ

は喜
よろこ

びに満
み

たされ

るであろう。その喜
よろこ

びをあなたがた

から取
と

り去
さ

る者
もの

はいない。   22節
せつ

 

 

 わたしは再
ふたた

びあなたがたと会
あ

う！ とイエス

様
さま

は、弟子
で し

たちに宣言
せんげん

してくださいました。し

かも、その喜
よろこ

びは、誰
だれ

もうばうことができない、

いつまでもなくならない喜
よろこ

びなんだって。 

 あなたは、どんなことで喜
よろこ

びますか。それは、

いつまでもなくならない喜
よろこ

び？ 目
め

に見
み

える

喜
よろこ

びは、いつかはなくなっていくもの。でも、

復活
ふっかつ

のイエス様
さま

は、いつまでも、永遠
えいえん

にわたし

たちといっしょにいてくださいます。誰
だれ

もわた

したちから、イエス様
さま

をうばうことはできない。

これがいちばんの喜
よろこ

びだと思
おも

いませんか？ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

がいつまでもわたし

と共
とも

にいてくださることが、いちばんの

喜
よろこ

びだと気
き

づきました。感謝
かんしゃ

です！ 

 

 

 

 4 月 3 日（金） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 16・24 

聖句
せ い く

 今
いま

までは、あなたがたはわたしの名
な

に

よって求
もと

めたことはなかった。 

              24節
せつ

 

 

 弟子
で し

たちは、イエス様
さま

の名
な

によって祈
いの

ること

になりました。イエス様
さま

、という名前
な ま え

は、イエ

ス様
さま

ご自身
じ し ん

をあらわすもの。「イエス様
さま

の名
な

に

よって」というのは、イエス様
さま

といっしょに父
ちち

な

る神様
かみさま

にお祈
いの

りするということなのです。です

から、祈
いの

るときはふざけたりしないで、真剣
しんけん

に祈
いの

らないといけませんね。 

もうひとつ。お祈
いの

りはイエス様
さま

の名
な

によって

のみ！ 父
ちち

なる神様
かみさま

に聞
き

いていただけるのです

から、「イエス様
さま

のお名前
な ま え

によって」と力
ちから

づよ

く祈
いの

ってくださいね。これ大切
たいせつ

！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、祈
いの

ることは真剣
しんけん

なことです。

イエス様
さま

と共
とも

に心
こころ

をこめて祈
いの

ります。 

   イエス様
さま

のお名前
な ま え

によって祈
いの

ります！ 

 

  4 月 2 日（木） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 16・23 

聖句
せ い く

 あなたがたが父
ちち

に求
もと

めるものはなん

でも、わたしの名
な

によって下
くだ

さるで

あろう。           23節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は、イエス様
さま

が復活
ふっかつ

されたあとの

ことまで話
はな

してくださいました。弟子
で し

たちは

喜
よろこ

びでいっぱいにみたされるので、不安
ふ あ ん

に

なってイエス様
さま

に質問
しつもん

したり、願
ねが

いもとめる

ことはなくなるんですって。さらに、これか

らはイエス様
さま

にではなく、イエス様
さま

の名
な

に

よって、ちょくせつ父
ちち

なる神様
かみさま

に祈
いの

ってもと

めるようになる、と言
い

われたのです。 

本当
ほんとう

は、わたしたちはちょくせつ神様
かみさま

に祈
いの

るなんてできない罪人
つみびと

。でも、イエス様
さま

の名
な

に

よって、祈
いの

ることがゆるされたのです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、お祈
いの

りが恵
めぐ

みだとわかりまし

た。イエス様
さま

の名
な

によって、わたしがお祈
いの

りできることを心
こころ

から感謝
かんしゃ

します！ 

 

 

 

  4 月 4 日（土） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 16・19～24 

聖句
せ い く

 求
もと

めなさい、そうすれば、与
あた

えられ

るであろう。そして、あなたがたの喜
よろこ

びが満
み

ちあふれるであろう。  24節
せつ

 

   

 イエス様
さま

は、イエス様
さま

の名
な

によって求
もと

めな

さい、そうすれば与
あた

えられる！ と約束
やくそく

してく

ださいました。それは、わたしたちが喜
よろこ

びに

あふれるため。お祈
いの

りにこたえてくださる、父
ちち

なる神様
かみさま

の力
ちから

をしるためです。 

 イエス様
さま

の名
な

による祈
いの

りをしっているのに、

祈
いの

らなかったら何
なん

てもったいない人生
じんせい

！ 祈
いの

りましょう。父
ちち

なる神様
かみさま

は、イエス様
さま

の名
な

に

よる祈
いの

りの力
ちから

と喜
よろこ

びを、あなたに体験
たいけん

して

ほしいのですから。神様
かみさま

のほうが、あなたの祈
いの

りをまっていますよ！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の名
な

による祈
いの

りの力
ちから

を体験
たいけん

させてください。イエス様
さま

のお名前
な ま え

に

よって祈
いの

ります！ アーメン！ 


