
 

新年
しんねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 ヨハネ 3・1～15 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 新
あたら

しく生
う

まれる  

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 だれでも新
あたら

しく生
うま

れなければ、

神
かみ

の国
くに

を見
み

ることはできない。 

ヨハネ 3・3  

目
もく

  標
ひょう

 新生
しんせい

の必要
ひつよう

を知
し

り、キリストを

信
しん

じて新生
しんせい

の恵
めぐ

みをいただく。 

 

 

 

 

 1 月 4 日（月） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・1～2 

聖句
せ い く

 パリサイ人
びと

のひとりで、その名
な

をニ

コデモというユダヤ人
じん

の指導者
しどうしゃ

が

あった。           1節
せつ

 

 

 真昼
ま ひ る

、ニコデモさんを見
み

る人
ひと

たちはみんな、

「ああ、何
なん

て立派
り っ ぱ

なお人
ひと

だろう。ああいう人
ひと

に

なりたいものだ」と、思
おも

ったり、言
い

ったりして

いたことでしょう。そのニコデモさんが、夜
よる

、

イエス様
さま

をたずねてきました。ニコデモさんは

律法
りっぽう

もよく知
し

っていたし、物事
ものごと

もよくわかる

リーダーでしたが、イエス様
さま

の内
うち

にある、自分
じ ぶ ん

にないものに気
き

づいたのでしょう。神様
かみさま

が共
とも

に

おられる不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

を感
かん

じたのでしょう。イ

エス様
さま

のもとに来
く

るのは一番
いちばん

良
よ

い事
こと

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、立派
り っ ぱ

と思
おも

える人
ひと

でも一番
いちばん

大切
たいせつ

 

な神
かみ

の国
くに

の命
いのち

が必要
ひつよう

です。イエス様
さま

を求
もと

 

める人々
ひとびと

が起
お

こされますように。 

 

 

 1 月 3 日（日） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・1～15 

聖句
せ い く

 だれでも新
あたら

しく生
うま

れなければ、神
かみ

の

国
くに

を見
み

ることはできない。   3節
せつ

 

 

 「赤
あか

ちゃんが生
うま

れました！」とてもうれしい

ニュースです。お母
かあ

さん、ご苦労様
くろうさま

ですね。そ

して、「不思議
ふ し ぎ

だなァ、素
す

晴
ば

らしいなァ、新
あたら

し

い命
いのち

の誕生
たんじょう

」と思
おも

います。きょうのイエス様
さま

の

み言葉
こ と ば

はもっと不思議
ふ し ぎ

で、もっと素晴
す ば

らしいで

すよ。どんなにかわいい赤
あか

ちゃんも、教
おし

えなく

ても罪
つみ

を犯
おか

す子
こ

どもになります。でもイエス様
さま

を信
しん

じて新
あたら

しく生
う

まれると、心
こころ

に清
きよ

い命
いのち

が与
あた

えられて、罪
つみ

を犯
おか

さない人
ひと

になります。さらに、

何歳
なんさい

の人
ひと

でも、新
あたら

しく生
う

まれることができるの

ですから！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの支配
し は い

される清
きよ

い神
かみ

の国
くに

の 命
いのち

をいただくために、罪
つみ

を悔
く

い

改
あらた

めてイエス様
さま

を信
しん

じたいです。 

 

 

 

 

 1 月 5 日（火） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・9 

聖句
せ い く

 あなたがたは新
あたら

しく生
うま

れなければ

ならないと、わたしが言
い

ったからとて、

不思議
ふ し ぎ

に思
おも

うには及
およ

ばない。  7節
せつ

 

 

 「だれでも新
あたら

しく生
う

まれなければ」とか、「あ

なたがたは新
あたら

しく生
う

まれなければならない」と

聞
き

くと、「エッ？ 人
ひと

がわたしのように年
とし

を取
と

っ

て、また生
うま

れることがどうしてできますか？ も

う一
いち

度
ど

、お母
かあ

さんのお腹
なか

にはいって生
うま

れること

などできないでしょう」とニコデモさんが言
い

い

ましたが、私
わたし

たちだってそう思
おも

ってしまいます

よね。「それはちょうど風
かぜ

のようです。どこから

来
き

てどこへ行
い

くかわかりませんが、霊
れい

から生
う

ま

れる人
ひと

もそうなのです」と言
い

われても……。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ニコデモさんのようにわた

しも 全
まった

く同
おな

じで、「どういうこと？」と

さっぱりわかりません。よく教
おし

えてくだ

さい。 



 

 1 月 6 日（水） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・10～15 

聖句
せ い く

 ちょうどモーセが荒野
あ ら の

でへびを上
あ

げ

たように、人
ひと

の子
こ

もまた上
あ

げられな

ければならない。      14節
せつ

 

 

 首
くび

をひねっているニコデモさんに、イエス様
さま

は、モーセと荒野
あ ら の

の蛇
へび

のことを話
はな

されました。

旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

にくわしいニコデモさんは、「あ

あ!」ってわかってきたのです。荒野
あ ら の

でつぶや

いて、火
ひ

の蛇
へび

にかまれて、毒
どく

が回
まわ

って死
し

にそう

な人々
ひとびと

が、モーセがあげた青銅
せいどう

の蛇
へび

を仰
あお

いで見
み

て、生
い

きた！という話
はな

しでした。「そうか、イ

エス様
さま

はあの青銅
せいどう

の蛇
へび

のように十字架
じゅうじか

にあげ

られるのか。そのイエス様
さま

を仰
あお

いで新
あたら

しく生
う

まれ変
か

わるのだ」とね。ニコデモは新
あたら

しく生
う

ま 

れたのです(ヨハネ 19・39)。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わからないわたしたちにもわ

かるように、霊
れい

の大切
たいせつ

なことを教
おし

えてくだ

さることをありがとうございます。 

 

 

 

 1 月 8 日（金） 

聖書
せいしょ

 民数
みんすう

記
き

21・7～9 

聖句
せ い く

 すべてへびにかまれた者
もの

はその青銅
せいどう

のへびを仰
あお

いで見
み

て生
い

きた。  9節
せつ

 

 

 まっ青
さお

になって、民
たみ

はあわててモーセのとこ

ろに行
い

って叫
さけ

びました。「モーセさん、そして

神様
かみさま

、つぶやいて罪
つみ

を犯
おか

してごめんなさい。

モーセさん、どうぞ神様
かみさま

がへびをわたしたちか

ら取
と

り去
さ

られるように祈
いの

ってください」。神様
かみさま

はモーセに、「青銅
せいどう

のへびを造
つく

って、さおの上
うえ

に

かけるように、それを見
み

て生
い

きるように」と言
い

われました。モーセがさおの上
うえ

に掛
か

けたその青
せい

銅
どう

のへびを、仰
あお

いで見
み

た者
もの

は生
い

きたのです。十
じゅう

字
じ

架
か

のイエス様
さま

を仰
あお

いで新
あたら

しく生
う

まれるので

す。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのみ言葉
こ と ば

のとおり、

十
じゅう

字架
じ か

を仰
あお

ぐと、霊
れい

の 働
はたら

きで不思議
ふ し ぎ

に

新
あたら

しく生
う

まれることができること、感謝
かんしゃ

です。 

 

 1 月 7 日（木） 
聖書
せいしょ

 民数記
みんすうき

21・4～6 

聖句
せ い く

 へびは民
たみ

をかんだので、イスラエル

の民
たみ

のうち、多
おお

くのものが死
し

んだ。 

 6節
せつ

 

 

 しんどくなったり、だるくなると、イスラエ

ルの民
たみ

はいつも神様
かみさま

とリーダーのモーセに、ぶ

つぶつ文句
も ん く

や不平
ふ へ い

をならべたてました。あなた

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ せっかく与
あた

えられている天
てん

からのマナにも、「もうあきあきしました」って。

全
まった

く、あきれてしまいます。神様
かみさま

は仕方
し か た

なく、

火
ひ

のへびを民
たみ

のうちに送
おく

られました。おお、恐
おそ

ろ

しい！ そのへびは民
たみ

を次々
つぎつぎ

にかんで、多
おお

くの民
たみ

がバタバタ死
し

んだのです。これは今
いま

も罪
つみ

をもっ

て 魂
たましい

が死
し

んでいる人々
ひとびと

をさしているのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、生
う

まれつきのままの人
ひと

の 姿
すがた

がよくわかりました。だれもみな、 新
あたら

し

く生
う

まれなければならないのですね。 

 

 

 

 

 1 月 9 日（土） 

聖書
せいしょ

 Ⅱコリント 5・17 

聖句
せ い く

 だれでもキリストにあるならば、そ

の人
ひと

は新
あたら

しく造
つく

られた者
もの

である。古
ふる

いものは過
す

ぎ去
さ

った、見
み

よ、すべてが

新
あたら

しくなったのである。   17節
せつ

 

 

 「だれでも」です。どんな人
ひと

でもです。お年
とし

寄
よ

りも、壮年
そうねん

も婦人
ふ じ ん

も、若
わか

い人
ひと

も子
こ

どもも、貧
まず

し

い人
ひと

も富
と

む人
ひと

も、どこの国
くに

の人
ひと

であっても、博
はか

士
せ

も普通
ふ つ う

の人
ひと

も、大罪
たいざい

を犯
おか

した人
ひと

でも、まじめ

と見
み

える人
ひと

でも、キリストにあるならば、その

人
ひと

は「新
あたら

しく造
つく

られた者
もの

」なのです。つまり、

キリストの十字架
じゅうじか

の前
まえ

に罪
つみ

をおわびし、身代
み が

わ

りの十字
じゅうじ

架
か

を信
しん

じるならば、です。新
あたら

しく清
きよ

い

命
いのち

に生
う

まれ変
か

わった者
もの

なのです。すべてが新
あたら

しくなりました！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの新
あたら

しい命
いのち

をいただ

くことこそ、すべての人
ひと

にとって一番
いちばん

の

幸
しあわ

せであることを信
しん

じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 創世記
そうせいき

37・5～11 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ヨセフ① 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 人
ひと

は心
こころ

に自分
じ ぶ ん

の道
みち

を考
かんが

え計
はか

る、 

しかし、その歩
あゆ

みを導
みちび

く者
もの

は主
しゅ

である。      箴言
しんげん

16・9 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

がご計画
けいかく

をもって自分
じ ぶ ん

の生涯
しょうがい

 

を導
みちび

かれることを覚
おぼ

え、生
い

きる。 

 

 

 

 

 

 1 月 11 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 37・5 

聖句
せ い く

 ある時
とき

、ヨセフは夢
ゆめ

を見
み

て、それを

兄弟
きょうだい

たちに話
はな

したので、彼
かれ

らは、ま

すます彼
かれ

を憎
にく

んだ。      5節
せつ

 

 

今日
き ょ う

から、ヨセフという人
ひと

のお話
はなし

だよ。 

ヨセフは、ヤコブの 12人
にん

の子
こ

どもの中
なか

では

下
した

から 2番目
ば ん め

。お父
とう

さんはヨセフがかわいくて

しかたありません。でも、ほかの兄弟
きょうだい

は、一番
いちばん

かわいがられるヨセフが憎
にく

かったみたい。 

ヨセフには人
ひと

とちがうところがありました。

夢
ゆめ

を見
み

て神
かみ

様
さま

のご計画
けいかく

を知
し

ることができたの

です。でも、兄弟
きょうだい

たちはヨセフの夢
ゆめ

の話
はなし

を聞
き

いて、ヨセフのことをもっと憎
にく

いと思
おも

ったとい

うのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、今日
き ょ う

からヨセフの話
はなし

です。

あなたがヨセフの人
じん

生
せい

を 導
みちび

くのを見
み

て、

たくさん学
まな

べますように。 

 

 

 1 月 10 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 箴言
しんげん

16・9 

聖句
せ い く

 人
ひと

は心
こころ

に自分
じ ぶ ん

の道
みち

を考
かんが

え計
はか

る、し

かし、その歩
あゆ

みを導
みちび

く者
もの

は主
しゅ

である。              

箴言
しんげん

16・9 

 

 人
ひと

はだれでも、自分
じ ぶ ん

の人
じん

生
せい

が「ああなればい

いな」と思
おも

っていて、そうなるように一生
いっしょう

け

んめいです。でも、思
おも

ったような大人
お と な

になれな

い人
ひと

だっているね。その方
ほう

が多
おお

いかも…。 

 人
じん

生
せい

は、ときどき「自分
じ ぶ ん

の思
おも

いどおりにいか

ないこと」を学
まな

ぶ学校
がっこう

みたいなもの。その人
じん

生
せい

の中
なか

で、やっぱり真
まこと

の神
かみ

様
さま

がいないと人
ひと

は生
い

きていけないし、あなたの人
じん

生
せい

をすばらしいも

のにしてくださるのは神
かみ

様
さま

だと学
まな

ぼう。そして

今
いま

どんなことが起
お

きていても、神
かみ

様
さま

の大
おお

きな

計画
けいかく

が未来
み ら い

にあるって信
しん

じて行
い

こうね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの未来
み ら い

を知
し

り、計画
けいかく

をしてくださるあなたを信
しん

じます。 

 

 

 

 

 1 月 12 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 37・6 

聖句
せ い く

 どうぞわたしが見
み

た夢
ゆめ

を聞
き

いてく

ださい。           6節
せつ

 

 

 人
ひと

にはいろんな性格
せいかく

があるよね。やさしい子
こ

、

明
あか

るい子
こ

、暗
くら

い子
こ

、いたずらっ子
こ

…。ヨセフは

どんなだったか想像
そうぞう

してみよう。 

お父
とう

さんにいちばん愛
あい

されていたヨセフ。

兄弟
きょうだい

に嫌
きら

われているはずなんだけど、よくわ

かっていなかったのかな？とってもうれしそ

うに、じまんみたいに夢
ゆめ

のことを話
はな

しちゃった。 

 本当
ほんとう

は、言葉
こ と ば

も行
おこな

いも気
き

をつけられたらい

いんだけれど、どんな人
ひと

もカンペキではないね。

でも、そういうことも、神
かみ

様
さま

は知
し

っていて、正
ただ

しい人
ひと

になれるよう導
みちび

いてくださるよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、カンペキじゃな

くて失敗
しっぱい

ばかりですが、あなたが正
ただ

しく

導
みちび

いてください。 

 



 

 1 月 13 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 37・7 

聖句
せ い く

 わたしの束
たば

が起
お

きて立
た

つと、あなた

がたの束
たば

がまわりにきて、わたしの

束
たば

を拝
おが

みました        7節
せつ

 

 

ヨセフの見
み

た夢
ゆめ

は、ヨセフが畑
はたけ

で束
たば

を束
たば

ね

ていたとき、自分
じ ぶ ん

の束
たば

のまわりに兄弟
きょうだい

の束
たば

ね

ていた束
たば

が来
き

て拝
おが

んだというものです。 

わたしたちが見
み

る夢
ゆめ

は「ああなったらいい

な」とか「こうなったらどうしよう」という思
おも

いからくるけれど、ヨセフの夢
ゆめ

はちがったんだ。 

その夢
ゆめ

は神
かみ

様
さま

が見
み

せた、ヨセフの将来
しょうらい

の姿
すがた

。

兄弟
きょうだい

たちが、将来
しょうらい

ヨセフを拝
おが

むようになると

いう意味
い み

だったんだね。 

 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ヨセフに、夢
ゆめ

の中
なか

でとくべ

つな計画
けいかく

を見
み

せられたあなたのすばら

しさを賛美
さ ん び

します。 

 

 

 

 

 1 月 15 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 37・9～10 

聖句
せ い く

 わたしはまた夢
ゆめ

を見
み

ました。日
ひ

と月
つき

と十一
じゅういち

の星
ほし

とがわたしを拝
おが

みまし

た。             9節
せつ

 

 

ヨセフは、神
かみ

様
さま

によってまた夢
ゆめ

を見
み

ました。

ときどき、神
かみ

様
さま

を信
しん

じて生
い

きるわたしたちも、

まわりの人
ひと

から見
み

れば「夢
ゆめ

見
み

る人
ひと

」みたい。神
かみ

様
さま

なんか信
しん

じて、聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

なんか聞
き

いて、 

「夢
ゆめ

見
み

てるんじゃない？」って嫌
きら

われること  

もあるかもしれない。 

でもね、神
かみ

様
さま

と神
かみ

様
さま

のみ言葉
こ と ば

とは真実
しんじつ

で正
ただ

し

いことを、信
しん

じて生
い

きてきた人
ひと

たちが証明
しょうめい

し

ているよね！ 

み言葉
こ と ば

によって夢
ゆめ

を見
み

よう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたは真実
しんじつ

で正
ただ

しいお方
かた

です。わたしも、あなたのみ言葉
こ と ば

によっ

て夢
ゆめ

を見
み

ます！ 

 

 

 1 月 14 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 37・8 

聖句
せ い く

 彼
かれ

の夢
ゆめ

とその言葉
こ と ば

のゆえにますま

す彼
かれ

を憎
にく

んだ。        8節
せつ

 

 

 かわいそうなヨセフ！夢
ゆめ

のことを話
はな

したら

もっと嫌
きら

われちゃったね！ 

なんで神
かみ

様
さま

はヨセフに夢
ゆめ

を見
み

せたんだろ

う？夢
ゆめ

さえ見
み

なければお兄
にい

さんたちに話
はな

さず

にいられたのに。夢
ゆめ

の話
はなし

をしなければこんな

に嫌
きら

われなくてもよかったのに。 

でもね、神
かみ

様
さま

はふしぎなお方
かた

。人
にん

間
げん

が「どう

して？」と思
おも

うような出来事
で き ご と

も、神
かみ

様
さま

のご計画
けいかく

の始
はじ

まりなのかもしれないね、ヨセフみたいに。 

神
かみ

様
さま

のご計画
けいかく

はわたしたちの想像
そうぞう

をはるか

に超
こ

えているね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがわたしたちのため

に持
も

っておられる計画
けいかく

も、想像
そうぞう

をはるか

に超
こ

えてすばらしいと信
しん

じます。 

 

 

 

 

 1 月 16 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 37・11 

聖句
せ い く

 しかし父
ちち

はこの言葉
こ と ば

を心
こころ

にとめた。           

11節
せつ

 

 

 すべてのできごとを心
こころ

にとめられる人
ひと

で

あってほしいと思
おも

います。そう、すべてのこと。   

うれしいだけじゃなく、怒
おこ

りたいようなこと、

泣
な

きたいようなこともぜんぶだよ。 

ふつうなら「悲
かな

しいことなんかわすれちゃい

なよ」ってお友
とも

だちははげましてくれるかもし

れないね。でも、もしあなたが心
こころ

の中
なか

に「こ

のできごとにもきっと意味
い み

があるはず」と、心
こころ

にとめて生
い

きていくとき、その意味
い み

を知
し

る日
ひ

が

かならずやってくるのです！そして、それは神
かみ

様
さま

に感謝
かんしゃ

をささげる日
ひ

になるよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、色々
いろいろ

なできごと

を 心
こころ

にとめて、いつかその意味
い み

を知
し

る

日
ひ

に、あなたに感謝
かんしゃ

をささげます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 創世記
そうせいき

39・19～23 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ヨセフ② 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 主
しゅ

がヨセフと共
とも

におられたから

である。主
しゅ

は彼
かれ

のなす事
こと

を栄
さか

えさ

せられた。    創世記
そうせいき

39・23  

目
も く

  標
ひょう

 どんな状 況
じょうきょう

の中
なか

でも神
かみ

が共
とも

に

おられることの幸
さいわ

いを知
し

る。 

 

 

 

 

 1 月 18 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 39・19 

聖句
せ い く

 主人
しゅじん

はその妻
つま

が「あなたのしもべは、

わたしにこんな事
こと

をした」と告
つ

げる

言葉
こ と ば

を聞
き

いて、激
はげ

しく怒
いか

った。        

19節
せつ

 

 

ヨセフは、エジプトの王様
おうさま

に仕
つか

えるポテパル

の家
いえ

の奴隷
ど れ い

になりました。神様
かみさま

がいつもヨセフ

を祝福
しゅくふく

してくれたので、信頼
しんらい

され、家
いえ

のすべ

てをまかされるようになりました。でも、ポテ

パルの奥
おく

さんはヨセフがかっこよかったので、

いつもゆうわくしてきました。ヨセフがポテパ

ルにも神様
かみさま

にも罪
つみ

をおかさないように逃
に

げた

ら、奥
おく

さんはウソをついてポテパルをはげしく

怒
おこ

らせてしまったのです。 

  神様
かみさま

は本当
ほんとう

のことをちゃんと知
し

っているよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ポテパルの奥
おく

さんみたいに

ひどい人
ひと

がいても、ちゃんとあなたが

知
し

っていてくださるから感謝
かんしゃ

です。 

 

 1 月 17 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

39・23 

聖句
せ い く

 主
しゅ

がヨセフと共
とも

におられたからで

ある。主
しゅ

は彼
かれ

のなす事
こと

を栄
さか

えさせら

れた。            23節
せつ

 

 

神
かみ

様
さま

がいっしょなら、毎日
まいにち

なにがおきてもど

んなに心
こころ

強
づよ

いかわかるかな？ 

わたしたちは弱
よわ

くてまちがいの多
おお

い人間
にんげん

だ

から、しっぱいやこまったこともたくさん起
お

こ

すよね。そして「神
かみ

様
さま

はわたしとはいっしょに

はいてくれないよ！」なんて思
おも

ったりすること

もあるかもしれないね。 

でもね、そんなときこそ心
こころ

から神
かみ

様
さま

にたよ

り、祈
いの

り、自分
じ ぶ ん

から神
かみ

様
さま

に近
ちか

づくチャンスなん

だよ。神
かみ

様
さま

があなたといっしょにいて、あなた

のマイナスをプラスに変
か

えてくださるよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、つらいときやこまったとき

こそ、あなたがいっしょにいてわたしの

マイナスをプラスにしてください。 

 

 

 

 1 月 19 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 39・20 

聖句
せ い く

 ヨセフの主人
しゅじん

は彼
かれ

を捕
とら

えて、王
おう

の

囚人
しゅうじん

をつなぐ獄屋
ご く や

に投
な

げ入
い

れた。 

          20節
せつ

 

 

 本当
ほんとう

なら、ヨセフは死刑
し け い

になるところだった

けれど、ポテパルはヨセフを死刑
し け い

にしないで、

つかまえられた人
ひと

たちが入
い

れられる場所
ば し ょ

に入
い

れたんだ。もしかしたら、ヨセフが悪
わる

いことを

する人間
にんげん

ではないって知
し

っていたのかも。 

それでも、人間
にんげん

はいつ、だれの味方
み か た

につくか

わからないものだし、ガラッと態度
た い ど

を変
か

えてし

まうもの。そして、それをどうすることもでき

ないことだってあるね。 

決
けっ

して変
か

わらないのは神様
かみさま

だけ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人間
にんげん

はいつか変
か

わってしま

うこと、どうにもできないこともあるこ

とを知
し

りました。ただいつも変
か

わらない

あなただけに信頼
しんらい

します。 



 

 1 月 20 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 39・21 

聖句
せ い く

 主
しゅ

はヨセフと共
とも

におられて彼
かれ

にい

つくしみを垂
た

れ、獄屋
ご く や

番
ばん

の恵
めぐ

みをう

けさせられた。       21節
せつ

 

 

お兄
にい

さんたちに売
う

られて奴隷
ど れ い

になったとき

も、こうしてポテパルの家
いえ

から獄屋
ご く や

に入
い

れられ

たときも、神様
かみさま

のヨセフへの態度
た い ど

は変
か

わること

がありませんでした。 

こんなわたし、こんなときには、神様
かみさま

がいっ

しょにいてくれるはずがない、と思
おも

うのがわた

したち。でも、ちがうんだね。どんなに人
ひと

や

出来事
で き ご と

が変
か

わり、大切
たいせつ

なものを失
うしな

ったときで

もそばにいてくださる、それが神様
かみさま

なんだね。 

その神様
かみさま

の前
まえ

で、あなたも変
か

わらないで歩
あゆ

ん

で行
い

くことがたいせつだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ずっと変
か

わらないあなたの

前
まえ

で、わたしも変
か

わらないで生
い

きていけ

ますように。 

 

 

 

 1 月 22 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 39・23 

聖句
せ い く

 主
しゅ

は彼
かれ

のなす事
こと

を栄
さか

えさせられた。         

23節
せつ

 

 

どうすればヨセフのように、どこにいても、

どんなときも成功
せいこう

できるんだろう？ 

聖書
せいしょ

はね、悪
わる

いことを計画
けいかく

したり、人
ひと

をばか

にするような友
とも

達
だち

といっしょにいたりしない

で、いつも神様
かみさま

の教
おし

えを心
こころ

に思
おも

いながら、喜
よろこ

んでしたがう人
ひと

が成功
せいこう

できるって言
い

ってるよ。 

もし、辛
つら

いことがあって、今
いま

はどうなるかわ

からないときでも、見
み

ていてくださる神様
かみさま

の前
まえ

で、自分
じ ぶ ん

のやらないといけないことを一生
いっしょう

け

んめいしていこうね、ヨセフのように！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、どんなときも

自分
じ ぶ ん

にできることを一生
いっしょう

けんめいして

いきます。あなたがいっしょにいてくだ

さるからです。 

 

 

 1 月 21 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 39・22～23 

聖句
せ い く

 獄屋
ご く や

番
ばん

は彼
かれ

の手
て

にゆだねた事
こと

は

いっさい顧
かえり

みなかった。   23節
せつ

 

 

 獄屋
ご く や

に入
い

れられたヨセフを、神様
かみさま

が守
まも

り、

祝福
しゅくふく

してくださったので、フシギなことが起
お

きました。なんと、そこにつかまえられて入
い

れ

られている、すべての人
ひと

たちをまかせられたの

です！ヨセフもきっとびっくりしたよね。 

 神様
かみさま

を信
しん

じて生
い

きるとき、あなたの生
い

き方
かた

や

考
かんが

え方
かた

が、神様
かみさま

に喜
よろこ

ばれるものになっていく

けれど、それって周
まわ

りの人
ひと

にも伝
つた

わるんだよ。

「ああ、この人
ひと

は信
しん

じられるな、すばらしい人
ひと

だな、なにかほかの人
ひと

とちがうな」そんな風
ふう

に

思
おも

ってもらえる神様
かみさま

の子
こ

どもでいたいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたの子
こ

ども

であることがまわりの人
ひと

に伝
つた

わるくら

い変
か

えられていきますように。 

 

 

 

 

 1 月 23 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ローマ 5・3～5 

聖句
せ い く

 それだけではなく、患難
かんなん

をも喜
よろこ

ん

でいる。           3節
せつ

 

 

 時代
じ だ い

がちがうけど、パウロという人
ひと

は、どん

な苦
くる

しみの中
なか

でも喜
よろこ

んでいるって言
い

いました。  

それは、イエス様
さま

の命
いのち

を与
あた

えるほどに、わ

たしたちを愛
あい

してくださる神様
かみさま

が、もう永遠
えいえん

の

苦
くる

しみから救
すく

ってくださったと知
し

っているか

ら。そして、今
いま

、苦
くる

しみがあっても、自分
じ ぶ ん

の力

でがんばるのではなくて、神様
かみさま

を信頼
しんらい

するとき

に強
つよ

くされることがわかったから。 

神様
かみさま

は、あなたにも同
おな

じ愛
あい

と力
ちから

をくださる

よ。そして、その約束
やくそく

はぜったい変
か

わらないよ。 

神
かみ

様
さま

といっしょに、どんなときも歩
あゆ

むあなた

でいてくださいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、変
か

わらない約束
やくそく

をいただい

て、あなたと歩
あゆ

んでいきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 創世記
そうせいき

41・37～49 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ヨセフ③ 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 われわれは神
かみ

の霊
れい

をもつこのよ

うな人
ひと

を、ほかに見
み

いだし得
え

よう

か。       創世記
そうせいき

41・38  

目
も く

  標
ひょう

 聖霊
せいれい

を宿
やど

し、聖霊
せいれい

に 導
みちび

かれる

生涯
しょうがい

の幸
さいわ

いを覚
おぼ

える。 

 

 

 

 

 

 1 月 25 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 41・37 

聖句
せ い く

 この事
こと

はパロとそのすべての家来
け ら い

たちの目
め

にかなった。    37節
せつ

 

 

ヨセフの夢
ゆめ

を解
と

きあかす力
ちから

で、王
おう

様
さま

の夢
ゆめ

の

意味
い み

も、どうすれば良
よ

いかもわかったので、エ

ジプトの王
おう

様
さま

も家来
け ら い

たちもなっとくです！  

わたしたちも、知
し

らない人
ひと

の前
まえ

に立
た

たされて

色々
いろいろ

と聞
き

かれることがあるでしょう。そういう

人
ひと

たちをなっとくさせる話
はなし

は、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

では

できないね。でもね、神
かみ

様
さま

の霊
れい

をもらうなら、

神
かみ

様
さま

が聖書
せいしょ

の中
なか

からどう教
おし

え、どう導
みちび

いてく

ださるかはっきりとわかるようになるよ。  

そして、それにしたがっていくときに知恵
ち え

や

勇気
ゆ う き

があふれだすよ！   

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

をなっとくさせるほどの

知恵
ち え

や勇気
ゆ う き

が、あなたの霊
れい

をいただいて

あふれ出
だ

しますように。 

 

 

 1 月 24 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

41・38 

聖句
せ い く

 われわれは神
かみ

の霊
れい

をもつこのよう

な人
ひと

を、ほかに見
み

いだし得
え

ようか。               

38節
せつ

 

 

 「あなたってすごいね！」と言
い

われて「エッ

ヘンそうでしょ～わたしってすごいの」と思
おも

う

のがふつうの人
ひと

。でも、「あなたの信
しん

じている

神
かみ

様
さま

ってすごいね！あなたをそんなふうにし

てくれる神
かみ

様
さま

はほかにはいないね！」と言
い

われ

ることほど、神
かみ

様
さま

を信
しん

じている人
ひと

が言
い

われてう

れしいことはないよね！あなたの中
なか

に生
い

きて

働
はたら

いてくださる、神
かみ

様
さま

の霊
れい

を見
み

てほしいね。 

そのために、神
かみ

様
さま

を信
しん

じていることや、神
かみ

様
さま

がしてくれたことを、だれかに伝
つた

えられるあな

たでいてくださいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

がほめられたときに、

あなたがくださるたくさんの祝福
しゅくふく

をお

話
はなし

できる子
こ

どもにしてください。 

 

 

 

 1 月 26 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 41・39 

聖句
せ い く

 神
かみ

がこれを皆
みな

あなたに示
しめ

された。あ

なたのようにさとく賢
かしこ

い者
もの

はない。          

39節
せつ

 

 

 ヨセフは、自分
じ ぶ ん

の知恵
ち え

が神
かみ

様
さま

にもらったもの

だということをわかっていました。  

そして、そのことをはっきりとまわりの人
ひと

に

も言
い

える人
ひと

でした。「これは自分
じ ぶ ん

の知恵
ち え

です」

なんて、エラそうに言
い

うことも出来
で き

たかもしれ

ないけれど、そうしなかったんだ。 

神
かみ

様
さま

の霊
れい

をもらえる人
ひと

、その力
ちから

がはたらい

てくださる人
ひと

って、神
かみ

様
さま

の前
まえ

でいつも自分
じ ぶ ん

を低
ひく

くし、すなおにできる人
ひと

だよ。 

 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、知恵
ち え

や 力
ちから

をくださるあな

たの前
まえ

に、エラそうにしない、すなおな

心
こころ

で過
す

ごすことができますように。 

 



 

 1 月 27 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 41・40～43 

聖句
せ い く

 「わたしはあなたをエジプト全国
ぜんこく

の

つかさとする」。       41節
せつ

 

 

とうとう、ヨセフはエジプトで 2番目
ば ん め

に偉
えら

い

人
ひと

になったのです。昨日
き の う

までは奴隷
ど れ い

、囚
しゅう

人
じん

だっ

たのに！そんなことが起
お

きるなんて、ミラク

ル！神
かみ

様
さま

がしてくれたとしか言
い

えないね！ 

王
おう

様
さま

は、自分
じ ぶ ん

がヨセフをえらんだと思
おも

ってい

るかもしれないけれど、エジプトの王
おう

様
さま

の心
こころ

も動
うご

かすほどの神
かみ

様
さま

の力
ちから

が、働
はたら

いていたこと

を忘
わす

れてはいけないよね。 

ヨセフがそうだったように、神
かみ

様
さま

の霊
れい

が、あ

なたをとおして、たくさんの人
ひと

の心
こころ

や考
かんが

えや

行
おこな

いを変
か

えていきますように。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、王
おう

様
さま

の 心
こころ

も動
うご

かすほどの

あなたの霊
れい

が、わたしをとおしても 働
はたら

いてくださいますように。 

 

 

 

 

 1 月 29 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 41・46 

聖句
せ い く

 ヨセフがエジプトの王
おう

パロの前
まえ

に

立
た

った時
とき

は三十歳
さんじゅっさい

であった。 46節
せつ

 

 

ヨセフは 17才
さい

のときにエジプトで奴隷
ど れ い

に

なったので、13年
ねん

もの間
あいだ

、苦
くる

しくて辛
つら

い生
せい

活
かつ

を

していたことになるね。 

でも、最初
さいしょ

は自
じ

信
しん

たっぷりでお兄
にい

さんたちを

思
おも

いやることができない人
ひと

だったのに、奴隷
ど れ い

の

生活
せいかつ

の中
なか

で、人
ひと

のために働
はたら

くことや、人
ひと

を気
き

づ

かうこと、神
かみ

様
さま

がどんなときもいっしょにいて

くださることが心
こころ

からわかる人
ひと

にされたよ。 

きっとその 13年
ねん

はヨセフがエジプトですば

らしい働
はたら

きができるようになるための訓練
くんれん

だったし、必要
ひつよう

な時間
じ か ん

だったんだね！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、苦
くる

しい時
じ

間
かん

も、未来
み ら い

のわた

しのために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

であることを教
おし

えてくださり感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 1 月 28 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 41・44～45 

聖句
せ い く

 あなたの許
ゆる

しがなければエジプト

全国
ぜんこく

で、だれも手足
て あ し

を上
あ

げることは

できない。          44節
せつ

 

 

王
おう

様
さま

がヨセフの中
なか

に、目
め

には見
み

えないけれど

生
い

きて働
はたら

く神
かみ

様
さま

の霊
れい

を見
み

たので、ヨセフには、

エジプトでの最高
さいこう

の権
けん

力
りょく

が与
あた

えられました。 

そして、エジプト人
じん

の名前
な ま え

と、エジプト人
じん

の

地位
ち い

の高
たか

い家
いえ

から、お嫁
よめ

さんをもらいました。    

こうして、ヨセフはエジプトの国
くに

中
じゅう

で仕事
し ご と

をするようになったのでした。だれもヨセフの

ことを、エジプト人
じん

が嫌
きら

っていたイスラエルの

羊飼
ひつじか

いだとは思
おも

いません。心配
しんぱい

せずに、神
かみ

様
さま

の

大
おお

きな守
まも

りの中
なか

で過
す

ごすことができたのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ヨセフを守
まも

られたあなたの

大
おお

きな守
まも

りの中
なか

で、安心
あんしん

して過
す

ごせます

ように。 

 

 

 

 

 1 月 30 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 41・47～49 

聖句
せ い く

 ヨセフは穀物
こくもつ

を海
うみ

の砂
すな

のように、

非常
ひじょう

に多
おお

くたくわえ、量
はか

りきれなく

なったので、ついに量
はか

ることをやめ

た。            49節
せつ

 

 

 ヨセフは、豊作
ほうさく

の 7年間
ねんかん

に、その後
あと

にくる 7

年
ねん

の飢
き

きんのじゅんびをしました。畑
はたけ

はどこ

も豊作
ほうさく

で、どの倉庫
そ う こ

もあふれるほどでした。飢
き

きんが起
お

きてもだいじょうぶ！ 

もし、ヨセフに神
かみ

様
さま

の霊
れい

が働
はたら

いてくださら

なかったら、飢
き

きんのじゅんびができないだけ

でなく、エジプトの国
くに

は滅
ほろ

びていました。 

それだけではなく、エジプトにたくわえた

作物
さくもつ

で、まわりの国
くに

、ヨセフの家族
か ぞ く

も救
すく

われる

ことになったのです。神
かみ

様
さま

の計画
けいかく

はすごいね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの知恵
ち え

や計画
けいかく

は人
にん

間
げん

にはないものです。あなたに 従
したが

って行
い

きます。 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 創世記
そうせいき

45・1～15 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ヨセフ④ 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 それゆえわたしをここにつかわ

したのはあなたがたではなく、神
かみ

です。      創世記
そうせいき

45・8  

目
も く

  標
ひょう

 摂理
せ つ り

の御手
み て

で最善
さいぜん

に 導
みちび

かれる

神
かみ

を信
しん

じる。 

 

 

 

 

 

 2 月 1 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 45・1～3 

聖句
せ い く

 わたしはヨセフです。    3節
せつ

 

 

ヨセフがたくさんの作物
さくもつ

をたくわえていた

ので、周
まわ

りの国
くに

の人
ひと

たちが作物
さくもつ

を買
か

いにエジプ

トに来
き

ました。その中
なか

に、ヨセフをエジプトに

売
う

ったお兄
にい

さんたちもいたのです。そういえば、

昔
むかし

見
み

た夢
ゆめ

のことがありましたね。お兄
にい

さんた

ちがヨセフにおじぎをするようになるって！ 

お兄
にい

さんたちも、ヨセフがエジプトで二番目
に ば ん め

に偉
えら

い人
ひと

になっていることを知
し

らなかったの

で、ヨセフが名前
な ま え

を言
い

ったとき、きっと恐
こわ

く

なったし、仕返
し か え

しされてもしかたないと思
おも

った

でしょうね。けれども、これが、神
かみ

様
さま

の用意
よ う い

さ

れた「時
とき

」だったのでした。 

 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが用意
よ う い

される「時
とき

」

があることを、わたしも信
しん

じます。 

 

 

 1 月 31 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

45・8 

聖句
せ い く

 それゆえわたしをここにつかわし

たのはあなたがたではなく、神
かみ

です。               

8節
せつ

 

 

 運命
うんめい

ってわかる？自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で変
か

えることが

できない人生
じんせい

の道
みち

のこと。なにか悪
わる

いことが起
お

きても、運命
うんめい

だからしかたないやってあきらめ

る人生
じんせい

だね。でも、ヨセフの人生
じんせい

は運命
うんめい

の人生
じんせい

ではなく、神
かみ

様
さま

の摂理
せ つ り

を信
しん

じる人生
じんせい

なんだ！ 

 それは、神
かみ

様
さま

が、わたしたちの命
いのち

もすべて

のことも支配
し は い

していて、ご計画
けいかく

の中
なか

で生
い

かして

くださると信
しん

じる人生
じんせい

のことだよ。どんなこと

が起
お

こっても、神
かみ

様
さま

が一番
いちばん

良
よ

いようにしてくだ

さると信
しん

じられる人生
じんせい

を生
い

きていきたいね。 

 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたの摂理
せ つ り

を

信
しん

じる人生
じんせい

を生
い

きたいです。 

 

 

 

 

 2 月 2 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 45・4～5 

聖句
せ い く

 神
かみ

は命
いのち

を救
すく

うために、あなたがた

よりさきにわたしをつかわされたの

です。            5節
せつ

 

 

 お兄
にい

さんたちにエジプトに売
う

られたヨセフ。

でも、もう怒
おこ

っていませんでした。ヨセフには、

その意味
い み

が神
かみ

様
さま

のご計画
けいかく

だったことを、はっき

りと分
わ

かっていたからです。 

若
わか

いときのヨセフにはわからなかっただろ

うね。でも、長
なが

い時間
じ か ん

の中
なか

で、神
かみ

様
さま

がヨセフを

かしこく成長
せいちょう

させてくれました。そして神
かみ

様
さま

は、お兄
にい

さんたちも、お父
とう

さんや兄
きょう

弟
だい

のこと

を大切
たいせつ

に思
おも

う人間
にんげん

に成長
せいちょう

させてくださってい

ました。 

あなたにも神
かみ

様
さま

のご計画
けいかく

があるんだよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、はっきりとあな

たのご計画
けいかく

の意味
い み

がわかるように、かし

こく成長
せいちょう

させてください。 



 

 2 月 3 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 45・6～7 

聖句
せ い く

 神
かみ

は、あなたがたのすえを地
ち

に残
のこ

す

ため、また大
おお

いなる救
すくい

をもってあな

たがたの命
いのち

を助
たす

けるために、わたし

をあなたがたよりさきにつかわされ

たのです。          7節
せつ

 

 

神
かみ

様
さま

は命
いのち

を救
すく

わせる神
かみ

様
さま

ですね。 

まだこのときは、エジプトとヨセフの家族
か ぞ く

だ

けが飢
き

きんから救
すく

われているように見
み

えるけ

れど、ここからイスラエルの国
くに

ができ、イエス

様
さま

の生
う

まれる時代
じ だ い

へとつながっていくのです。  

そう考
かんが

えていくと、神
かみ

様
さま

のご計画
けいかく

はなんて

大
おお

きいんだろうね！この、罪
つみ

だらけの世界
せ か い

の中
なか

で、イエス様
さま

を信
しん

じるわたしたちには永遠
えいえん

の救
すく

い、永遠
えいえん

の命
いのち

があるのだから！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、 命
いのち

を救
すく

われるあなたの

計画
けいかく

がわたしのところにもとどいてい

ることを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 2 月 5 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 45・9～13 

聖句
せ い く

 神
かみ

がわたしをエジプト全
ぜん

国
こく

の主
しゅ

と

されたから、ためらわずにわたしの

所
ところ

へ下
くだ

ってきなさい。    9節
せつ

 

 

人間
にんげん

は、なんでもできる力
ちから

やお金
かね

があると、

それを自分
じ ぶ ん

だけで手
て

に入
い

れたような気
き

もちに

なってしまうね。でも、ヨセフは自分
じ ぶ ん

が偉
えら

いこ

とも、力
ちから

があることも、自分
じ ぶ ん

で手
て

に入
い

れたと

か、自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

にしようとは思
おも

っていないね。

だれかを助
たす

けるために使
つか

ってるよね。 

もし、あなたに力
ちから

や知
ち

恵
え

や宝
たから

ものがあるな

ら、神
かみ

様
さま

にいただいていることを感謝
かんしゃ

して、

困
こま

っている人
ひと

を助
たす

けるために使
つか

ってください

ね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、力
ちから

や宝
たから

ものはあなたから

いただいたものです。だれかのために

役立
や く だ

てられる子
こ

どもにしてください。 

 

 

 2 月 4 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 45・8 

聖句
せ い く

 それゆえわたしをここにつかわし

たのはあなたがたではなく、神
かみ

です。             

8節
せつ

 

 

 あなたは、お友
とも

だちやだれかに傷
きず

つけられ、

苦
くる

しめられるとき、どんなことを考
かんが

える？ 

傷
きず

つけた人
ひと

のことを心
こころ

の中
なか

できらったり、

せめたり、どこかに行
い

け！って思
おも

いますか？ 

そんなときはヨセフのことを思
おも

いだしてく

ださい。ヨセフは自分
じ ぶ ん

の目
め

ではなく、神
かみ

様
さま

の目
め

で人
ひと

やできごとを見
み

ていますよ。 

あなたを苦
くる

しめる人
ひと

が神
かみ

様
さま

に救
すく

われるよう

に、神
かみ

様
さま

は今日
き ょ う

もあなたをつかわしておられる

ことをわすれないでね！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、自分
じ ぶ ん

の目
め

ではな

くあなたの目
め

で見
み

ることができますよ

うに。だれかが救
すく

われるためにわたしを

つかわしてください。 

 

 

 

 2 月 6 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 創世記
そうせいき

 45・14～15 

聖句
せ い く

 ヨセフはすべての兄
きょう

弟
だい

たちに口
くち

づ

けし、彼
かれ

らを抱
だ

いて泣
な

いた。そして

後
のち

、兄
きょう

弟
だい

たちは彼
かれ

と語
かた

った。 15節
せつ

   

 

 お金
かね

も知
ち

恵
え

も力
ちから

も持
も

っているヨセフだった

けれど、きっとこのときまでは心
こころ

にポカーン

と大
おお

きな穴
あな

が開
あ

いていたんじゃないかなあ？ 

昔
むかし

はお兄
にい

さんたちを思
おも

いやれなかったヨセ

フ、ヨセフをきらいだったお兄
にい

さんたち。 

神
かみ

様
さま

は、長
なが

い長
なが

い苦
くる

しみやできごとの中
なか

で、

兄
きょう

弟
だい

どうしの悪
わる

い関係
かんけい

を良
よ

いものに変
か

えて、

本物
ほんもの

のなかなおりをさせてくださったよ。 

神
かみ

様
さま

といっしょに歩
あゆ

むなら、わたしたちにも

こんな日
ひ

がくるね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもあなたといっしょ

に歩
あゆ

んで、どんな人
ひと

とでも良
よ

い関
かん

係
けい

に

なっていけますように。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 出
しゅつ

エジプト 2・1～10 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 モーセの誕生
たんじょう

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 信仰
しんこう

によって、モーセの生
うま

れた

とき、両親
りょうしん

は、三か月
げつ

のあいだ彼
かれ

を隠
かく

した。 

       へブル 11・23 

目
も く

  標
ひょう

 危機
き き

の中
なか

で、信仰
しんこう

によって神
かみ

の

助
たす

けを求
もと

める。 

 

 

 

 

 2 月 8 日（月） 

聖書
せいしょ

 出
しゅつ

エジプト 2・2 

聖句
せ い く

 女
おんな

はみごもって、男
おとこ

の子
こ

を産
う

んだ 

が、その麗
うるわ

しいのを見
み

て、三月
つき

のあ 

いだ隠
かく

していた。       2節
せつ

 

 

 結婚
けっこん

した夫婦
ふ う ふ

に、男
おとこ

の子
こ

が生
う

まれました。

なんという麗
うるわ

しい子
こ

！ きっと、この子
こ

には

神様
かみさま

のとくべつな計画
けいかく

があるかもしれない…

と、両親
りょうしん

がかんがえるほどでした。王様
おうさま

からは、

男
おとこ

の子
こ

はナイル川
がわ

になげこめ！ と言
い

われて

いるけど、そんな命令
めいれい

はまちがっています。

両親
りょうしん

はこのかわいい男
おとこ

の赤
あか

ちゃんを三
さん

か月
げつ

の

あいだ、けんめいに隠
かく

したのでした。 

 赤
あか

ちゃんを殺
ころ

すような悪
わる

い命令
めいれい

には従
したが

わな

いで、正
ただ

しい神様
かみさま

のみこころに従
したが

う両親
りょうしん

だっ

たのです。 

  

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも正
ただ

しいあなたのみこ 

ころに従
したが

うことができるように、助
たす

けて 

ください。 

    

 2 月 7 日（日） 
聖書
せいしょ

 出
しゅつ

エジプト 2・1 

聖句
せ い く

 さて、レビの家
いえ

のひとりの人
ひと

が行
い

っ

てレビの娘
むすめ

をめとった。    1節
せつ

 

 

 ヨセフの時代
じ だ い

から、ながい年月
ねんげつ

がたちました。

そのあいだ、エジプトに住
す

んでいるイスラエル

人
じん

はたくさんふえました。エジプトの王様
おうさま

は、

イスラエル人
じん

がふえないように、なんと「生
う

ま

れた男
おとこ

の子
こ

はナイル川
がわ

になげこめ！」と命令
めいれい

したのです(1章
しょう

22節
せつ

もよんでみよう)！ 

 そんな中
なか

、イスラエルのレビ族
ぞく

のひとりが、

結婚
けっこん

をしました。結婚
けっこん

して、もし男
おとこ

の子
こ

が生
う

ま

れたら、ナイル川
がわ

になげこまないといけないの

に。でも、この夫婦
ふ う ふ

は王様
おうさま

の命令
めいれい

をおそれない

で、神様
かみさま

を信頼
しんらい

して結婚
けっこん

したのでした。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが人
ひと

の言葉
こ と ば

をおそれない

で、あなたを信頼
しんらい

することができるように助
たす

けてください。 

 

 

 

 2 月 9 日（火） 

聖書
せいしょ

 出
しゅつ

エジプト 2・3 

聖句
せ い く

 しかし、もう隠
かく

しきれなくなったの 

で、…子
こ

をその中
なか

に入
い

れ、これをナ 

イル川
がわ

の岸
きし

の葦
あし

の中
なか

においた。 

               3節
せつ

 

 

  赤
あか

ちゃんが生
う

まれて三
さん

か月
げつ

。赤
あか

ちゃんの泣
な

き

声
こえ

が大
おお

きくなって、もう隠
かく

せそうにありません。

お母
かあ

さんは、パピルスという植物
しょくぶつ

でかごを編
あ

ん

で、お水
みず

が入
はい

らないようにアスファルトと樹脂
じ ゅ し

をぬって。その中
なか

に赤
あか

ちゃんをいれて、ナイル

川
がわ

の草
くさ

がはえているところに置
お

いたのです。 

  これいじょうは、赤
あか

ちゃんに何
なに

もしてあげら

れません。でも、両親
りょうしん

は、赤
あか

ちゃんを神様
かみさま

にお

任
まか

せすることにしました。ほんとうに困
こま

ったと

きは、神様
かみさま

にお任
まか

せするのがいちばんです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、困
こま

ったときは、ぜんぶあなた

にお任
まか

せして、あなたに助
たす

けていただこう

と思
おも

います。 



 

 2 月 10 日（水） 

聖書
せいしょ

 出
しゅつ

エジプト 2・4～6 

聖句
せ い く

 彼女
かのじょ

はかわいそうに思
おも

って言
い

った、

「これはへブルびとの子供
こ ど も

です」。 

       6節
せつ

 

 

 赤
あか

ちゃんのお姉
ねえ

さんが、赤
あか

ちゃんがどうなる

か見
み

ていました。すると、エジプトの王女
おうじょ

がナ

イル川
がわ

で水
みず

あびをしようとおりてきました！

あれ、あのかごは何
なに

かしら。王女
おうじょ

がかごを開
あ

け

させると、かわいい男
おとこ

の赤
あか

ちゃんが泣
な

いている

ではありませんか。男
おとこ

の子
こ

はナイル川
がわ

に。王女
おうじょ

はそんなことは考
かんが

えませんでした。かわいそう

に…と、赤
あか

ちゃんをあわれんだのです。 

 神様
かみさま

は王女
おうじょ

にあわれみの心
こころ

をあたえてくだ

いました。神様
かみさま

にお任
まか

せすると、神様
かみさま

はいちば

んの方法
ほうほう

で助
たす

けてくださるのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたにお任
まか

せして、あなた

がいちばんの方法
ほうほう

で助
たす

けてくださること

を体験
たいけん

させてください。 

 

 

 

 2 月 12 日（金） 

聖書
せいしょ

 出
しゅつ

エジプト 2・10 

聖句
せ い く

 彼女
かのじょ

はその名
な

をモーセと名
な

づけて

言
い

った、「水
みず

の中
なか

からわたしが引
ひ

き出
だ

したからです」。       10節
せつ

 

 

 本当
ほんとう

のお母
かあ

さんに育
そだ

てられた赤
あか

ちゃん。イス

ラエル人
じん

として、しっかり神様
かみさま

のことをお母
かあ

さ

んに教
おし

えてもらいながら育
そだ

ちました。そして、大
おお

きくなって、王女
おうじょ

のところにつれていかれ、王
おう

女
じょ

の子
こ

として王宮
おうきゅう

でくらすことになったのです。

王女
おうじょ

は、その子
こ

にモーセ(引
ひ

きだすの意味
い み

)と名
な

づけました。 

ナイル川
がわ

に投
な

げこまれるのではなく、王
おう

女
じょ

の

子
こ

として安全
あんぜん

にくらすことになったモーセ。

モーセは、神様
かみさま

のすばらしい助
たす

けの連続
れんぞく

で生
う

ま

れ育
そだ

ったのです。きっと、あなたも同
おな

じですよ。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの助
たす

けの連続
れんぞく

でわたし

を育
そだ

ててくださって、ありがとうございま

す！ 

 

 2 月 11 日（木） 
聖書
せいしょ

 出
しゅつ

エジプト 2・7～9 

聖句
せ い く

 この子
こ

に乳
ちち

を飲
の

ませるうばを呼
よ

んで

まいりましょうか。      7節
せつ

 

 

 王女
おうじょ

が赤
あか

ちゃんをかわいそうに思
おも

ってくれ

ている！それを見
み

ていた赤
あか

ちゃんのお姉
ねえ

さん

は、すかさず「この子
こ

にお乳
ちち

をのませる人
ひと

を呼
よ

んできましょうか？」と言
い

いました。王女
おうじょ

が

「行
い

ってきて！」とお願
ねが

いしたので、お姉
ねえ

さ

んは赤
あか

ちゃんのお母
かあ

さんを呼
よ

んできたのです。

お母
かあ

さんは、王女
おうじょ

におねがいされて赤
あか

ちゃん

を育
そだ

てることになったのでした！ 

 神様
かみさま

がお姉
ねえ

さんにすばらしい知恵
ち え

と勇気
ゆ う き

を

くださったことがわかります。神様
かみさま

にお任
まか

せ

すると、神様
かみさま

は知恵
ち え

と勇気
ゆ う き

をあたえて助
たす

けて

くださるのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが、問題
もんだい

をかいけつす

る知恵
ち え

と勇気
ゆ う き

をくださることを感謝
かんしゃ

しま

す！ 

 

 

 

 2 月 13 日（土） 

聖書
せいしょ

 へブル 11・23 

聖句
せ い く

 信仰
しんこう

によって、モーセの生
うま

れたとき、

両親
りょうしん

は、三か月
げつ

のあいだ彼
かれ

を隠
かく

した。 

    23節
せつ

 

 

 モーセは、このあとイスラエルをエジプトか

ら脱出
だっしゅつ

させるリーダーになります。生
う

まれた時
とき

は、ほんとうにたいへんな状 況
じょうきょう

だったけど、

両親
りょうしん

は神様
かみさま

だけを信
しん

じてお任
まか

せしました。それ

でモーセは神様
かみさま

に助
たす

けられ、のりこえて、りっ

ぱなリーダーに成長
せいちょう

していったのです。 

 あなたにも、これから「どうしよう！」って

いう問題
もんだい

がおこると思
おも

います。そんなときは 

何
なに

よりも神様
かみさま

に助
たす

けをもとめて任
まか

せてくださ

い。問題
もんだい

をのりこえたら、神様
かみさま

のすばらしい

計画
けいかく

がまっているはずです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、何
なに

よりもあなたに助
たす

けをもとめ

て、お任
まか

せしていきます。あなたのすばらし

い計画
けいかく

を見
み

させてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨシュア 6・1～20 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ヨシュアとエリコの町 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 そうすれば、町
まち

の周囲
しゅうい

の石
いし

がき

は、くずれ落
お

ち、民
たみ

はみなただち

に進
すす

んで、攻
せ

め上
のぼ

ることができる。    

ヨシュア 6・5 

 

目
も く

  標
ひょう

 人間的
にんげんてき

な方法
ほうほう

でなく、神
かみ

の方法
ほうほう

によって勝利
しょうり

を得
え

る。 

 

 

 

 

 2 月 15 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨシュア 6・2 

聖句
せ い く

 見
み

よ、わたしはエリコと、その王
おう

お

よび大勇士
だいゆうし

を、あなたの手
て

にわたし

ている。           2節
せつ

 

 

イスラエルの人
ひと

たちがどうやってもたおせ

ないと思
おも

う敵
てき

の町
まち

。だけど神様
かみさま

は「あなたたち

はもう勝
か

っているよ！」と言
い

われました。 

戦
たたか

ってもいないのに？そうです！ 

神様
かみさま

は、神様
かみさま

を信
しん

じる人
ひと

にはどんな問題
もんだい

や

悪魔
あ く ま

にも勝
か

てる力
ちから

をくださるお方
かた

です。そし

て、あなたの先頭
せんとう

に立
た

って悪魔
あ く ま

と戦
たたか

ってくだ

さるお方
かた

だから！ 

なんでもできる神様
かみさま

が「もう勝
か

ったよ！」と

約束
やくそく

してくれるなら、どんなことにも勇気
ゆ う き

を

もって立
た

ち向
む

かえるよね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんなことにも勝
か

てるあな

たの力
ちから

を信
しん

じます。 

 

 

 2 月 14 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨシュア 6・5 

聖句
せ い く

 そうすれば、町
まち

の周囲
しゅうい

の石
いし

がきは、

くずれ落
お

ち、民
たみ

はみなただちに進
すす

ん

で、攻
せ

め上
のぼ

ることができる。  5節
せつ

 

 

 イスラエルの人
ひと

たちが、大
おお

きくて頑丈
がんじょう

なエ

リコの町
まち

の壁
かべ

を崩
くず

すためにしたことはなんで

しょう？ただ、神様
かみさま

の言
い

うとおり、壁
かべ

の周
まわ

りを

毎日
まいにち

回
まわ

っただけでした！ 

わたしたちは、問題
もんだい

が起
お

きると、なんとか

自分
じ ぶ ん

で解
かい

決
けつ

しなきゃ！と考
かんが

えてしまいます。

目
め

で見
み

えるものだけを信
しん

じようとします。 

でも、もし、あなたが神様
かみさま

を信
しん

じるなら、まず

は神様
かみさま

がどう言
い

っているかを知
し

り、神様
かみさま

に従
したが

うことが大切
たいせつ

なのです！それが一番
いちばん

の勝利
しょうり

の

近道
ちかみち

なんです！ 

 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、一番
いちばん

の勝利
しょうり

の近道
ちかみち

であるあ

なたに聞
き

いて従
したが

います。 

 

 

 

 2 月 16 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨシュア 6・2 

聖句
せ い く

 見
み

よ、わたしはエリコと、その王
おう

お

よび大勇士
だいゆうし

を、あなたの手
て

にわたし

ている。           2節
せつ

 

 

 昨日
き の う

のお話
はなし

の続
つづ

き！あなたは、ごはんを食
た

べる前
まえ

、学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

、勉強
べんきょう

する前
まえ

、お友だ

ちとあそぶ前
まえ

、何
なに

か大切
たいせつ

なことをする前
まえ

に、お

祈
いの

りしますか？ 

 ヨシュアは、エリコの町
まち

をたおしに行
い

く前
まえ

、

神様
かみさま

のお言葉
こ と ば

をしずかに聞
き

きましたよ。そして、

心
こころ

に安心
あんしん

をもらって、今
いま

からどうすればよい

か、一
ひと

つ一
ひと

つ教
おし

えてもらったのでした。 

聖書
せいしょ

の中
なか

、お祈
いの

りの中
なか

から神様
かみさま

の声
こえ

を聞
き

こう

とするなら、神様
かみさま

は必
かなら

ずあなたに応
こた

え、安心
あんしん

と

知恵
ち え

と力
ちから

をくださることをわすれないでね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、何
なに

よりもまず、お祈
いの

りして

あなたのおことばを聞
き

けますように。 

 



 

 2 月 17 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨシュア 6・3～5 

聖句
せ い く

 六日
む い か

の間
あいだ

そのようにしなければな

らない。           3節
せつ

 

 

「神様
かみさま

にお祈
いの

りしたのにすぐに答
こた

えてくれ

ない！もうお祈
いの

りなんてやーめた！」なんて

言
い

っている人
ひと

はいませんか？ 

神様
かみさま

は、本当
ほんとう

に信
しん

じて待
ま

っているか、そのお

祈
いの

りが心
こころ

からのものか、あなたを見
み

ておられ

ますよ。イスラエルの人
ひと

たちも、神様
かみさま

に「待
ま

つ

こと」、「神様
かみさま

を信
しん

じて従
したが

うこと」を教
おし

えても

らったんだ。 

 神様
かみさま

が用意
よ う い

してくださるふしぎなご計画
けいかく

と

時
とき

とを信
しん

じて待
ま

てる、そんなあなたでいてくだ

さいね！神様
かみさま

はいちばん良
よ

いときにいちばん

良
よ

いこたえをくださるからね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの「時
とき

」があること

を信
しん

じて待
ま

ちます。 

 

 

 

 

 2 月 19 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ヨシュア 6・17～18 

聖句
せ い く

 あなたがたは、奉納物
ほうのうぶつ

に手
て

を触
ふ

れて

はならない。         18節
せつ

 

 

あなたは、神様
かみさま

が喜
よろこ

ばれないこと、おきら

いになることが何
なに

かわかりますか？神様
かみさま

を信
しん

じているのに、神様
かみさま

が喜
よろこ

ばれないことをして

いませんか？ 

エリコの町
まち

は、本当
ほんとう

の神様
かみさま

に従
したが

わない、偶像
ぐうぞう

のたくさんいる町
まち

でした。沢山
たくさん

の罪
つみ

があるこの

町
まち

を滅
ほろ

ぼすと神様
かみさま

がお決
き

めになったので、その

町
まち

にあるものは一
ひと

つも自分
じ ぶ ん

のものにしてはい

けません、と聖書
せいしょ

は言
い

っています。 

あなたも、神様
かみさま

に従
したが

うなら、神様
かみさま

が喜
よろこ

ばな

いこと、罪
つみ

だとわかっていることをしてはいけ

ない！あなたもエリコのように滅
ほろ

びないため

に！という教
おし

えです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが 喜
よろこ

ばないことや

罪
つみ

だと思
おも

うことから離
はな

れて生
い

きます。 

 

 2 月 18 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ヨシュア 6・11～14 

聖句
せ い く

 こうして主
しゅ

の箱
はこ

を持
も

って、町
まち

を巡
めぐ

ら

せ、その周囲
しゅうい

を一
いち

度
ど

回
まわ

らせた。11節
せつ

 

 

 神様
かみさま

を信
しん

じている人
ひと

たちがすることを、信
しん

じ

ていない人
ひと

が見
み

ると、どんな風
ふう

に見
み

えるでしょ

う？賛美
さ ん び

したり、お祈
いの

りしたり、聖書
せいしょ

を読
よ

んだ

り、何
なん

の意味
い み

があるの？って思
おも

われることがた

くさん！でもね、神様
かみさま

を知
し

っている人
ひと

たちには、

どんな風
ふう

に思
おも

われても、それはとっても意味
い み

の

あることなのです！そして、神様
かみさま

を信
しん

じている

人
ひと

たちのすることは、信
しん

じていない人
ひと

たちや

悪魔
あ く ま

を「あっ」と言
い

わせるふしぎな力
ちから

を生
う

む

のです！ 

そう、あなたのする全
すべ

てのことに意味
い み

を持
も

た

せてくださる、それが神様
かみさま

のすばらしさだよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、神様
かみさま

を信
しん

じて行
おこな

うすべて

のことがまわりの人
ひと

や悪魔
あ く ま

に「あっ」

と言
い

わせる力
ちから

になりますように！ 

 

 

 

 2 月 20 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ヨシュア 6・19～20 

聖句
せ い く

 民
たみ

はラッパの音
ね

を聞
き

くと同時
ど う じ

に、み

な大声
おおごえ

をあげて呼
よ

ばわったので、石
いし

がきはくずれ落
お

ちた。    20節
せつ

 

 

 武器
ぶ き

もあまりなく、戦
たたか

うための訓練
くんれん

もそん

なにしていなかったイスラエルがどうしてエ

リコに勝
か

てたの？それは、ただ神様
かみさま

が一緒
いっしょ

にい

て力
ちから

をくれたから！神様
かみさま

からはなれたらイス

ラエルは勝
か

てなかったの。神様
かみさま

すごい！ 

あなたも同
おな

じ！あんまり自信
じ し ん

がなくて、強
つよ

く

なくても、ただ神様
かみさま

が一緒
いっしょ

にいてくださり、あ

なたが神様
かみさま

のみ言葉
こ と ば

に従
したが

っているなら、どこで

何
なに

をしていても恐
こわ

がらずに進
すす

んでいけるよ！

そして、神様
かみさま

に守
まも

られて、悪魔
あ く ま

にも勝
か

てる神様
かみさま

の子
こ

どもでいられるんだよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、私
わたし

を守
まも

り、助
たす

け、勝
か

たせて

くださるあなたに感謝
かんしゃ

して毎日
まいにち

を過
す

ごし

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 士師記
し し き

7・1～8、16～22 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ギデオンの戦
たたか

い 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしは水
みず

をなめた三百人
にん

の者
もの

をもって、あなたがたを救
すく

い、ミ

デアンびとをあなたの手
て

にわた

そう。       士師記
し し き

7・7 

目
も く

  標
ひょう

 自分
じ ぶ ん

の力
ちから

に頼
たよ

るのではなく、

全能
ぜんのう

の主
しゅ

により頼
たの

む者
もの

となる。 

 

 

 

 

 2 月 22 日（月） 

聖書
せいしょ

 士師記
し し き

7・2～3 

聖句
せ い く

 民
たみ

のうち帰
かえ

った者
もの

は二万二千人
にん

あ 

り、残
のこ

った者
もの

は一万人
にん

であった。 

3節
せつ

 

 

 神様
かみさま

は、「イスラエルは、きっと『自分
じ ぶ ん

たち

の力
ちから

で自分
じ ぶ ん

たちを救
すく

ったんだ』と言
い

うだろう」

と言
い

われました。ギデオンは、神様
かみさま

の言
い

われた

とおり人々
ひとびと

をテストしました。「戦
たたか

いがこわい

人
ひと

は帰
かえ

れ」。するとなんと 22000人
にん

も帰
かえ

ってしま

いました！ のこり 10000人
にん

。 

神様
かみさま

は、イスラエルが神様
かみさま

ではなく、自分
じ ぶ ん

た

ちの力
ちから

のおかげだ！と誇
ほこ

るだろうと。だから、

神様
かみさま

の力
ちから

を知
し

るために、人間
にんげん

の力
ちから

をへらされ

たのです。これも臆病
おくびょう

なギデオンが神様
かみさま

の力
ちから

を知
し

るための、神様
かみさま

のお考
かんが

えだったのです。 

  

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが神様
かみさま

をわすれて、自
じ

 

分
ぶん

の力
ちから

を誇
ほこ

ることがありませんように。 

あなたのお力
ちから

を教
おし

えてください。 

    

 2 月 21 日（日） 
聖書
せいしょ

 士師記
し し き

7・1～2 

聖句
せ い く

 あなたと共
とも

におる民
たみ

はあまりに多
おお

い。   

2節
せつ

 

 

 今週
こんしゅう

はイスラエルの指導者
しどうしゃ

ギデオンのお話
はなし

です。ギデオンはリーダーなのに臆病
おくびょう

な人
ひと

で

した。そのころイスラエルは、ミデヤン人
じん

に苦
くる

しめられていました。ギデオンは、ミデヤンと

戦
たたか

うため、32000人
にん

をあつめて戦
たたか

うじゅんび

をしました。 

 ところが、神様
かみさま

はギデオンに「あなたと共
とも

に

いる民
たみ

はあまりに多
おお

い」と言
い

われたのです。

臆病
おくびょう

なギデオンは、そんな、敵
てき

はもっと多
おお

い

のに、もっと人
ひと

がほしいくらいなのに！と思
おも

っ

たでしょう。でも神様
かみさま

のお考
かんが

えは、人間
にんげん

と

正反対
せいはんたい

のことがあります。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのお考
かんが

えがわたしの 考
かんが

えと正反対
せいはんたい

でも、あなたに従
したが

っていけます

ように。 

 

 

 

 2 月 23 日（火） 

聖書
せいしょ

 士師記
し し き

7・4～6 

聖句
せ い く

 民
たみ

はまだ多
おお

い。彼
かれ

らを導
みちび

いて水
みず

ぎわ 

   に下
くだ

りなさい。わたしはそこで、あ 

なたのために彼
かれ

らを試
こころ

みよう。 

    4節
せつ

 

  

  神様
かみさま

は「民
たみ

はまだ多
おお

い」とギデオンに言
い

われ

ました。え、こんなにへったのに？ ギデオン

は、神様
かみさま

の言
い

われたとおり、水
みず

ぎわに人々
ひとびと

をつ

れていってテストしました。人々
ひとびと

が、水
みず

を犬
いぬ

の

ようになめて飲
の

むか？かがんで飲
の

むか？はた

また、手
て

ですくって飲
の

むか？を見
み

たのです。 

  そのなかで、手
て

ですくって飲
の

んだのは、10000

人
にん

のなかの、たった 300人
にん

でした。戦
たたか

いのなか

で用心深
ようじんぶか

く、いつでも神様
かみさま

のご用
よう

のために準備
じゅんび

ができている人
ひと

たちだったのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたはわたしもテストされ

ます。あなたのご用
よう

のために、いつでも

準備
じゅんび

をしていることができますように。 



 

 2 月 24 日（水） 

聖書
せいしょ

 士師記
し し き

7・6～8 

聖句
せ い く

 わたしは水
みず

をなめた三百人
にん

の者
もの

を

もって、あなたがたを救
すく

い、ミデア

ンびとをあなたの手
て

にわたそう。 

       7節
せつ

 

 

 神様
かみさま

のテストに合格
ごうかく

した 300人
にん

。神様
かみさま

は「こ

の 300人
にん

であなたがたを救
すく

う」とギデオンに言
い

われました。敵
てき

のミデヤンは何
なん

万人
まんにん

もいるの

に、イスラエルはたったの 300人
にん

！ しかも手
て

に取
と

ったのは剣
つるぎ

や武器
ぶ き

ではなくて、つぼと

ラッパです。ふつうに考
かんが

えたら、どうしたっ

て勝
か

てるはずがありません。ギデオンも

ちょっと不安
ふ あ ん

。 

神様
かみさま

は、人間
にんげん

の力
ちから

ではどうやっても無理
む り

、

という状 況
じょうきょう

にされることがあるのです。人
ひと

ではなく、神様
かみさま

だけに頼
たよ

るためなのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが、人
ひと

の力
ちから

ではなく、

あなたの力
ちから

に頼
たよ

っていけますように。 

 

 

 

 2 月 26 日（金） 

聖書
せいしょ

 士師記
し し き

7・19～21 

聖句
せ い く

 敵陣
てきじん

を取
と

り囲
かこ

んだので、敵軍
てきぐん

はみな走
はし

り、大声
おおごえ

をあげて逃
に

げ去
さ

った。 

    21節
せつ

 

 

 その夜
よる

300人
にん

は、敵陣
てきじん

で思
おも

いきりラッパをふき、

つぼをバリンバリンとわりました！ミデアン軍
ぐん

は大
おお

きな音
おと

にびっくり！見
み

ると、くらやみにた

いまつがゆれているではありませんか。さらに

300人
にん

は「主
しゅ

のためのつるぎ！ギデオンのための

つるぎ！」と大声
おおごえ

で叫
さけ

びました。くらやみに大
おお

き

な音
おと

がなりひびき、たいまつがゆれ…。ミデア

ン軍
ぐん

はおそろしさのあまり「ぎゃ～‼ 」と大声
おおごえ

を

あげてにげてしまったのです！ 

 剣
つるぎ

も武器
ぶ き

も持
も

たないギデオンたち。神様
かみさま

はど

んな状 況
じょうきょう

でもかならず勝利
しょうり

をあたえられます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしがなにも持
も

っていな

かったとしても、勝利
しょうり

をあたえてくださる

ことを感謝
かんしゃ

します！ 

 

 2 月 25 日（木） 
聖書
せいしょ

 士師記
し し き

7・16～18 

聖句
せ い く

 『主
しゅ

のためだ、ギデオンのためだ』

と言
い

いなさい。       18節
せつ

 

 

 ギデオンは、えらばれた 300人
にん

を三組
さんくみ

にわけ

ました。手
て

にもたせたのはラッパ、からっぽ

のつぼ。つぼの中
なか

には燃
も

えるたいまつを入
い

れ

ました。ギデオンは、「わたしと共
とも

にいる人
ひと

が

ラッパをふいたら、みんなでラッパをふきな

さい。そして、『主
しゅ

のためだ！ ギデオンのた

めだ！』と言
い

いなさい」と命
めい

じました。 

 この戦
たたか

いは、リーダーのギデオンのため、

そして何
なに

よりも、神様
かみさま

の力
ちから

をすべての人
ひと

が

知
し

って、神様
かみさま

がほめたたえられるためにあっ

たのです。ギデオンと 300人
にん

は、そのことを

しっかり確認
かくにん

したのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしにもいろんな 戦
たたか

いが

ありますが、それをとおして神様
かみさま

のすばら

しさがほめたたえられますように。 

 

 

 

 2 月 27 日（土） 

聖書
せいしょ

 士師記
し し き

7・22 

聖句
せ い く

 主
しゅ

は敵軍
てきぐん

をしてみな互
たがい

に同志
ど う し

打
う

ちさ

せられたので、…タバテの近
ちか

くまで逃
に

げ去
さ

った。          22節
せつ

 

 

  にげていったミデアン軍
ぐん

、それだけでは終
お

わ

りませんでした。神様
かみさま

はミデアン軍
ぐん

をたがいに

同志
ど う し

打
う

ちさせられたのです。味方
み か た

どうしで戦
たたか

っ

て、ミデアン軍
ぐん

はますますパニックをおこし、

逃
に

げていったのでした。何
なん

万
まん

ものミデアン軍
ぐん

に、

ギデオンと 300人
にん

は大勝利
だいしょうり

をおさめました！ 

  もし、ギデオンが神様
かみさま

により頼
たの

まないで、

自分
じ ぶ ん

たちの力
ちから

に頼
たよ

ったら、32000人
にん

でも勝
か

てな

かったでしょう。どんな時
とき

も、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

に頼
たよ

ら

ず、神様
かみさま

の力
ちから

により頼
たの

みましょう。神様
かみさま

があた

えてくださるのは圧倒的
あっとうてき

な！勝利
しょうり

ですよ！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

に頼
たよ

らないで、何
なん

で

もできるあなたにより頼
たの

みます。あなたの

大勝利
だいしょうり

を体験
たいけん

させてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 士師記
し し き

16・4～6、15～22 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 サムソン 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしは生
うま

れた時
とき

から神
かみ

にささ

げられたナジルびとだからです。      

士師記
し し き

16・17 

 

目
も く

  標
ひょう

 罪
つみ

から聖別
せいべつ

されて、力強
ちからづよ

い信仰
しんこう

者
しゃ

生涯
しょうがい

を送
おく

る。 

 

 

 

 

 3 月 1 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 士師記
し し き

16・4 

聖句
せ い く

 サムソンはソレクの谷
たに

にいるデリ

ラという女
おんな

を愛
あい

した。    4節
せつ

 

 

あるとき、サムソンはデリラを好
す

きになりま

した。どんな人
ひと

かも、あとでサムソンを危険
き け ん

な

目
め

にあわせる人
ひと

とも知
し

らなかったのに！ 

あなたには、好
す

きな人
ひと

や事
こと

があるかな？ 

「好
す

き」という気持
き も

ちはだれにでも起
お

きます。

でも、その気持
き も

ちは、人
ひと

の心
こころ

を正
ただ

しく考
かんが

えら

れなくしてしまうことがあるんだ。どんなに好
す

きな人
ひと

や事
こと

でも、神様
かみさま

ならどう思
おも

われ、教
おし

えて

おられるかをいつも心
こころ

におぼえ、あなたを見
み

ている神様
かみさま

の目
め

をいちばん気
き

にしていないと、

あなたもやがてサムソンのようにしっぱいし

てしまうのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな好
す

きな人
ひと

や事
こと

があっ

てもあなたの目
め

を一番
いちばん

気
き

にしていけま

すように。あなたに従
したが

えますように。 

 

 2 月 28 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 士師記
し し き

16・17 

聖句
せ い く

 わたしは生
うま

れた時
とき

から神
かみ

にささげ

られたナジルびとだからです。17節
せつ

 

  

 イスラエルを苦
くる

しめるペリシテに、怪力
かいりき

パ

ワーで立
た

ち向
む

かったサムソンのおはなし！ 

怪力
かいりき

の秘密
ひ み つ

はね、サムソンの髪
かみ

の毛
け

！えっ？ 

「ナジル人」はね、神
かみ

様
さま

のためだけに働
はたら

くよ

うに特別
とくべつ

にささげられた人
ひと

のこと。心
こころ

も体
からだ

も

まるごと神様
かみさま

のもの！そのしるしに、髪
かみ

を切
き

ら

ず、お酒
さけ

ものまず、死体
し た い

もさわらないって。  

特
とく

にサムソンは、髪
かみ

の毛
け

に神様
かみさま

の大
おお

きな力
ちから

をもらっていたみたい。 

それは、神様
かみさま

のために力
ちから

のいるお仕事
し ご と

をする

ためなんだけど、サムソンは失敗
しっぱい

したみたい！     

あなたは、神様
かみさま

からもらった力
ちから

や能力
のうりょく

をど

う使
つか

いますか？使
つか

い方
かた

、間違
ま ち が

っていませんか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたからもらった 力
ちから

や

能力
のうりょく

を正
ただ

しく使
つか

えますように。 

 

 

 

 3 月 2 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 士師記
し し き

16・5～6 

聖句
せ い く

 われわれはおのおの銀
ぎん

千百枚
せんひゃくまい

ずつ

をあなたにさしあげましょう。 5節
せつ

 

 

 怪力
かいりき

サムソンを殺
ころ

そうと考
かんが

えるペリシテび

とは沢山
たくさん

！そこでペリシテびとは、デリラにサ

ムソンの力
ちから

の秘密
ひ み つ

を調
しら

べるように言
い

いました。   

普通
ふ つ う

、恋人
こいびと

の秘密
ひ み つ

をかんたんにバラす？とこ

ろが、デリラはお金
かね

の誘惑
ゆうわく

にはとっても弱
よわ

かっ

たの。お金
かね

があればかんたんにサムソンを捨
す

て

られるし、お金
かね

のためなら必死
ひ っ し

になってサムソ

ンの力
ちから

の秘密
ひ み つ

を聞
き

きだす人
ひと

でした。 

悪魔
あ く ま

は、人
ひと

がどんな誘惑
ゆうわく

に弱
よわ

いかよく知
し

って

いて、神様
かみさま

に従
したが

えなくするのが得意
と く い

です。  

あなたは、悪魔
あ く ま

の誘惑
ゆうわく

に負
ま

けて神様
かみさま

が悲
かな

しむ

ことをしていませんか？神様
かみさま

の喜
よろ

ばれる道
みち

を

歩
ある

いていますか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、誘惑
ゆうわく

に負
ま

けてデリラのよう

な罪
つみ

を犯
おか

さないようお守
まも

りください。 



 

 3 月 3 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 士師記
し し き

16・15～17 

聖句
せ い く

 女
おんな

は毎日
まいにち

その言葉
こ と ば

をもって彼
かれ

に迫
せま

り促
うなが

したので、彼
かれ

の 魂
たましい

は死
し

ぬばか

りに苦
くる

しんだ。       16節
せつ

 

 

サムソンにとって、髪
かみ

の毛
け

を失
うしな

うことは、

神様
かみさま

のナジル人
びと

でいるという約束
やくそく

を捨
す

てるこ

と！だから、髪
かみ

の毛
け

の秘密
ひ み つ

を話
はな

すのは、神様
かみさま

に

従
したが

って生
い

きるのをやめるのと同
おな

じことです。  

それをわかっているのにデリラが大好
だ い す

きで、

秘密
ひ み つ

を話
はな

してしまおうか悩
なや

んでいました。 

罪
つみ

の世界
せ か い

もおなじ。とても魅力的
みりょくてき

で、誘惑
ゆうわく

が

上手
じょうず

で、説得力
せっとくりょく

があって、しつこい！罪
つみ

の世界
せ か い

に従
したが

う方
ほう

が神様
かみさま

に従
したが

う世界
せ か い

よりも大切
たいせつ

なん

じゃないかと思
おも

わせます。でも、神様
かみさま

に従
したが

う

人
ひと

は決
けっ

してそれに負
ま

けてはいけないのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんなに罪
つみ

の世界
せ か い

の誘惑
ゆうわく

が

魅力的
みりょくてき

でしつこくても負
ま

けません！あ

なたに従
したが

うことをやめません！ 

 

 

 

  3 月 5 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 士師記
し し き

16・20～21 

聖句
せ い く

 彼
かれ

は主
しゅ

が自分
じ ぶ ん

を去
さ

られたことを知
し

らなかった。        20節
せつ

 

 

神様
かみさま

のナジル人
びと

である約束
やくそく

のしるし、髪
かみ

の毛
け

がなくなった時
とき

、いつも一緒
いっしょ

にいて力
ちから

をくれ

た神様
かみさま

も、知
し

らない間
あいだ

に離
はな

れてしまいました。 

サムソンは普通
ふ つ う

の人
ひと

のようになったのでペ

リシテびとに捕
つか

まり、ひどい目
め

にあいました。   

そのあとやっと、なんのためにナジル人
びと

にさ

れたのか思
おも

いだし、反省
はんせい

したでしょうね。 

いくら神様
かみさま

を信
しん

じていると口
くち

では言
い

っても、

自分
じ ぶ ん

を偉
えら

いと思
おも

う心
こころ

、平気
へ い き

で罪
つみ

を犯
おか

す心
こころ

があ

るなら、神様
かみさま

はその人
ひと

といっしょにいることは

できません。神様
かみさま

がいっしょにいられるのは、

罪
つみ

を悔
く

い改
あらた

めた心
こころ

、へりくだった心
こころ

を持
も

っ

た人
ひと

だということを忘
わす

れないでね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつも悔
く

い改
あらた

めた心
こころ

、へ

りくだりの心
こころ

ですごせますように。 

 

  3 月 4 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 士師記
し し き

16・17～19 

聖句
せ い く

 その力
ちから

は彼
かれ

を去
さ

っていた。  19節
せつ

 

 

 とうとうサムソンはデリラの誘惑
ゆうわく

に負
ま

け、

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

の秘密
ひ み つ

を話
はな

してしまいました。デリ

ラはサムソンが寝
ね

ている間
あいだ

にペリシテびとを

呼
よ

んだので、彼
かれ

らはサムソンの髪
かみ

の毛
け

を剃
そ

り落
おと

しました。その瞬間
しゅんかん

、神様
かみさま

からもらった怪力
かいりき

は

去
さ

って行
い

ったのです。 

心
こころ

のどこかで、その力
ちから

を自由
じ ゆ う

に使
つか

っていい

と思
おも

ったり、誰
だれ

も見
み

ていないから少
すこ

しくらいは

悪
わる

いことに使
つか

っても平気
へ い き

だと思
おも

っていたのか

もしれません。 

あなたはどうですか？あなたの命
いのち

や、あな

たの力
ちから

は自分
じ ぶ ん

のもの、自分
じ ぶ ん

が好
す

きに使
つか

ってい

いものだと思
おも

っていませんか？それは神様
かみさま

が

くださったものですよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

や力
ちから

はあなたか

らのものであることを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

  3 月 6 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 士師記
し し き

16・22 

聖句
せ い く

 その髪
かみ

の毛
け

はそり落
おと

された後
のち

、ふた

たび伸
の

び始
はじ

めた。      22節
せつ

 

 

 神様
かみさま

は、罪
つみ

を犯
おか

したサムソンを見捨
み す

てませんで

した。自分勝手
じ ぶ ん か っ て

ばかりして神様
かみさま

を悲
かな

しませたサム

ソンだったけれど、自分
じ ぶ ん

がナジル人
びと

だったこと、

力
ちから

は神様
かみさま

のものだとわかったのです。そして、

心
こころ

からお祈
いの

りしたサムソンに、神様
かみさま

はペリシテ

びとをたおす大
おお

きな力
ちから

をもう一度
い ち ど

あたえたので

す。 

神様
かみさま

は、罪
つみ

はおきらいになりますが、心
こころ

から悔
く

い改
あらた

める人
ひと

を決
けっ

して見捨
み す

てず、また立
た

ち上
あ

がら

せてくださいます。イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

を感謝
かんしゃ

し、

神様
かみさま

の愛
あい

と憐
あわれ

みに応
こた

えて生
い

きていこう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、失敗
しっぱい

しやすい私
わたし

ですが、悔
く

い 改
あらた

めるときにもう一度
い ち ど

立
た

ち上
あ

がれる

ようにしてくださる愛
あい

と 憐
あわれ

みに感謝
かんしゃ

し

て生
い

きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 マタイ 25・14～30 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 タラントの譬
たとえ

 

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 良
よ

い忠実
ちゅうじつ

な僕
しもべ

よ、よくやった。 

               マタイ 25・21  

目
もく

  標
ひょう

 与
あた

えられた賜物
たまもの

を生
い

かして、神
かみ

に仕
つか

える者
もの

となる。 

 

 

 

 

 

 3 月 8 日（月） 

聖書
せいしょ

 マタイ 25・16～18 

聖句
せ い く

 五
ご

タラントを渡
わた

された者
もの

は、すぐに

行
い

って、それで商売
しょうばい

をして、ほかに五
ご

タラントをもうけた。     16節
せつ

 

 

 旅
たび

にでた主人
しゅじん

からタラントをあずかった僕
しもべ

たちは、そのお金
かね

でさっそく商売
しょうばい

しました。「ご

主人
しゅじん

様
さま

に喜
よろこ

んでほしい！」と、主人
しゅじん

を愛
あい

して

信頼
しんらい

していたからなんです。五
ご

タラントの人
ひと

は

さらに五
ご

タラント。二
に

タラントの人
ひと

はさらに二
に

タラントもうけました！ ところが、一
いち

タラン

トの人
ひと

は、タラントを土
つち

にかくしています…。 

イエス様
さま

を愛
あい

して信頼
しんらい

していると、イエス様
さま

のためによろこんで働
はたら

く人
ひと

になるのです。あ

なたはイエス様
さま

のこと、愛
あい

している？信頼
しんらい

して

いる？ 

 

 祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を愛
あい

して信頼
しんらい

していき

ます。イエス様
さま

のために、よろこんで働
はたら

く人
ひと

にならせてください。 

 

 3 月 7 日（日） 
聖書
せいしょ

 マタイ 25・14～15 

聖句
せ い く

 また天国
てんごく

は、ある人
ひと

が旅
たび

に出
で

るとき、

その僕
しもべ

どもを呼
よ

んで、自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

を

預
あず

けるようなものである。   14節
せつ

 

 

 わたしたちには、ひとり一人
ひ と り

、違
ちが

った能力
のうりょく

が

ありますね。勉強
べんきょう

の能力
のうりょく

！スポーツ。工作
こうさく

が

じょうず、絵
え

がじょうず、本読
ほ ん よ

みが得意
と く い

、など

など…。同
おな

じ能力
のうりょく

の人
ひと

はだれ一人
ひ と り

いません。え、

なにも得意
と く い

なことがないって？ いいえ、そんな

人
ひと

はいないはず。だって、イエス様
さま

は、わたし

たちひとり一人
ひ と り

にタラントをくださっているん

だって、ここでイエス様
さま

が言
い

っておられますよ。 

もともとイエス様
さま

が持
も

っておられたものなん

ですが、あなたにピッタリのタラントをあずけ

てくださったわけなのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

がわたしにピッタ

リのタラントをあずけてくださったこと

を感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 3 月 9 日（火） 

聖書
せいしょ

 マタイ 25・19～23 

聖句
せ い く

 あなたはわずかなものに忠実
ちゅうじつ

であっ

たから、多
おお

くのものを管理
か ん り

させよう。 

        21節
せつ

 

 

 旅
たび

にでていた主人
しゅじん

が、ついに帰
かえ

ってきました。

五タラント、二タラントあずかった僕
しもべ

たちが、

「ご主人
しゅじん

様
さま

。あなたからあずかったもので、さ

らにもうけました！」とタラントを返
かえ

しました。

主人
しゅじん

は「良
よ

い忠実
ちゅうじつ

な僕
しもべ

よ、よくやった！」と

ほめて、主人
しゅじん

も僕
しもべ

も大喜
おおよろこ

び！主人
しゅじん

は僕
しもべ

たちを

信頼
しんらい

して、もっとたくさんのものを任
まか

せること

にしたのです。 

イエス様
さま

を信頼
しんらい

して、イエス様
さま

のために働
はたら

く

と、こんどはイエス様
さま

に信頼
しんらい

されるんですね！  

とってもステキなかんけい！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

に信頼
しんらい

し

ていただける人
ひと

になれますように。 

 



 

 3 月 10 日（水） 

聖書
せいしょ

 マタイ 25・24～25 

聖句
せ い く

 そこで恐
おそ

ろしさのあまり、行
い

って、

あなたのタラントを地
ち

の中
なか

に隠
かく

して

おきました。         25節
せつ

 

 

 主人
しゅじん

と僕
しもべ

たちが喜
よろこ

んでいたところに、一
いち

タ

ラントをあずかった僕
しもべ

がきて、隠
かく

していたタ

ラントを見
み

せました。そしてなんと、主人
しゅじん

にた

いして「酷
こく

な人
ひと

」と言
い

ったのです。つまり、こ

わくてひどい人
ひと

と言
い

ったのです！商売
しょうばい

をして、

もし失敗
しっぱい

したら、主人
しゅじん

にひどくおこられる、め

いわくだ、だから何
なに

もしない！と思
おも

っていたの

です。とんでもない誤解
ご か い

です。 

この僕
しもべ

、主人
しゅじん

をわかっていません。イエス様
さま

がどんなお方
かた

かわからないと、信頼
しんらい

できなく

なってしまうのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

がどんなお方
かた

か、

もっとわかるようにしてください。いつ

もイエス様
さま

を信頼
しんらい

できますように。 

 

 

 

 3 月 12 日（金） 

聖書
せいしょ

 マタイ 25・29～30 

聖句
せ い く

 持
も

っている人
ひと

は与
あた

えられて、いよい

よ豊
ゆた

かになるが、持
も

っていない人
ひと

は、

持
も

っているものまでも取
と

り上
あ

げられ

るであろう。         29節
せつ

 

 

 「持
も

っている人
ひと

」というのは、あずかったタ

ラントを用
もち

いる人
ひと

のこと。そういう人
ひと

は、イエ

ス様
さま

からさらに、タラントをあずけられるんで

す。「持
も

っていない人
ひと

」は、「役
やく

に立
た

たない僕
しもべ

」

と言
い

われてしまいます。そんなのいやですね！ 

 今
いま

、あずかっているタラントを用
もち

いたら、イ

エス様
さま

は、さらにあなたを用
もち

いよう！と決
き

めて、

タラントをあずけてくださいます。イエス様
さま

の

ためにできることを、イエス様
さま

がどんどんふや

してくださるのです。すごい！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のためにできるこ

とを、もっとふやしていただきたいで

す！ 

 

 3 月 11 日（木） 

聖書
せいしょ

 マタイ 25・26～28 

聖句
せ い く

 さあ、そのタラントをこの者
もの

から取
と

りあげて、十
じゅっ

タラントを持
も

っている

者
もの

にやりなさい。       28節
せつ

 

 

 主人
しゅじん

は、一
いち

タラントの僕
しもべ

に「悪
わる

い怠惰
た い だ

な僕
しもべ

よ」ときびしく言
い

いました。なまけ者
もの

の僕
しもべ

！と

言
い

われたのです。主人
しゅじん

に愛
あい

されて、すばらしい

タラントをあずけられていたのに。この僕
しもべ

は、

主人
しゅじん

を信頼
しんらい

していないし、主人
しゅじん

の愛
あい

を受
う

けとろ

うともせず、何
なに

もしませんでした。主人
しゅじん

は、一
いち

タ

ラントをとりあげて、五
ご

タラントをもうけた人
ひと

にあずけてしまいました。 

すばらしいタラントをあずかっても、イエス

様
さま

のために最後
さ い ご

までなんにもしなかったら、も

う、何
なに

もまかせてもらえなくなってしまいます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、何
なに

もまかせてもらえなくなら

ないように、わたしがタラントを用
もち

いるこ

とができるよう、たすけてください。 

 

 

 

 3 月 13 日（土） 

聖書
せいしょ

 マタイ 25・21 

聖句
せ い く

 良
よ

い忠実
ちゅうじつ

な 僕
しもべ

よ、よくやった。   

21節
せつ

 

 

 あなたがもっている能力
のうりょく

は、イエス様
さま

からあ

ずかったタラントだということが、よくわかり

ましたね。それは、人
ひと

にじまんして人
ひと

にほめら

れるためではなく、イエス様
さま

が喜
よろこ

んでくださる

ために用
もち

いるのです。そして、ふたたびイエス

様
さま

が地上
ちじょう

にもどってこられたとき、お返
かえ

しする

ということを、どうか忘
わす

れないでください。 

自分
じ ぶ ん

は何
なん

タラントかな？と気
き

になるかもしれ

ないけど、それはイエス様
さま

がきめることなので、

気
き

にしない。イエス様
さま

のために喜
よろこ

んで用
もち

いるこ

とが大切
たいせつ

です。「良
よ

い忠実
ちゅうじつ

な僕
しもべ

よ」とイエス様
さま

からほめていただきたいですね！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

からほめられるためではな

く、イエス様
さま

にほめていただけるよう、タ

ラントを用
もち

いていきます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 マタイ 25・31～46 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 最
もっと

も小
ちい

さい者
もの

のために 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしの兄弟
きょうだい

であるこれらの

最
もっと

も小
ちい

さい者
もの

のひとりにしたの

は、すなわち、わたしにしたので

ある。     マタイ 25・40 

 

目
も く

  標
ひょう

 助
たす

けを必
ひつ

要
よう

とする人
ひと

々
びと

を心
こころ

に

留
と

め、必要
ひつよう

な助
たす

けをする者
もの

となる。 

 

 

 

 

 3 月 15 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 25・31～33 

聖句
せ い く

 人
ひと

の子
こ

が栄光
えいこう

の中
なか

にすべての御使
みつかい

たちを従
したが

えて来
く

るとき、彼
かれ

はその

栄光
えいこう

の座
ざ

につくであろう。  31節
せつ

 

 

今
いま

は天国
てんごく

で見守
み ま も

っておられるイエス様
さま

は、も

う一度
い ち ど

この地上
ちじょう

に、王様
おうさま

として帰
かえ

ってくる日
ひ

が

くることを約束
やくそく

しているんだよ。 

それは、クリスマスに救
すく

い主
ぬし

となってお生
う

ま

れになったイエス様
さま

や、十字架
じゅうじか

でわたしたちの

罪
つみ

の身代
み が

わりに死
し

んでくださったイエス様
さま

で

はなく、すべての国
くに

の人
ひと

を集
あつ

めて右
みぎ

と左
ひだり

にわ

けるためだと言
い

うのです。 

 どんな人
ひと

が神様
かみさま

の国
くに

に入
はい

るのにふさわしい

か、そのときにはっきりするってことだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの国
くに

に入
はい

るのにふさ

わしい人
ひと

がもっとたくさん増
ふ

えますよ

うに。 

 

 

 3 月 14 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 マタイ 25・40 

聖句
せ い く

 わたしの兄弟
きょうだい

であるこれらの最
もっと

も

小
ちい

さい者
もの

のひとりにしたのは、すな

わち、わたしにしたのである。40節
せつ

 

  

 イエス様
さま

はいつもだれの味方
み か た

だったかな？

だれにも相手
あ い て

にしてもらえない人
ひと

、心
こころ

が傷
きず

つ

いていてもなんの文句
も ん く

も言
い

えないような人
ひと

、

病
びょう

気
き

の人
ひと

たちだったね。だから、イエス様
さま

が

天国
てんごく

で見守
み ま も

ってくれているあいだは、イエス様
さま

だったらどんな人
ひと

を助
たす

けるかな？どんな人
ひと

に

やさしくするかな？って考
かんが

えながら毎日
まいにち

を生
い

きていくことがたいせつなんだ。 

イエス様
さま

が喜
よろこ

ばれることをするときに、じ

つはイエス様
さま

がしてもらっているようにその

ことを喜
よろこ

んでおられるんだね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の見守
み ま も

りの中
なか

で、

イエス様
さま

が喜
よろこ

んでくださる生
い

き方
かた

を

していけますように。 

 

 

 

 3 月 16 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 25・34～36 

聖句
せ い く

 わたしの父
ちち

に祝福
しゅくふく

された人
ひと

たちよ、

さあ、世
よ

の初
はじ

めからあなたがたのた

めに用意
よ う い

されている御国
み く に

を受
う

けつぎ

なさい。          34節
せつ

 

 

通知表
つうちひょう

やテストに「はなまる」や「よくでき

ました」があるとほんとにうれしいよね？だっ

て、あなたががんばったしるしだもんね！  

おなじように、神様
かみさま

が世界
せ か い

のはじめからあな

たのために用意
よ う い

してくれている「よくできまし

た＝天国
てんごく

」を知
し

っているかいないかでは、ゴー

ルがぜんぜんちがうのだということを知
し

って

おきたいね。 

イエス様
さま

を救
すく

い主
ぬし

として信
しん

じて、神様
かみさま

の子
こ

ど

もとして、ずっと生
い

きていこうね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ずっとあなたの子
こ

どもとし

て生
い

きていきます。 

 



 

 3 月 17 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 25・37～39 

聖句
せ い く

 主
しゅ

よ、いつ、わたしたちは、あなた

が空腹
くうふく

であるのを見
み

て食
しょく

物
もつ

をめぐ

み、かわいているのを見
み

て飲
の

ませま

したか。          37節
せつ

 

 

家族
か ぞ く

の人
ひと

や仲
なか

のいいお友達
ともだち

といっしょにい

ると、知
し

らない間
あいだ

にどんどん似
に

てくるよね？ 

それと同
おな

じで、いのちを捨
す

てるほどにわたした

ちを愛
あい

してくださるイエス様
さま

を知
し

れば知
し

るほ

ど、わたしたちも似
に

てくるんだ。  

だれが見
み

ていなくても、だれに褒
ほ

められなく

ても、だれもが気
き

づかず通
とお

りすぎていく人
ひと

や

出来事
で き ご と

でも、しぜんと気
き

づいて当
あ

たり前
まえ

のよう

に助
たす

けてあげられる、そんな人
ひと

になっていきた

いと思
おも

いませんか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

や行
おこな

いに似
に

たわたしになっていけますように。 

 

 

 

 

 3 月 19 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 25・44～45 

聖句
せ い く

 これらの最
もっと

も小
ちい

さい者
もの

のひとりに

しなかったのは、すなわち、わたし

にしなかったのである。   45節
せつ

 

 

天国
てんごく

に入
はい

りたくても入
はい

れない、そんな人
ひと

の

最後
さ い ご

の言
い

いわけがでてきたよ。 

最
さい

初
しょ

の天
てん

国
ごく

に入
はい

った人
ひと

と何
なに

がちがうって？ 

天国
てんごく

に入
はい

れなかった人
ひと

たちは、神様
かみさま

やイエス

様
さま

でなく、良
よ

いことをしている自分
じ ぶ ん

しか頭
あたま

に

なかったんじゃないかな？自分
じ ぶ ん

にとって都合
つ ご う

の良
よ

いことをするのが「よい行
おこな

い」だと思
おも

っ

ているのかもしれないね。 

自分
じ ぶ ん

が満足
まんぞく

したり褒
ほ

められるための行
おこな

いは

神様
かみさま

に喜
よろこ

ばれないってことだね。 

あなたはどうですか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

のためでなく、あなた

の喜
よろこ

ばれることを行
おこな

えますように。 

 

 

 3 月 18 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 25・41～43 

聖句
せ い く

 のろわれた者
もの

どもよ、わたしを離
はな

れ

て、悪魔
あ く ま

とその使
つかい

たちとのために

用意
よ う い

されている永遠
えいえん

の火
ひ

にはいって

しまえ。          41節
せつ

 

 

 聖書
せいしょ

はね、天国
てんごく

はあるけれど、みんながそこ

に入
はい

るとは言
い

いません。天国
てんごく

と地獄
じ ご く

があること

を話
はな

しているね。 

 本当
ほんとう

は「悪魔
あ く ま

とその使
つかい

いたち」を滅
ほろ

ぼすの

が地獄
じ ご く

なんだって。でも、悪魔
あ く ま

の声
こえ

に心
こころ

をう

ばわれて、イエス様
さま

をこばみ続
つづ

けるなら、最後
さ い ご

にはここに行
い

くことになってしまうのです。 

神様
かみさま

は、すべての人
ひと

が永遠
えいえん

の命
いのち

を持
も

つこと

を願
ねが

ってイエス様
さま

を送
おく

ってくださったことを

忘
わす

れないで生
い

きていこうね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、すべての人
ひと

が地獄
じ ご く

でなく、

天国
てんごく

に行
い

くことをえらび取
と

れますよう

に。 

 

 

 

 3 月 20 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 25・46 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らは永
えい

遠
えん

の刑
けい

罰
ばつ

を受
う

け、正
ただ

しい者
もの

は永遠
えいえん

の生命
せいめい

に入
はい

るであろう。46節
せつ

 

 

 世界
せ か い

を見
み

てみると、ほんとうにたくさんの

種類
しゅるい

の人
ひと

がいるように見
み

えるね。男
おとこ

と女
おんな

、

白人
はくじん

と黒人
こくじん

と黄色
おうしょく

人種
じんしゅ

、お金
かね

持
も

ちと貧
びん

乏
ぼう

、お

仕事
し ご と

だって山
やま

ほどあるね。 

 でもね、神様
かみさま

はそんなたくさんの人
ひと

たちを

たった二
に

種類
しゅるい

にしか分
わ

けないんだって。 

 正
ただ

しいか正
ただ

しくないか。天
てん

国
ごく

に行
い

く人
ひと

か地
じ

獄
ごく

に行
い

く人
ひと

か。 

 そして、この神様
かみさま

のルールからはだれも逃
に

げ

られないし、分
わ

けられない人
ひと

はいないんだ。 

 だからこそ、生
い

きている間
あいだ

にイエス様
さま

を信
しん

じて天
てん

国
ごく

行
い

きの約
やく

束
そく

チケットを持
も

っておくこ

とがたいせつなんだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、天国
てんごく

行
い

きのチケットをも

らって感謝
かんしゃ

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 マタイ 27・11～26 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 真理
し ん り

にしたがって生
い

きる 

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 ピラトはバラバをゆるしてやり、

イエスをむち打
う

ったのち、十字架
じゅうじか

につけるために引
ひ

きわたした。 

マタイ 27・26  

目
もく

  標
ひょう

 この世
よ

の力
ちから

に屈
くっ

することなく、

真理
し ん り

にしたがって生
い

きる者
もの

とな

る。 

 

 

 

 

 3 月 22 日（月） 

聖書
せいしょ

 マタイ 27・11～14 

聖句
せ い く

 「あなたがユダヤ人
じん

の王
おう

であるか」。

イエスは「そのとおりである」と言
い

わ

れた。            11節
せつ

 

 

 言
い

うべき時
とき

に言
い

うべき言葉
こ と ば

をハッキリと

大胆
だいたん

に言
い

う、言
い

わなくてもいい時
とき

には、じっと

だまっているということができることは大切
たいせつ

ですね。イエス様
さま

はここで、総督
そうとく

ピラトに「あ

なたがユダヤ人
じん

の王
おう

であるか」と尋
たず

ねられて、

「そのとおりである」とハッキリと言
い

われまし

た。でもそのあと、祭司
さ い し

長
ちょう

や長老
ちょうろう

たちがアレ

コレイエス様
さま

のことを悪
わる

い言葉
こ と ば

で不利
ふ り

な訴
うった

え

をしている時
とき

には、全
まった

くのノー・コメント。た

だ沈黙
ちんもく

して、不思議
ふ し ぎ

なほど一言
ひとこと

も答
こた

えませんで

した。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

にならって、 

言
い

うべき時
とき

と、言
い

わなくてもいいことと時
とき

 

とをわきまえさせてください。 

 

 3 月 21 日（日） 
聖書
せいしょ

 マタイ 27・11～26 

聖句
せ い く

 わたしには、この人
ひと

になんの罪
つみ

も見
み

いだせない。    ヨハネ 18・38節
せつ

 

 

 わたしたちへの愛
あい

に熱
あつ

く燃
も

えて、十字架
じゅうじか

に向
む

かわれるイエス様
さま

です。ゲッセマネというお祈
いの

りの場
ば

で、イエス様
さま

はすでに、父
ちち

なる神様
かみさま

のみ

こころのままに、十字架
じゅうじか

につけられて死
し

ぬとい

う覚悟
か く ご

と勝利
しょうり

を心
こころ

の内
うち

に秘
ひ

めておられました。

ですから、祭司
さ い し

長
ちょう

たちや、長老
ちょうろう

たちがさんざ

ん訴
うった

えて、不利
ふ り

なことばかり言
い

われても大丈夫
だいじょうぶ

でした。総督
そうとく

ピラトでさえ、「この人
ひと

にはなんの

罪
つみ

も見
み

いだせない」と言
い

うにもかかわらず、十
じゅう

字架
じ か

にかけられても平安
へいあん

だったのです。 

 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのみこころ、真理
し ん り

に 

従
したが

う人
ひと

の 心
こころ

は何
なん

と確信
かくしん

に満
みち

たされるこ

とでしょう。真理
し ん り

に従
したが

います。 

 

 

 

 3 月 23 日（火） 

聖書
せいしょ

 マタイ 27・15～23 

聖句
せ い く

 「ふたりのうち、どちらをゆるして

ほしいのか」。彼
かれ

らは「バラバの方
ほう

を」

と言
い

った。          21節
せつ

 

 

 過
すぎ

越
こし

の祭
まつ

りというのが近
ちか

づいてきました。そ

のたびに、総督
そうとく

は、群衆
ぐんしゅう

が願
ねが

う囚人
しゅうじん

ひとりを

ゆるしてやるというのが慣例
かんれい

となっていたので、

まずは群衆
ぐんしゅう

にたずねました。「だれをゆるして

ほしいのか。バラバか、それとも、キリストと

いわれるイエスか」と。祭司
さ い し

長
ちょう

、律法
りっぽう

学者
がくしゃ

たち

に説
と

き伏
ふ

せられた群衆
ぐんしゅう

は答
こた

えます、「バラバの

方
ほう

を」。「ではキリストといわれるイエスは、ど

うしたらよいか」。群衆
ぐんしゅう

はいっせいに言
い

いまし

た、「十字架
じゅうじか

につけよ」「十字架
じゅうじか

につけよ」。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、指導者
しどうしゃ

のねたみ、群衆
ぐんしゅう

の悪
あく

の力
ちから

は恐
おそ

ろしく激
はげ

しいものです。そんな

中
なか

でも真理
し ん り

に 従
したが

うイエス様
さま

にならいま

す。 



 

 3 月 24 日（水） 

聖書
せいしょ

 マタイ 27・24～26 

聖句
せ い く

 「この人
ひと

の血
ち

について、わたしには

責任
せきにん

がない。おまえたちが自分
じ ぶ ん

で始
し

末
まつ

をするがよい」。      24節
せつ

 

 

 イエス様
さま

とは正反対
せいはんたい

だったのがピラトでし

た。イエス様
さま

には、何
なん

の罪
つみ

も見
み

いだせないとま

で証言
しょうげん

しながらも、祭司
さ い し

長
ちょう

や長老
ちょうろう

たちの言葉
こ と ば

に流
なが

され、群衆
ぐんしゅう

の力
ちから

に押
お

されてしまって、真
しん

理
り

の道
みち

からはずれてしまいました。なんの罪
つみ

も

見
み

い出
だ

せない人
ひと

を、十字架
じゅうじか

にかけてしまうので

す。ついに暴動
ぼうどう

になるのを恐
おそ

れて、ピラトは水
みず

で手
て

を洗
あら

い、「もはや自分
じ ぶ ん

には、この人
ひと

の血
ち

に

ついては、責任
せきにん

がない。おまえたちで始末
し ま つ

をす

るがよい」と逃
に

げました。バラバがゆるされま

した。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、真理
し ん り

に従
したが

うことは、命
いのち

がけ

です。バラバがゆるされたのは、わたしたちと

同
おな

じく十字架
じゅうじか

の身代
み が

わりによりました。 

 

 

 

 3 月 26 日（金） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 19・1～6 

聖句
せ い く

 ピラトは彼
かれ

らに言
い

った、「見
み

よ、この

人
ひと

だ」。            5節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は捕
とら

えられ、強盗
ごうとう

だったバラバがゆ

るされました。兵卒
へいそつ

たちは、長
なが

い針
はり

のついたい

ばらで 冠
かんむり

をあんで、イエス様
さま

の頭
あたま

にかぶら

せました。紫
むらさき

の上着
う わ ぎ

を着
き

せて、「ユダヤ人
じん

の王
おう

、

ばんざい」と言
い

い、平手
ひ ら て

でイエス様
さま

を打
う

ちつづ

けました。イエス様
さま

がいばらの 冠
かんむり

をかぶって、

紫
むらさき

の上着
う わ ぎ

を着
き

たままで外
そと

へ出
で

られた時
とき

、ピラ

トは言
い

いました、「見
み

よ、この人
ひと

だ」。ピラトは、

「真理
し ん り

とは何
なに

か」とたずね、ここで自分
じ ぶ ん

で答
こた

え

ています。「見
み

よ、この人
ひと

だ」と！ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、真理
し ん り

とは、あなたの御子
み こ

イ

エス様
さま

なのです。真理
し ん り

に従
したが

うとは、イエ

ス様
さま

にお従
したが

いすることです。 

 

 

 3 月 25 日（木） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 18・33～40 

聖句
せ い く

 ピラトはイエスに言
い

った、「真理
し ん り

とは

何
なに

か」。           38節
せつ

 

 

 「あなたは王
おう

なのだな」とピラトに言
い

われて、

イエス様
さま

は答
こた

えました、「あなたの言
い

うとおり、

わたしは王
おう

である。わたしは真理
し ん り

についてあか

しをするために生
うま

れ、また、そのためにこの世
よ

に

きたのである。だれでも真理
し ん り

につく者
もの

は、わた

しの声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

ける」と。そこで、ピラトはイ

エス様
さま

に言
い

います、『真理
し ん り

とは何
なに

か』と。その時
とき

には、イエス様
さま

も誰
だれ

も、この問
とい

に対
たい

して、答
こた

え

ている人
ひと

はありません。ところが、全
まった

く不思議
ふ し ぎ

な形
かたち

で答
こた

えがなされるのです。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「真理
し ん り

とは何
なに

か」との質問
しつもん

は、

すべての人
ひと

が 心
こころ

に思
おも

うところでしょう。

みごとに解決
かいけつ

しますように。 

 

 

 

 

 3 月 27 日（土） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 14・1～6 

聖句
せ い く

 わたしは道
みち

であり、真理
し ん り

であり、命
いのち

 

である。だれでもわたしによらないでは、

父
ちち

のみもとに行
い

くことはできない。6節
せつ

 

 

 イエス様
さま

もすでにここで、ご自分
じ ぶ ん

を紹
しょう

介
かい

して、

「わたしは道
みち

であり、真理
し ん り

であり、命
いのち

である」

と言
い

われています。ですから、真理
し ん り

を知
し

るとは、

イエス様
さま

を知
し

ること。真理
し ん り

を話
はな

すということは

イエス様
さま

を話
はな

すこと。真理
し ん り

に従
したが

うとは難
むずか

しい

ことではなく、イエス様
さま

にお従
したが

いすることでは

ないですか！小
ちい

さいわたしたちも、真理
し ん り

なるイ

エス様
さま

にお従
したが

いしていきましょう。そうする中
なか

で、きっとサタンのねたみや邪魔
じ ゃ ま

や妨害
ぼうがい

がある

でしょう。でも真理
し ん り

に従
したが

いぬきます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、真理
し ん り

なるイエス様
さま

を感謝
かんしゃ

しま

す。どんな中
なか

でもイエス様
さま

に従
したが

いぬいて、

真理
し ん り

に従
したが

いぬきたいです。 



 

 

棕櫚
し ゅ ろ

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 マタイ 27・45～56 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十字架上
じゅうじかじょう

のイエス  

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 わが神
かみ

、わが神
かみ

、どうしてわた

しをお見捨
み す

てになったのですか。 

マタイ 27・46  

目
もく

  標
ひょう

 身代
み が

わりの十字架
じゅうじか

の意味
い み

を知
し

り、

キリストを信
しん

じて救
すく

いを得
え

る。 

 

 

 

 

 

 3 月 29 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・32～38 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、彼
かれ

らをおゆるしください。彼
かれ

ら

は何
なに

をしているのか、わからずにい

るのです。          34節
せつ

 

 

 第一
だいいち

言
げん

です。十字架
じゅうじか

のふもとは、罪
つみ

と汚
けが

れと、

自己
じ こ

中心
ちゅうしん

とねたみとの渦
うず

でした。イエス様
さま

を

あざけったり、罵
ののし

ったり、つばきをかけたり、

また、イエス様
さま

の衣
ころも

をくじ引
び

きで奪
うば

い合
あ

った

りと、底
そこ

のないような人間
にんげん

の醜
みにく

い姿
すがた

です。そ

こから少
すこ

し高
たか

い、血
ち

にまみれた十字架
じゅうじか

の上
うえ

に、

身代
み が

わりについてくださった神
かみ

の御子
み こ

イエス

様
さま

の愛
あい

にあふれた清
きよ

いとりなしの祈
いの

りです。

「何
なに

をしているのか、わからずにいるのです」

と完全
かんぜん

なパーフェクトなゆるしのお祈
いの

りです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のこの命
いのち

をかけた 

とりなしのお祈
いの

りで、罪
つみ

ゆるされ、救
すく

われ 

神
かみ

の子
こ

としてくださり感謝
かんしゃ

です。 

 

 

 3 月 28 日（日） 
聖書
せいしょ

 マタイ 27・45～56 

聖句
せ い く

 わが神
かみ

、わが神
かみ

、どうしてわたしを

お見捨
み す

てになったのですか。  46節
せつ

 

 

 今年
こ と し

も受難
じゅなん

週
しゅう

を迎
むか

えました。復活
ふっかつ

祭
さい

は４月
がつ

４

日
か

です。その準備
じゅんび

のようにして、今週
こんしゅう

、イエス

様
さま

の十字架上
じゅうじかじょう

の七言
しちげん

を暗
あん

誦
しょう

し、心
こころ

に刻
きざ

みつけ

ましょう。一
ひと

つ一
ひと

つのみ言葉
こ と ば

が「わたしのため」

と思
おも

って味
あじ

わいましょう。 

 きょうのみ言葉
こ と ば

は第四
だいよん

言
げん

で、ちょうど真
ま

ん中
なか

の、まさに中心的
ちゅうしんてき

なものです。わたしや全人類
ぜんじんるい

の罪
つみ

とのろいを本当
ほんとう

に背負
せ お

われたイエス様
さま

が、

身代
み が

わりに神
かみ

様
さま

から完全
かんぜん

に捨
す

てられてくださっ

た、その証拠
しょうこ

のようなみ言葉
こ と ば

です。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしに代
か

わって捨
す

てられ

てくださった主
しゅ

を感謝
かんしゃ

いたします。捨
す

て

られない者
もの

としてくださり感謝
かんしゃ

感激
かんげき

です。 

 

 

 

 

 3 月 30 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・39～43 

聖句
せ い く

 あなたはきょう、わたしと一緒
いっしょ

にパ

ラダイスにいるであろう。   43節
せつ

 

 

 第二
だ い に

言
げん

です。なんと、十字架
じゅうじか

のふもとだけで

なく、イエス様
さま

の両側
りょうがわ

の十字架
じゅうじか

につけられた強
ごう

盗
とう

たちさえも、イエス様
さま

に悪口
わるくち

を言
い

い続
つづ

けてい

ました。「お前
まえ

が神
かみ

の子
こ

なら、そこから降
お

りて、

われわれも救
すく

え！」って。ところが、片方
かたほう

の人
ひと

の

心
こころ

が変
か

わったのです。きっと、あのとりなしの

お祈
いの

りを聞
き

いて、神
かみ

の愛
あい

に打
う

たれたのです。「み

国
くに

の権威
け ん い

をもって来
こ

られる時
とき

、どうぞわたしを

思
おも

い出
だ

してください」との彼
かれ

の言葉
こ と ば

に、第二
だ い に

言
げん

の

み言葉
こ と ば

が語
かた

られました。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、全人類
ぜんじんるい

はイエス様
さま

の十字架
じゅうじか

で右
みぎ

と左
ひだり

の二
ふた

つに分
わ

けられます。あなた

を信
しん

じてパラダイスに行
い

かせてください。 

 



 

 3 月 31 日（水） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 19・23～27 

聖句
せ い く

 「婦人
ふ じ ん

よ、ごらんなさい。これはあ

なたの子
こ

です」。…「ごらんなさい。

これはあなたの母
はは

です」。 26～27節
せつ

 

 

 第三
だいさん

言
げん

です。十字架
じゅうじか

のふもとにいた母
はは

マリ

ヤ。その心
こころ

はきっと張
は

り裂
さ

けるような痛
いた

みで

いっぱいだったでしょう。かつてシメオンが

預言
よ げ ん

して言
い

いました。「あなた自身
じ し ん

もつるぎで

胸
むね

を刺
さ

し貫
つらぬ

かれるでしょう」と。本当
ほんとう

にその

通
とお

りでした。その横
よこ

に立
た

つ愛
あい

弟
で

子
し

ヨハネと共
とも

に見
み

ながら、母
はは

マリヤをヨハネにおゆだねし

ます。その時
とき

からヨハネはマリヤの面倒
めんどう

を見
み

るのです。十字架
じゅうじか

、神
かみ

の愛
あい

のあらわれ、その

十字架
じゅうじか

を中心
ちゅうしん

に、神
かみ

の愛
あい

の家族
か ぞ く

が誕生
たんじょう

する

のです。苦
くる

しみの中
なか

の主
しゅ

の思
おも

いやりです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

の愛
あい

によっ

て結
むす

ばれた、新
あたら

しい人間
にんげん

関係
かんけい

、神
かみ

の家族
か ぞ く

を

感謝
かんしゃ

します。祝
しゅく

してください。 

 

 

 

 4 月 2 日（金） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 19・28～30 

聖句
せ い く

 すべてが終
おわ

った。       30節
せつ

 

 

 第六
だいろく

言
げん

です。とても短
みじか

いみ言葉
こ と ば

ですが、と

ても力
ちから

ある、勝利
しょうり

の叫
さけ

びなのです。「完全
かんぜん

にな

しとげました！」「完了
かんりょう

しました！」「完成
かんせい

し

ました！」というみ言葉
こ と ば

です。何
なに

がなしとげら

れたのでしょう？ わたしたち一人
ひ と り

ひとりを、

そして全人類
ぜんじんるい

を、罪
つみ

から救
すく

う道
みち

、永遠
えいえん

の滅
ほろ

びか

ら完全
かんぜん

に救
すく

う「あがない」のみわざがなしとげ

られたのです！ 誰
だれ

でも十字架
じゅうじか

のイエス様
さま

を信
しん

じるだけですべての罪
つみ

がゆるされ、永遠
えいえん

の命
いのち

が与
あた

えられる素晴
す ば

らしいあがないの完成
かんせい

です。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どの国
くに

の人
ひと

にも、どの時代
じ だ い

の

人
ひと

にも、信
しん

じるすべての人
ひと

が救
すく

われるあ

がないの完成
かんせい

。ハレルヤです！ 

 

 

 

 4 月 1 日（木） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 19・28～30 

聖句
せ い く

 わたしは、かわく。     28節
せつ

 

 

 第五
だ い ご

言
げん

です。去年
きょねん

の夏
なつ

もとても暑
あつ

くて、よく

のどが渇
かわ

いたことでしょう。肉体
にくたい

のかわきは、

十字架
じゅうじか

の上
うえ

では、本当
ほんとう

に大変
たいへん

なものだったと思
おも

います。イエス様
さま

がわたしに代
か

わって、これほ

どの苦
くる

しみと渇
かわ

きを味
あじ

わってくださいました。

何
なに

かをもってイエス様
さま

の渇
かわ

きを潤
うるお

してさしあ

げたいですね。イエス様
さま

は、わたしたちの愛
あい

に

渇
かわ

いておられます。わたしたちの清
きよ

さに渇
かわ

いて

おられます。救
すく

われる 魂
たましい

がつづいて与
あた

えられ

るよう渇
かわ

いておられるのです。 

 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、小
ちい

さいわたしたちももっと

もっと聖書
せいしょ

を読
よ

んだり、お祈
いの

りして、イエ

ス様
さま

を愛
あい

する子
こ

どもにしてください。 

 

 

 

 

 4 月 3 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・44～49 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、わたしの霊
れい

をみ手
て

にゆだねま

す。             46節
せつ

 

 

 第七
だいしち

言
げん

です。父
ちち

なる神様
かみさま

からの地上
ちじょう

での使命
し め い

、

十字架
じゅうじか

によるあがないの務
つと

めをみごとに果
は

たし

て、十字架上
じゅうじかじょう

で言
い

われた最後
さ い ご

のみ言葉
こ と ば

です。静
しず

か

に、平安
へいあん

な思
おも

いで、「父
ちち

よ、わたしの霊
れい

をみ手
て

に

ゆだねます」と。 

 地上
ちじょう

での最後
さ い ご

の時
とき

を、自分
じ ぶ ん

がいつ、どこで、

どのように迎
むか

えるのかは、だれにもわかりませ

ん。年
とし

をとってから死
し

ぬというわけでもないで

すね。でもイエス様
さま

を信
しん

じているなら、いつど

こででもこの祈
いの

りで心
こころ

安
やす

らかに主
しゅ

のみもとへ

行
い

けますね。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

はすべての面
めん

でわた

したちのお手本
て ほ ん

です。しっかりつながって

光
ひかり

の中
なか

を共
とも

に歩
あゆ

んでいきます。 

 


