
新年
し ん ね ん

礼拝
れ い は い

聖
せい

書
し ょ

Ⅱコリント 5・13～19

テ ー マ キリストによる新創造
しんそうぞう

暗
あ ん

唱
しょう

聖
せ い

句
く

だれでもキリストにあるならば、

その人
ひと

は新
あたら

しく造
つく

られた者
もの

であ

る。 Ⅱコリント 5・17

目
も く

標
ひょう

キリストを信
しん

じて新
あたら

しく造
つく

ら

れた者
もの

となる。

1 月 6 日（月）
聖書
せ い し ょ

エペソ 2・1～6

聖句
せ い く

キリスト・イエスにあって、共
とも

によみ

がえらせ、共
とも

に天上
てんじょう

で座
ざ

につかせて下
くだ

さったのである。 6節
せつ

したいと思
おも

う良
よ

いことができない、したくな

いと思
おも

う悪
わる

いことをしてしまう、これは心
こころ

が罪
つみ

によって死
し

んでいるからなのですね。あわれみ

深
ふか

い神様
かみさま

は、大
おお

きな愛
あい

をもって、ひとり子
ご

イエ

ス様
さま

を与
あた

えてくださいました。私
わたし

たちが罪
つみ

をお

わびすると罪
つみ

をゆるしてくださって、罪
つみ

から

救
すく

ってくださり、イエス様
さま

と共
とも

に生
い

きる心
こころ

と

力
ちから

をくださいます。今
いま

、よみがえって天
てん

におら

れるイエス様
さま

と同
おな

じように、私
わたし

の心
こころ

もよみが

えらされて、天
てん

にいるような心
こころ

で生
い

きていける

のです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

､罪
つみ

と欲
よく

の思
おも

いの中
なか

で死
し

んで

いた 私
わたし

さえも､イエス様
さま

を信
しん

じて救
すく

われ､

きよく生
い

きられることを信
しん

じます。

1 月 5 日（日）
聖書
せ い し ょ

Ⅱコリント 5・13～19

聖句
せ い く

だれでもキリストにあるならば、その

人
ひと

は新
あたら

しく造
つく

られた者
もの

である。 17節
せつ

今年
こ と し

最初
さいしょ

の日曜日
に ち よう び

です。もう一度
い ち ど

、「明
あ

けまし

ておめでとうございます」。新
あたら

しい年
とし

、新
あたら

しい

帽子
ぼ う し

、新
あたら

しいセーター、新
あたら

しい手袋
てぶくろ

に新
あたら

しい

靴
くつ

、新
あたら

しいマフラーと、何
なに

もかも新
あたら

しいもの

を身
み

につけると、新
あたら

しい「ワタシ」になるのか

な？ では肝心
かんじん

の『新
あたら

しい心
こころ

』にはどうしたら

なれるの？ それは買
か

うことはできません！ こ

れまでの平気
へ い き

で罪
つみ

を犯
おか

してきた心
こころ

をおわびし

て、私
わたし

の罪
つみ

の代
か

わりに十字架
じ ゅ うじ か

で死
し

んでくださっ

たイエス様
さま

を心
こころ

にお迎
むか

えすると、新
あたら

しい私
わたし

の

誕
たん

生
じょう

です！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

だけが、心
こころ

を造
つく

り

変
か

えてくださり、罪
つみ

を犯
おか

したくない 新
あたら

し

い者
もの

にしてくださることを感謝
かんしゃ

します。

1 月 7 日（火）
聖書
せ い し ょ

エペソ 2・7～10

聖句
せ い く

わたしたちは神
かみ

の作品
さくひん

であって、良
よ

い

行
おこな

いをするように、キリスト・イエス

にあって造
つく

られたのである。 10節
せつ

作品
さくひん

を作
つく

るのが大好
だ い ず

きな人
ひと

がいるでしょう？

上手
じょうず

に作
つく

れる人
ひと

と‥‥うーんむずかしい、とい

う人
ひと

がいます。「実
じつ

は、私
わたし

たちひとりひとりは

神
かみ

の作品
さくひん

ですよ」とパウロが言
い

うのです。神様
かみさま

が

私
わたし

を「神
かみ

の作品
さくひん

」として造
つく

ってくださったなん

て！「へぇ、私
わたし

って、神様
かみさま

の作品
さくひん

なんだ」と考
かんが

えてみてください。そうです。良
よ

い行
おこな

いをする

ように、キリスト・イエスにあって造
つく

られた最
さい

高傑作
こうけっさく

なのです。イエス様
さま

を信
しん

じてはじめて良
よ

い行
おこな

いができるのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、私
わたし

も、良
よ

い 行
おこな

いをするよ

うにイエス様
さま

にあって造
つく

られた、最
さい

高傑作
こうけっさく

と知
し

ってうれしくなります。



1 月 8 日（水）
聖書
せ い し ょ

エペソ 4・17～24

聖句
せ い く

真
しん

の義
ぎ

と聖
せい

とをそなえた神
かみ

にかた

どって造
つく

られた新
あたら

しき人
ひと

を着
き

るべき

である。 24節
せつ

水遊
みずあそ

びや雪
ゆき

遊
あそ

びでぬれてしまった服
ふく

とか、こ

ろんで汚
よご

れてしまった服
ふく

とかは、すぐに脱
ぬ

いで、

きれいな服
ふく

に着替
き が

えますよね。実
じつ

は、心
こころ

も着替
き が え

えがいるのです。むなしい心
こころ

とか、硬
かた

い心
こころ

と

か、がんこな心
こころ

とか、欲深
よくふか

い心
こころ

とか、こうい

う心
こころ

をもつ人
ひと

を「古
ふる

い人
ひと

」と言
い

うのです。その

古
ふる

い人
ひと

を「えいっ！」と脱
ぬ

ぎ捨
す

てます。イエス

様
さま

の十字架
じ ゅ うじ か

を仰
あお

いでね。そして、「イエス様
さま

の

心
こころ

」を「私
わたし

の心
こころ

」として生
い

きる決心
けっしん

をするの

です。それが、「新
あたら

しい人
ひと

」を着
き

ることなので

す。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ほんとうに 心
こころ

の底
そこ

から、き

よく 新
あたら

しく造
つく

りかえてくださるのは、イ

エス様
さま

だけだとわかりました。

1 月 10 日（金）
聖書
せ い し ょ

Ⅰテサロニケ 5・16～18

聖句
せ い く

絶
た

えず祈
いの

りなさい。 17節
せつ

新
あたら

しい人
ひと

とは、「いつもお祈
いの

りをしている

人
ひと

」、「やめることなくお祈
いの

りをしている人
ひと

」だ、

ということです。お祈
いの

りは、「神様
かみさま

、私
わたし

にはど

うしていいかわかりません。教
おし

えてください。

私
わたし

には何
なん

の力
ちから

もありません。どうぞ力
ちから

を与
あたえ

えてください。助
たす

けてください」という心
こころ

の

あらわれです。古
ふる

い人
ひと

は、何
なん

でも自分
じ ぶ ん

の思
おも

うま

ま勝
かっ

手
て

にやって、罪
つみ

ばかり犯
おか

してきました。新
あたら

しい人
ひと

はいつも何
なん

でもお祈
いの

りをして、神様
かみさま

のみ

心
こころ

がなるようにしていく人
ひと

です。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたに 喜
よろこ

ばれ、あなた

のみ 心
こころ

が 行
おこな

われるために、もっともっ

とお祈
いの

りする者
もの

となりたいです。

1 月 9 日（木）
聖書
せ い し ょ

Ⅰテサロニケ 5・16～18

聖句
せ い く

いつも喜
よろこ

んでいなさい。 16節
せつ

仮装
か そ う

行列
ぎょうれつ

って楽
たの

しいですね。ナースの服
ふく

を着
き

たり、ウエイトレスの姿
すがた

になったりすると、何
なん

となく、その気
き

になってしまいます。でもそれ

は外側
そとがわ

だけです。イエス様
さま

のみわざは心
こころ

の内側
うちがわ

からなのですごいです。神
かみ

様
さま

のかたちに、もう

一度
い ち ど

新
あたら

しく造
つく

られた人
ひと

、「新
あたら

しい人
ひと

」の姿
すがた

を

見
み

ましょう。それは「キリスト・イエスにあっ

て」のみできることなのですね。その人
ひと

は、い

つも喜
よろこ

んでいる人
ひと

です。い・つ・も・ですよ！

どんな時
とき

でもです。そんな人
ひと

があなたのまわり

にいるかな？ あなたにも、そうなってほしいで

す。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつも 喜
よろこ

んでいるというこ

と一
ひと

つだけ 考
かんが

えても、その人
ひと

は本当
ほんとう

に

「 新
あたら

しい人
ひと

」としか言
い

いようがありませ

ん。

1 月 11 日（土）
聖書
せ い し ょ

Ⅰテサロニケ 5・16～18

聖句
せ い く

すべての事
こと

について、感謝
かんしゃ

しなさい。

18節
せつ

カニがぶつぶつ泡
あわ

を吹
ふ

くように、よくぶつぶ

つ不平
ふ へ い

を言
い

ったり、文句
も ん く

ばかり言
い

う子
こ

どもはい

ませんか？ 自分
じ ぶ ん

もいやになるし、まわりの人
ひと

も

いい迷惑
めいわく

なのです。それは古
ふる

い人
ひと

の姿
すがた

。しかし、

新
あたら

しい人
ひと

とは、「すべての事
こと

について、感謝
かんしゃ

」

する人
ひと

なのです。す・べ・て・の・ことですよ！

「えーっ!? そんなこと、本当
ほんとう

にできるのか

な？」と思
おも

いますか？ 神様
かみさま

はいつも私
わたし

のため

に絶対
ぜったい

に良
よ

いことだけをしてくださると信
しん

じて

いればできます。そして、人
ひと

に対
たい

しても心
こころ

から

感謝
かんしゃ

できるようになるのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「ありがとう！」の一言
ひとこと

が、

いつも 新
あたら

しい人
ひと

の 心
こころ

からあふれてくる

言葉
こ と ば

なのだとわかりました。



聖
せ い

書
し ょ

ヨブ 1・1～22

テ ー マ 試練
し れ ん

の中
なか

の賛美
さ ん び

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

主
しゅ

が与
あた

え、主
しゅ

が取
と

られたのだ。主
しゅ

のみ名
な

はほむべきかな。

ヨブ 1・21

目
も く

標
ひょう

試練
し れ ん

をも神
かみ

のなさることとして

受
う

け止
と

め、神
かみ

を賛美
さ ん び

する者
もの

となる。

1 月 13 日（月）
聖書
せ い し ょ

ヨブ 1・1～5

聖句
せ い く

ヨブは彼
かれ

らを呼
よ

び寄
よ

せて聖別
せいべつ

し、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、彼
かれ

らすべての数
かず

にした

がって燔
はん

祭
さい

をささげた。 5節
せつ

ヨブの子
こ

どもたちも、当然
とうぜん

お金持
か ね も

ち｡息子
む す こ

た

ちは自分
じ ぶ ん

の家
いえ

がありました｡｢さあ、ごちそうを

作
つく

ったから家
いえ

に食
た

べにきてよ！｣｢それはいい

ねえ、じゃあ今度
こ ん ど

はわたしの家
いえ

でごちそうを食
た

べよう！｣と、兄弟
きょうだい

どうしで招待
しょうたい

したり、招待
しょうたい

されたり、毎日
まいにち

楽
たの

しい生活
せいかつ

を送
おく

っていました。

ヨブはそんな子
こ

どもたちを呼
よ

び、神様
かみさま

の前
まえ

に

犠牲
ぎ せ い

をささげ、お祈
いの

りをしました。「もしかし

たら、子
こ

どもたちが罪
つみ

を犯
おか

したかもしれない」

と思
おも

ったからです。ヨブは、いつも家族
か ぞ く

のため

に祈
いの

る人
ひと

だったのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、いつも家族
か ぞ く

のた

めにお祈
いの

りしていきます。

1 月 12 日（日）
聖書
せ い し ょ

ヨブ 1・1～22

聖句
せ い く

そのひととなりは全
まった

く、かつ正
ただ

し

く、神
かみ

を恐
おそ

れ、悪
あく

に遠
とお

ざかった。1節
せつ

今週
こんしゅう

はヨブという人
ひと

のお話
はなし

です。彼
かれ

が生
い

き

た時代
じ だ い

、彼
かれ

が住
す

む東
ひがし

の地方
ち ほ う

でいちばんのお

金持
か ね も

ちでした。子
こ

どもは 10人
にん

、しもべも大勢
おおぜい

い

ました。羊
ひつじ

やらくだなど、たくさんの家畜
か ち く

も

飼
か

っていました。

そんなお金
かね

持
も

ちのヨブですが、お金
かね

を使
つか

いほ

うだいで、えらそうに生
い

きていたわけではあり

ません。神様
かみさま

を心
こころ

から信
しん

じていて、神様
かみさま

の前
まえ

で

正
ただ

しく生
い

きる人
ひと

でした。ヨブほど正
ただ

しい人
ひと

は、

ほかにいませんでした。罪
つみ

を犯
おか

すことがないよ

うにしよう！といつも思
おも

いながら歩
あゆ

んでいた

のです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ヨブの正
ただ

しい信仰
しんこう

をとおし

て、神様
かみさま

のみこころを教
おし

えてください。

1 月 14 日（火）
聖書
せ い し ょ

ヨブ 1・6～12

聖句
せ い く

彼
かれ

は必
かなら

ずあなたの顔
かお

に向
む

かって、

あなたをのろうでしょう 11節
せつ

正
ただ

しいヨブに、サタンが目
め

をつけました。サ

タンがこっそり神様
かみさま

の前
まえ

に来
き

たとき、神様
かみさま

はサ

タンに言
い

われました。「ヨブのように正
ただ

しい人
ひと

はいないことに気
き

づいたか」。するとサタンは

言
い

いました、「それはヨブがお金
かね

持
も

ちだからで

すよ。財産
ざいさん

がなくなれば、かならず神様
かみさま

の悪
わる

口
くち

を言
い

いますよ！」

そこまで言
い

うサタンに、神様
かみさま

はヨブの財産
ざいさん

を

取
と

りさることを許可
き ょ か

しました。えっ!? と皆
みな

さ

んは思
おも

うかもしれないけど、あえて神様
かみさま

はヨブ

が試練
し れ ん

にあうのを許
ゆる

されたのでした。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ヨブの財産
ざいさん

を取
と

りさること

は、あなたの深
ふか

いお 考
かんが

えがあったのだ

と信
しん

じます。



1 月 15 日（水）
聖書
せ い し ょ

ヨブ 1・13～17

聖句
せ い く

わたしはただひとりのがれて、あな

たに告
つ

げるためにきました。 15節
せつ

サタンは、ヨブの財産
ざいさん

や関
かか

わる人々
ひとびと

にしのび

よりました。ヨブのしもべたちは殺
ころ

されてしま

い、家畜
か ち く

は焼
や

きほろぼされ、盗
ぬす

まれてしまった

のです！ ヨブのしもべも財産
ざいさん

もいっぺんにな

くなってしまいました！ 命
いのち

からがら逃
に

げて

きたしもべたちが、そのようすを次々
つぎつぎ

にヨブに

話
はな

したのでした。ヨブはどんなにショックだっ

たことでしょう…。

わたしたちは、つらいことがおこるとなかな

か受
う

けとめられないですね。シクシク泣
な

いてば

かりで、立
た

ちあがれなくなることがあります。

あなたはどうですか。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしはつらいことがおき

たとき、受
う

けとめる自信
じ し ん

がないです。立
た

ち上
あ

がる 力
ちから

をください。

1 月 17 日（金）
聖書
せ い し ょ

ヨブ 1・22

聖句
せ い く

すべてこの事
こと

においてヨブは罪
つみ

を犯
おか

さず、また神
かみ

に向
む

かって愚
おろ

かなことを

言
い

わなかった。 22節
せつ

子
こ

どもたちも財産
ざいさん

も、いっぺんに失
うしな

ったヨ

ブ。ふつうなら、あまりにもつらくて耐
た

えられ

ない状 況
じょうきょう

です。しかし、ヨブは神様
かみさま

に文句
も ん く

ひ

とつ言
い

わず、神様
かみさま

を賛美
さ ん び

しました。

サタンは、ヨブがつらい試練
し れ ん

にあえば神様
かみさま

の

悪口
わるくち

を言
い

い、罪
つみ

を犯
おか

すと思
おも

い、ヨブにかかわる

すべてのものを奪
うば

いました。なんとかしてヨブ

に罪
つみ

を犯
おか

させようとしたのです。しかし、その

悪巧
わるだく

みは大失敗
だいしっぱい

に終
お

わりました。ヨブの信仰
しんこう

は

神様
かみさま

がみとめる本物
ほんもの

の信仰
しんこう

でした。その信仰
しんこう

が

サタンに勝利
しょうり

したのです！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、試練
し れ ん

のとき、わたしが罪
つみ

を

犯
おか

さないように、サタンに勝利
しょうり

できるよ

うにお守
まも

りください。

1 月 16 日（木）
聖書
せ い し ょ

ヨブ 1・18～21

聖句
せ い く

主
しゅ

が与
あた

え、主
しゅ

が取
と

られたのだ。主
しゅ

の

み名
な

はほむべきかな。 21節
せつ

つらい試練
し れ ん

が次々
つぎつぎ

とおこるヨブに、いちばん

つらいことがおきました。大
おお

きな風
かぜ

がふいて

息子
む す こ

の家
いえ

がつぶれてしまい､中
なか

にいた 10人
にん

の子
こ

どもたちが死
し

んでしまったのです。ヨブは悲
かな

し

みのどん底
ぞこ

につき落
お

とされてしまいました。し

かし、こんな悲
かな

しみのなかで彼
かれ

はこう言
い

ったの

です｡｢わたしはなにも持
も

たないで生
う

まれました｡

そしてなにも持
も

たずに死
し

ぬのです｡すべては主
しゅ

が与
あた

えてくださり、主
しゅ

が取
と

りさられます。主
しゅ

の

み名
な

をほめたたえます｣。なんということでしょ

う！ つらい試練
し れ ん

の中
なか

、ヨブから出てきたことば

は、神様
かみさま

への心
こころ

からの賛
さん

美
び

だったのです！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしはつらいときに賛美
さ ん び

ができるでしょうか。ヨブの信仰
しんこう

になら

いたいです。

1 月 18 日（土）
聖書
せ い し ょ

ヨブ 1・1～22

聖句
せ い く

主
しゅ

が与
あた

え、主
しゅ

が取
と

られたのだ。主
しゅ

の

み名
な

はほむべきかな。 21節
せつ

わたしたちは、つら～い試練
し れ ん

のとき、「なんで

こんなことになるの？」「神様
かみさま

どうして？」「も

うイヤ！」と泣
な

いて文句
も ん く

ばかり言
い

ってしまいが

ち。そんなときは、ヨブの賛美
さ ん び

を思
おも

い出
だ

してく

ださい。ヨブは、「自分
じ ぶ ん

に起
お

こるすべてのことは

神様
かみさま

が支配
し は い

している、神様
かみさま

がなさることは間
ま

違
ちが

いはない」と心
こころ

から信
しん

じていたので、このよう

なすばらしい賛美
さ ん び

をしたのです。

ヨブのように、良
よ

いときもつらい試練
し れ ん

のとき

も関係
かんけい

なく、いつも神様
かみさま

を賛美
さ ん び

することができ

たらすばらしいですね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、つらい試練
し れ ん

のとき、わたし

から出
で

ることばが神様
かみさま

への賛美
さ ん び

でありま

すように。



聖
せ い

書
し ょ

詩篇
し へ ん

1・1～6

テ ー マ 実
み

を結
むす

ぶ生涯
しょうがい

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

このような人
ひと

は主
しゅ

のおきてをよ

ろこび、昼
ひる

も夜
よる

もそのおきてを思
おも

う。 詩篇
し へ ん

1・2

目
も く

標
ひょう

悪
あく

から遠
とお

ざかり、み言葉
こ と ば

に生
い

きる

ことにより、実
み

を結
むす

ぶ者
もの

となる。

1 月 20 日（月）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

1・1

聖句
せ い く

悪
あ

しき者
もの

のはかりごとに歩
あゆ

まず、罪
つみ

人
びと

の道
みち

に立
た

たず、あざける者
もの

の座
ざ

に

すわらぬ人
ひと

はさいわいである。1節
せつ

悪
わる

い人
ひと

、罪
つみ

人
びと

ってどんな人
ひと

だろうね？ いつ

もおこられるようなことをする人
ひと

？ いじわる

する人
ひと

？ おまわりさんにつかまっちゃった

人
ひと

？ いろんなこたえがあるね。

聖書
せいしょ

がおしえる罪
つみ

人
びと

はね、「神様
かみさま

を見
み

うし

なった人
ひと

」「神様
かみさま

を神様
かみさま

と思
おも

わないで生
い

きてい

る人
ひと

」のことなんだ。人
ひと

は、悪
わる

いことをするか

ら罪
つみ

人
びと

になるんじゃなくて、罪
つみ

をもって生
う

まれ、

神様
かみさま

を知
し

らずに自分
じ ぶ ん

かってに生
い

きるから罪
つみ

人
びと

なんだ。みんなが神様
かみさま

におわびをして、神様
かみさま

の

子
こ

どもにならなきゃいけないんだね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、みんなが罪
つみ

をおわびして、

あなたの子
こ

どもになれますように。

1 月 19 日（日）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

1・2

聖句
せ い く

このような人
ひと

は主
しゅ

のおきてをよろこ

び、昼
ひる

も夜
よる

もそのおきてを思
おも

う。2節
せつ

大
おお

きくなったらどんなふうになるのかな？

なにがあれば幸
しあわ

せでいられるのかな？ お金
かね

？

宝石
ほうせき

？ けっこん？ なんて考
かんが

えたことはな

い？ 聖書
せいしょ

には、幸
しあわ

せでいるためのこたえが

ぎっしり！ いちばんたいせつなのは、どんな人
じん

生
せい

を生
い

きるかではなく、だれといっしょに生
い

き

ていくかだって！ それは神様
かみさま

なんだよ。

あなたは神様
かみさま

といっしょに生
い

きていますか？

心
こころ

の中
なか

を神様
かみさま

のみ言葉
こ と ば

や愛
あい

や思
おも

いでいっぱい

にしていますか？ こんしゅうも、神様
かみさま

の子
こ

ども

らしいあなたでいてくださいね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、この 新
あたら

しい一週間
いっしゅうかん

もあな

たといつもいっしょにすごせますように。

いつもあなたを思
おも

っていられますように。

1 月 21 日（火）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

1・1

聖句
せ い く

悪
あ

しき者
もの

のはかりごとに歩
あゆ

まず、罪
つみ

人
びと

の道
みち

に立
た

たず、あざける者
もの

の座
ざ

に

すわらぬ人
ひと

はさいわいである。1節
せつ

学校
がっこう

に行
い

って、まわりのお友
とも

だちを見
み

まわし

てみて！ あなたはどんなお友
とも

だちにかこまれ

ていますか？ 教会
きょうかい

に行
い

っている子
こ

、ほかにい

る？ これから一生
いっしょう

のあいだ、いろんな人
ひと

にか

こまれて、えいきょうされて生
い

きていくよね。

でも、気
き

をつけないといけません。あなたが神様
かみさま

を見
み

うしなうなんてかんたんなことなのです。

はんたいに、神様
かみさま

を知
し

っているあなたが、人
ひと

に

えいきょうをあたえ、いっしょに神様
かみさま

を信
しん

じる

お友
とも

だちになれることも知
し

っておいてね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたを知
し

らない人
ひと

の中
なか

で、

えいきょうされるだけでなく､えいきょう

する人
ひと

になれますように 力
ちから

をください。



1 月 22 日（水）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

1・3

聖句
せ い く

このような人
ひと

は流
なが

れのほとりに植
う

えられた木
き

の時
とき

が来
く

ると実
み

を結
むす

び、

その葉
は

もしぼまないように、そのな

すところは皆
みな

栄
さか

える。 3節
せつ

お花
はな

や野菜
や さ い

をそだてたことがありますか？

きれいなお花
はな

やおいしい野菜
や さ い

ができるために

は、まいにちお水
みず

やひりょうをあげたりするよ

ね。ところが、お水
みず

やひりょうをあげないお花
はな

や野
や

菜
さい

は、枯
か

れたり、元気
げ ん き

がなくなってしまい

ます。神様
かみさま

はね、あなたがすばらしい人
じん

生
せい

をす

ごせるようにそだて、えいようをくださるお

方
かた

！ まいにち神様
かみさま

といっしょに生
い

きるとき、

元気
げ ん き

をもらって、ついにはきれいなお花
はな

やおい

しい野菜
や さ い

よりもすばらしい実
み

が､心
こころ

に実
みの

るよ!

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがわたしをそだてて

くださることを感謝
かんしゃ

します。

1 月 24 日（金）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

1・5

聖句
せ い く

それゆえ、悪
あ

しき者
もの

はさばきに耐
た

え

ない。罪
つみ

びとは正
ただ

しい者
もの

のつどいに

立
た

つことができない。 5節
せつ

聖書
せいしょ

では、正
ただ

しい人
ひと

と罪
つみ

人
びと

のさいごをはっき

りとわけています。神様
かみさま

を知
し

っているのに知
し

ら

ないふりをする人
ひと

、こまったときだけ「神様
かみさま

！」

と名
な

まえをつごうよくよぶ人
ひと

も、天
てん

国
ごく

の前
まえ

では

「あなたのことは知
し

らないよ」と言
い

われるほど

きびしいのです。

だからこそ、いつも神様
かみさま

からはなれないです

ごし、あなたが神様
かみさま

にしたがえるようにと、

聖書
せいしょ

があるんだよ。まいにち聖書
せいしょ

をよもうね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、つごうよくあなたの名
な

まえ

をよぶのではなく、いつかくる「さばき」

にそなえて、いつもみ言葉
こ と ば

をきき、あな

たにしたがう子
こ

どもにしてください。

1 月 23 日（木）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

1・4

聖句
せ い く

悪
あ

しき者
もの

はそうでない、風
かぜ

の吹
ふ

き去
さ

るもみがらのようだ。 4節
せつ

神様
かみさま

を知
し

らない人
ひと

の人
じん

生
せい

のことを、聖書
せいしょ

は「も

みがらのようだ」って言
い

ってるよ。りっぱで、

おしごともお金
かね

もなんでもありそうな、そんな

人
ひと

も、心
こころ

の中
なか

をのぞいてみるとき、いちばん

もっていないといけないものが「ない」という

ことに気
き

づくのです！

それは、「えいえんの命
いのち

」！

あなたはどうですか？ 今
いま

、どんな人
じん

生
せい

をあゆ

もうと思
おも

っていますか？ どうか、もみがらのよ

うな人
じん

生
せい

ではなく、なくてはならない「えいえ

んの命
いのち

」をもらう人
じん

生
せい

を歩
あゆ

んでください！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、なかみをのぞいたら｢命
いのち

｣が

ないもみがらのような人
じん

生
せい

ではなくて、

｢えいえんの 命
いのち

｣をもつ人
じん

生
せい

を歩
あゆ

ませてく

ださい。

1 月 25 日（土）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

1・6

聖句
せ い く

主
しゅ

は正
ただ

しい者
もの

の道
みち

を知
し

られる。6節
せつ

神様
かみさま

を信
しん

じていること、教会
きょうかい

に行
い

っている

ことをだれかにバカにされたり、みとめてもら

えなかったこと、いっしょうけんめい信
しん

じてい

るのにどうして？ と思
おも

うことはありません

か？ そんな人
ひと

はよろこぼう！ だって、あなた

が神様
かみさま

のためにしたぜんぶのことは、神様
かみさま

が

知
し

っていて、みとめてくれて、ぜんぶおぼえて

おられるんだから！

やがて、天
てん

国
ごく

に行
い

くとき、だれもわかってく

れず、みとめなかったこと、神様
かみさま

が「よくやっ

たね、えらかったね！」とほめてくれるよ！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、この人
じん

生
せい

でみとめられなく

ても、あなたの前
まえ

ではぜんぶおぼえられ

ていることを感謝
かんしゃ

します！



聖
せ い

書
し ょ

詩篇
し へ ん

23・1～6

テ ー マ 主
しゅ

はわたしの牧者
ぼくしゃ

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

主
しゅ

はわたしの牧者
ぼくしゃ

であって、わ

たしには乏
とぼ

しいことがない。

詩篇
し へ ん

23・1

目
も く

標
ひょう

主
しゅ

を牧者
ぼくしゃ

として生
い

きる生涯
しょうがい

の

幸
さいわ

いを味
あじ

わう者
もの

となる。

1 月 27 日（月）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

23・2

聖句
せ い く

主
しゅ

はわたしを緑
みどり

の牧場
ま き ば

に伏
ふ

させ、

いこいのみぎわに伴
ともな

われる。 2節
せつ

羊
ひつじ

飼
か

いは、いつも羊
ひつじ

さんの安全
あんぜん

と安心
あんしん

のた

めにいっしょうけんめいはたらきます。

羊
ひつじ

も､羊
ひつじ

飼
か

いが守
まも

ってくれて、虫
むし

やオオカミ

がいないばしょだとわかると草
くさ

むらでごろご

ろできるし､羊
ひつじ

飼
か

いがキレイなお水
みず

があるとこ

ろにつれて行
い

ってくれるから元気
げ ん き

なんだって。

神様
かみさま

が「こっちだよ」「こうしなさい」と聖書
せいしょ

の中
なか

からおしえるとき、それは、罪
つみ

の草むらに

ねそべったり、悪
あく

の水
みず

をのんでしまわないよう

に、守
まも

ってくれてるってことだよ！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがおしえてくださる

一
ひと

つ一
ひと

つの言葉
こ と ば

は、わたしたちの安心
あんしん

と

安全
あんぜん

のためにあることをありがとうござい

ます｡その言葉
こ と ば

の方向
ほうこう

にすすめますように。

1 月 26 日（日）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

23・1

聖句
せ い く

主
しゅ

はわたしの牧者
ぼくしゃ

であって、わたし

には乏
とぼ

しいことがない。 １節
せつ

みんな知
し

ってるモコモコの羊
ひつじ

さん。げんきで

生
い

きていくには飼
か

い主
ぬし

さんのおせわがとてもた

いせつなんだよ。

だって、毒草
どくそう

やきれいなお水
みず

を見分
み わ

けられな

くて死
し

ぬこともあるし、草
くさ

をさがしてまいごに

なるし、ひっくりかえったらもうおきあがれな

いし、こわがりで弱
よわ

くてオオカミやクマに食
た

べ

られることも!! でもね、羊
ひつじ

さんのいいところ

は飼
か

い主
ぬし

がだれかをちゃ～んと知
し

ってるとこ！

じつは人間
にんげん

も、神様
かみさま

のおせわがなければ死
し

の

道
みち

に向
む

かってしまう羊
ひつじ

とおんなじ！ あなたは

神様
かみさま

が飼
か

い主
ぬし

だって、ちゃんと知
し

ってますか？

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの守
まも

りとおせわがな

いと生
い

きていけない、 羊
ひつじ

と同
おな

じわたし

です。今 週
こんしゅう

もどうか助
たす

けてください。

1 月 28 日（火）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

23・3

聖句
せ い く

主
しゅ

はわたしの 魂
たましい

をいきかえらせ、

み名
な

のためにわたしを正
ただ

しい道
みち

に

導
みちび

かれる。 3節
せつ

羊
ひつじ

飼
か

いは、自分
じ ぶ ん

の羊
ひつじ

たちをとっても大事
だ い じ

に

します。たとえ１匹
びき

だって、失
うしな

いたくありませ

ん。ときには、まいごになったり、穴
あな

におちる羊
ひつじ

もいますが、そんなときは自分
じ ぶ ん

もきけんだとわ

かっていてもいっしょうけんめい探
さが

すのです！

神様
かみさま

は、ときどき罪
つみ

の穴
あな

におちてどうしよう

もないわたしたちのことも放
ほう

っておかれません。

なんとかして救
すく

いだし、神様
かみさま

のよろこぶ人生
じんせい

を

生
い

きてほしいと、イエス様
さま

を身代
み が

わりにしてま

で 魂
たましい

をいきかえらせてくださるんだね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、なにがあってもわたしのこ

とを救
すく

いたいとねがっていてくださること、

そして身代
み が

わりのイエス様
さま

を感謝
かんしゃ

します。



1 月 29 日（水）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

23・4

聖句
せ い く

たといわたしは死
し

の陰
かげ

の谷
たに

を歩
あゆ

むと

も、わざわいを恐
おそ

れません。あなた

がわたしと共
とも

におられるからです。

4節
せつ

自分
じ ぶ ん

のいのち、たのしくてかんたんにゴール

までいけたらいいなあって思
おも

うよね？ だけど、

生
い

きてるんだもの、そんな楽
らく

にはいかないね。

ときには、つらくかなしいこと、くるしいこと

もあるでしょう。でもわすれないで！

あなたの飼
か

い主
ぬし

、神様
かみさま

はどんなときも、あな

たを見
み

はなさず、見
み

すてないこと！ 神様
かみさま

がいつ

もいっしょにいてくれるからぜったいだいじょ

うぶなんだ！ たとえ死
し

がおそってきても！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

で死
し

に勝
か

つことはでき

ないけれど、あなたはそんなときにも

いっしょにいてくださるのですね。感謝
かんしゃ

します！

1 月 31 日（金）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

23・5

聖句
せ い く

あなたはわたしの敵
てき

の前
まえ

で、わたし

の前
まえ

に宴
えん

を設
もう

け、わたしのこうべに

油
あぶら

をそそがれる。わたしの 杯
さかずき

はあ

ふれます。 5節
せつ

自分
じ ぶ ん

をおそってくる敵
てき

が目
め

の前
まえ

にいたら、ご

はんどころじゃないよ！って思う？ でも、神
かみ

様
さま

の守
まも

りと強
うよ

さはカンペキ！ だからこそ､｢だ

いじょうぶ！ 安心
あんしん

しなさい。あなたを祝福
しゅくふく

す

るよ！ わたしが力
ちから

づけてあげよう！｣と、敵
てき

がいるときにもあなたのおせわをできるのです｡

敵
てき

がいなくなるわけではないけれど、神様
かみさま

に

たよりきっている人
ひと

はつよくいられるんだ！

神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

があふれるあなたでいてね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、たとえ敵
てき

が目
め

の前
まえ

にいても、

あなたによってつよくいられますよう

に。あなたの祝 福
しゅくふく

がわたしにもあふれ

ますように！

1 月 30 日（木）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

23・4

聖句
せ い く

あなたのむちと、あなたのつえは

わたしを慰
なぐさ

めます。 4節
せつ

羊
ひつじ

飼
か

いは、いつもつえとむちを持
も

って、羊
ひつじ

といっしょに歩
ある

くんだって！ 羊
ひつじ

をいじめる

ため？ いいえ！ 野原
の は ら

には、ヘビなどあぶない

生
い

き物
もの

がでるでしょう？ 羊
ひつじ

飼
か

いは、自分
じ ぶ ん

を守
まも

れない羊
ひつじ

のかわりに、むちやつえでたたかっ

てくれるんだ！ あと、道
みち

がくらくて不安
ふ あ ん

なと

き、つえでさわられると安心
あんしん

するんだって！

神様
かみさま

は、罪
つみ

や悪
あく

魔
ま

に、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で勝
か

てない

わたしたちのことをよく知
し

っておられるね。だ

からこそ、神様
かみさま

の力
ちから

やたすけをもらって生
い

き

ているんだよ！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが罪
つみ

や悪
あく

魔
ま

から守
まも

ら

れているのは、あなたのつえとむちがあ

るからですね。あなたにもっとたよりま

す！

2 月 1 日（土）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

23・6

聖句
せ い く

わたしはとこしえに主
しゅ

の宮
みや

に住
す

む

でしょう。 6節
せつ

罪
つみ

においかけられている人
ひと

の人生
じんせい

のゴール

は、とても悲
かな

しいものです。その人
ひと

たちは、自分
じ ぶ ん

がどこに行
い

くのかもわからないで生
い

きている

のです。でも、神様
かみさま

を信
しん

じているあなたは、はっ

きりとした答
こた

えがあるよね？ あなたのゴール

は？ そう、天
てん

国
ごく

！ たとえ、生
い

きているときに

成功
せいこう

したように見
み

えなくても、どんなときも

神様
かみさま

の恵
めぐ

みにおいかけられているなら、天
てん

国
ごく

と

いう、すばらしいゴールにたどりつくんだよ！

これからも神様
かみさま

といっしょに生
い

きていこうね!

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしにも、天
てん

国
ごく

というはっ

きりしたゴールを見
み

せてくださりありが

とうございます。これからもあなたと

いっしょに生
い

きていきます。



聖
せ い

書
し ょ

詩篇
し へ ん

46・1～11

テ ー マ 避
さ

け所
どころ

なる神
かみ

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

神
かみ

はわれらの避
さ

け所
どころ

また力
ちから

で

ある。悩
なや

める時
とき

のいと近
ちか

き助
たす

けで

ある。 詩篇
し へ ん

46・1

目
も く

標
ひょう

困難
こんなん

や試練
し れ ん

の中
なか

で、神
かみ

を避
さ

け所
どころ

とし、神
かみ

に近
ちか

づく者
もの

となる。

2 月 3 日（月）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

46・2～3

聖句
せ い く

このゆえに、たとい地
ち

は変
かわ

り、山
やま

は

海
うみ

の真
ま

中
なか

に移
うつ

るとも、われらは恐
おそ

れ

ない。 2節
せつ

地
じ

震
しん

につなみ、台風
たいふう

やたつまき、日本
にっぽん

でもい

つなにがおきるかわからなくて、にげるじゅん

びをしたりこわがっている人
ひと

がふえてきたね。

でも、ちょっとまって！ そういうじゅんび

も大切
たいせつ

だけど､もっと大切
たいせつ

なじゅんびもあるよ!

いつなにがおきるかわからない日本
にっぽん

、人
にん

間
げん

に

はどうしようもないことがおきるからこそ、今
いま

から「永遠
えいえん

の命
いのち

」をしっかりもって神
かみ

様
さま

にぜ

～んぶおまかせしておくんだよね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「永遠
えいえん

の 命
いのち

」のやくそく

を感謝
かんしゃ

します！ こんなじだいだから

こそ、安
あん

心
しん

してわたしをまるごとおま

かせします。

2 月 2 日（日）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

46・1

聖句
せ い く

神
かみ

はわれらの避
さ

け所
どころ

また力
ちから

である。

悩
なや

める時
とき

のいと近
ちか

き助
たす

けである。

1節
せつ

今
いま

、日本
にっぽん

には、べんきょうのこと、おうちの

こと、友
とも

だちや会社
かいしゃ

の人
ひと

とのこと、色
いろ

んなこと

で心
こころ

がつかれて、いつも「あぁ、どこかにに

げたいなあ」って思
おも

う人
ひと

があふれています。

自信
じ し ん

も生
い

きる元気
げ ん き

もなくなって、「もう死
し

ん

じゃおう」って「死
し

」の中
なか

ににげる人
ひと

も…。

でもね、あなたがにげる場所
ば し ょ

はちゃんとある

んだよ。もし、あなたが神
かみ

様
さま

のところへにげる

なら、神
かみ

様
さま

があなたのかくれ場
ば

になり、助
たす

けに

なり、力
ちから

になられることをわすれないでね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、色
いろ

んなことでつかれて、ど

こかににげたくなるときには、あなたの

ところににげます。 力
ちから

をください。

2 月 4 日（火）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

46・4

聖句
せ い く

一
ひと

つの川
かわ

がある。 4節
せつ

わたしたちの体
からだ

の 60 パーセントくらいは水
みず

でできてるっていうくらい、水
みず

って大切
たいせつ

！ 水
みず

は

命
いのち

！ でも、いつものむ水
みず

はしょうどくしない

とのめなかったり､かれたり､よごれたりするね。

何
なに

があってもかれない、よごれない水
みず

、それ

は神
かみ

様
さま

のところにあるよ！ その水
みず

にはわたし

たちの心
こころ

にない、本当
ほんとう

の命
いのち

や、愛
あい

や、ゆるし

や、喜
よろこ

びや、安
あん

心
しん

や、希望
き ぼ う

や、勇気
ゆ う き

や、悪魔
あ く ま

に

勝
か

つ力
ちから

も入
はい

ってるんだ！

そんな水
みず

、ほしいでしょう？ どうしたらのめ

るかな？ 神
かみ

様
さま

のみ言葉
こ と ば

をじ～っくりよんでお

祈
いの

りするうちにわかってくるよ！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのくださる水
みず

をわた

しものんで、わたしの 心
こころ

にないたくさん

のものを、もつ人
ひと

になりたいです。



2 月 5 日（水み ず）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

46・5～6

聖句
せ い く

神
かみ

は朝
あさ

はやく、これを助
たす

けられる。

5節
せつ

昔
むかし

ね、イスラエルが、大
おお

きくて強
つよ

いアッスリ

ヤ軍
ぐん

に囲まれてもうやっつけられそう、ってと

きがあったの。「もうあきらめろ」「降伏
こうふく

しろ」

「神
かみ

なんか信
しん

じるな」「お前
まえ

の神
かみ

なんかに何
なに

が

できる」って言
い

われる中
なか

で、イスラエルの王
おう

様
さま

ヒゼキヤは、ただ神
かみ

様
さま

を信
しん

じて心
こころ

のそこからお

祈
いの

りしたんだ。

次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

早
はや

くおきて外
そと

を見
み

たら、18万
まん

5千
せん

人
にん

もいたアッスリヤの兵士
へ い し

たちはみんな死
し

んでい

た。神様
かみさま

がそうなさったんだ！

だからあなたも、ぜったいあきらめないで！

暗
くら

い夜
よる

はあけて､よろこびの朝
あさ

がやってくるよ!

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、つらく苦
くる

しいできごとの中
なか

でもあきらめないで祈
いの

って、すばらしい

朝
あさ

をむかえたヒゼキヤのようになりた

いです。

2 月 7 日（金）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

46・10

聖句
せ い く

静
しず

まって、わたしこそ神
かみ

であること

を知
し

れ。 10節
せつ

教室
きょうしつ

で、先生
せんせい

が「静
しず

かにね」と言
い

ってほん

の少
すこ

しいなくなったら、どうだろう？ きっと

みんなザワザワしはじめ、そのうちわらったり、

あそんだり、ケンカまではじまるね。でもそこ

に先生
せんせい

がかえってきたら一
いっ

気
き

に「シ～ン」とな

るでしょう！

この世界
せ か い

も色
いろ

んなことでザワザワしていま

す。だれがエライとか、だれが本物
ほんもの

だとか、だ

れが強
つよ

いとか！ でも、みんな一
いっ

気
き

にシ～ンと

なって「このお方
かた

こそ神
かみ

様
さま

だ！」と言
い

う日
ひ

が来
く

るよ。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、このザワザワした世界
せ か い

の中
なか

でも、心
こころ

をしずかにしてまちます。あなた

がただ一
ひと

人
り

の神
かみ

様
さま

だとわかるその日
ひ

まで。

2 月 6 日（木）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

46・8

聖句
せ い く

来
き

て、主
しゅ

のみわざを見
み

よ 8節
せつ

お祈
いの

りしない、教会
きょうかい

に行
い

かない、聖書
せいしょ

のおは

なしも聞
き

かない、それでいて「神
かみ

様
さま

信
しん

じてるよ」

なんて言
い

っても、ぜんぜんなっとくできないね。

じゃあ、それでどうやって神
かみ

様
さま

の気
き

もちや神
かみ

様
さま

のなさることがわかるの？って思
おも

うよ。

神
かみ

様
さま

は、あなたをつくり、あなたを愛
あい

し、い

つもいっしょにいたいとねがってくださるけれ

ど、あなたの方
ほう

が、神
かみ

様
さま

をとおざけたり、はな

れていたらもったいない！

ちゃんと神
かみ

様
さま

の近
ちか

くにいて、神
かみ

様
さま

がわたした

ちにしてくださった救
すく

いのわざ、毎日
まいにち

のめぐみ

のわざを見
み

ようよ！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ちゃんとあなたのわざの見
み

えるところにいることができますように。

あなたからはなれることがありませんよ

うに。

2 月 8 日（土）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

46・11

聖句
せ い く

万
ばん

軍
ぐん

の主
しゅ

はわれらと共
とも

におられる。

ヤコブの神
かみ

はわれらの避
さ

け所
どころ

であ

る。 11節
せつ

人
にん

間
げん

の手
て

で作
つく

った、見
み

えるけれど動
うご

くことも

はたらくこともできないものを神
かみ

様
さま

と言
い

いなさ

いって言
い

われても、信
しん

じられないよ。

でも、わたしたちの神
かみ

様
さま

はちがう！ 目
め

には見
み

えなくても、この世界
せ か い

をつくり、わたしたちを

つくり、わたしたちの知
し

らない昔
むかし

から、やがて

世界
せ か い

がおわるときまでずっとかわらないお方
かた

。

苦
くる

しいとき、悲
かな

しいときにもいつもそばにい

てくださって、心
こころ

からあなたを愛
あい

し、あなたに

いちばん良
よ

いことをしてくださる神
かみ

様
さま

がいっ

しょだということをわすれないでね！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、目
め

には見
み

えなくてもいつも

あなたがいっしょにいてくださって感謝
かんしゃ

します。



聖
せ い

書
し ょ

詩篇
し へ ん

119・105～112

テ ー マ み言葉
こ と ば

に導
みちび

かれる生涯
しょうがい

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

あなたのみ言葉
こ と ば

はわが足
あし

のともし

び、わが道
みち

の光
ひかり

です。

詩篇
し へ ん

119・105

目
も く

標
ひょう

み言葉
こ と ば

に導
みちび

かれて歩
あゆ

みを進
すす

め

る者
もの

となる。

2 月 10 日（月）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

119・6

聖句
せ い く

わたしはあなたの正
ただ

しいおきてを守
まも

ることを誓
ちか

い、かつこれを実行
じっこう

しま

した。 6節
せつ

江戸
え ど

時代
じ だ い

、この日本
に ほ ん

でも、神様
かみさま

を信
しん

じていた

人たちが、神様
かみさま

を信
しん

じることを禁止
き ん し

されたり、

ひどい目
め

にあったりしました。でも、神様
かみさま

を信
しん

じることや、したがうことをやめませんでした。

だって、この神様
かみさま

が本物
ほんもの

で、わたしたちをつ

くり、愛
あい

し、罪
つみ

をゆるし、命
いのち

よりたいせつな

イエス様
さま

をくださったのを知
し

っていたから。

そんなとき、自分
じ ぶ ん

がなにをいちばんたいせつ

にし、信
しん

じているかがテストされますね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたをどんな

ときも信
しん

じてしたがいたいです。あなた

をたいせつにしていきたいです。おまも

りください。

2 月 9 日（日）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

119・1～5

聖句
せ い く

あなたのみ言葉
こ と ば

はわが足
あし

のともし

び、わが道
みち

の光
ひかり

です。 105節
せつ

まっくらやみに一人
ひ と り

ほうりだされたあなた、

さあ、どんな気
き

もちでしょう？ きっと小
ちい

さな

ライターの光
ひかり

でもいいからほしいと思
おも

うは

ず！ 人生
じんせい

にも「どうしよう、どっちにすすめ

ばいいの？」となやみ、苦
くる

しむときがかならず

あるんだ、まるでまっくらやみにいるみたいに。

でもね、そんなとき聖書
せいしょ

を読
よ

んでみて。み

言葉
こ と ば

は、あなたの立
た

っている場所
ば し ょ

も、これから

どこに向
む

かってすすめばいいかもぜんぶ知
し

っ

てるよ。そして、あなたが信
しん

じるとき、行
い

くべ

き道
みち

がわかるようになるからね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人生
じんせい

でこまったときにもみ

言葉
こ と ば

をください。み言葉
こ と ば

が、わたしの行
い

くべき道
みち

をてらすともしびになります

ように。

2 月 11 日（火）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

119・7

聖句
せ い く

主
しゅ

よ、み言葉
こ と ば

に従
したが

って、わたしを生
い

かしてください。 7節
せつ

あなたの心
こころ

の中
なか

をのぞいて！ いつも神様
かみさま

といっしょですか？ 神様
かみさま

のおやくそくをいく

つおぼえていますか？ 神様
かみさま

にしたがいたかっ

たのに、ぜんぜんできてなかったってことはな

い？ しっぱいしたり、神様
かみさま

がよろこばないこ

とをしたりしたときにどうしているだろう？

でもね、神様
かみさま

の方
ほう

は、いつもうそをつかな

い！ あなたを愛
あい

し、あなたの人生
じんせい

をすばらし

いものにしたいって思
おも

ってるよ！ そして、み

言葉
こ と ば

のとおり、イエス様
さま

の十字架
じ ゅ うじ か

の力
ちから

であな

たを永遠
えいえん

に生
い

かしてくださるお方
かた

だよ。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんなときにも、あなたの

み言葉
こ と ば

は本物
ほんもの

です。永遠
えいえん

の 命
いのち

のやくそ

くをありがとうございます。



2 月 12 日（水）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

119・108

聖句
せ い く

主
しゅ

よ、わがさんびの供
そな

え物
もの

をうけ

て、あなたのおきてを教
おし

えてくださ

い。 108節
せつ

いつもうれしそうに教会
きょうかい

に行
い

って、よろこ

んで神様
かみさま

のためにはたらく人
ひと

と、教会
きょうかい

に必死
ひ っ し

で行
い

ってるのにいつもつらそうで、イヤイヤ

献金
けんきん

したりはたらいている人
ひと

、どちらが神様
かみさま

に

よろこばれるかなあ？ わかるよね！

そう、神様
かみさま

は、信
しん

仰
こう

が「見
み

た目
め

」か「心
こころ

」

かお見通
み と お

しなんだ。もし、あなたが心
こころ

から神様
かみさま

を信
しん

じ、よろこんでしたがうなら、神様
かみさま

もよろ

こんでこたえてくださるよ。でも、もしそう

じゃなかったら、心
こころ

から神様
かみさま

にごめんなさい

とおわびして、ゆるしていただこう！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつも 心
こころ

までお見通
み と お

しの

あなたに、よろこんで信
しん

じ、したがう子
こ

どもにしてください。

2 月 14 日（金）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

119・110

聖句
せ い く

悪
あ

しき者
もの

はわたしのためにわなを設
もう

けました。しかし、わたしはあなたの

さとしから迷
まよ

い出
で

ません。 110節
せつ

聖書
せいしょ

のおはなしを聞
き

くとき、イエス様
さま

のこと

を思
おも

うとき、なんだか勇
ゆう

気
き

がわいてくるよね！

悪魔
あ く ま

はいつも、あなたが神様
かみさま

からはなれるよ

うにわなをしかけてくるでしょう。教会
きょうかい

に行
い

くよりお出
で

かけしようよ、自分
じ ぶ ん

かってにした方
ほう

が楽
たの

しいよ、み言葉
こ と ば

なんて思
おも

い出
だ

さなくていい

よ、とかね。でもね、おぼえておいてください！

あなたを悪魔
あ く ま

のわなから守
まも

ってくれる武器
ぶ き

はたった一
ひと

つ。それは、聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

！ イエス様
さま

も、悪魔
あ く ま

のわなに聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

で勝
か

ったんだよ。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、悪魔
あ く ま

のわなにひっかからな

いで、聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

の武器
ぶ き

で勝
か

っていける

ようにお守
まも

りください。

2 月 13 日（木）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

119・109

聖句
せ い く

わたしのいのちは常
つね

に危険
き け ん

にさらさ

れています。 109節
せつ

「命
いのち

がけ」ってわかる？ 死
し

んでもなにかを

守
まも

ったり、たたかったりするってことだよね。

大人
お と な

の人
ひと

たちは色
いろ

んなことに命
いのち

がけになっ

てるけど、その中
なか

でも意味
い み

のあることと、そん

なことに？ っていうこともあるよ。

イエス様
さま

はね、自分
じ ぶ ん

が苦
くる

しむとしても、神様
かみさま

のために命
いのち

がけだったね。そして、わたした

ちを愛
あい

して、とうとう命
いのち

をすてられたね。イ

エス様
さま

にはいつでも命
いのち

をすてるかくごがあっ

たんだ。神様
かみさま

とわたしたちのためにね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どうせ 命
いのち

がけになるなら、

意味
い み

のないことでなく、あなたと人
ひと

のた

めに 命
いのち

がけになったイエス様
さま

みたいに

なることがいちばん意味
い み

があると思
おも

い

ました。

2 月 15 日（土）
聖書
せ い し ょ

詩篇
し へ ん

119・111～112

聖句
せ い く

あなたのあかしはとこしえにわが

嗣業
しぎょう

です。まことに、そのあかしは

わが心
こころ

の喜
よろこ

びです。 111節
せつ

あなたのいちばんのたからものってなあに？

おにんぎょう？ ３ＤＳ? おもちゃ？ かぞく？

それとも自分
じ ぶ ん

？ いろんなたからものがあると

思
おも

うけれど、どれもいつかはこわれたり、なく

なるね。

でも、神様
かみさま

のことばとやくそくは永遠
えいえん

に消
き

え

ないたからもの、財産
ざいさん

だって、聖書
せいしょ

は教
おし

えてい

るよ。そして、それをあなたはもう、持
も

ってい

るんだ。神様
かみさま

の愛
あい

、イエス様
さま

の十字架
じ ゅ うじ か

、永遠
えいえん

の命
いのち

…ぜったい手
て

ばなしちゃいけないよ！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつか消
き

えてなくなるたか

らものでなく、永遠
えいえん

に消
き

えないたからも

のを持
も

っていることをありがとうござい

ます。ぜったい手
て

ばなしません！



聖
せい

書
し ょ

マタイ 16・13～20

テ ー マ キリストへの信仰
しんこう

告白
こくはく

暗
あ ん

唱
しょう

聖
せ い

句
く

あなたこそ、生
い

ける神
かみ

の子
こ

キリ

ストです。マタイ 16・16

目
も く

標
ひょう

イエス・キリストへの正
ただ

しい

信仰
しんこう

を告白
こくはく

する者
もの

となる。

2 月 17 日（月）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・13

聖句
せ い く

イエスがピリポ・カイザリヤの地方
ち ほ う

に

行
い

かれたとき、弟子
で し

たちに尋
たず

ねて言
い

わ

れた、「人々
ひとびと

は人
ひと

の子
こ

をだれと言
い

って

いるか」。 13節
せつ

イスラエルに詳
くわ

しい人
ひと

から聞
き

きました、「ピ

リポ・カイザリヤはね、川
かわ

がはじまる所
ところ

で、ちょ

うど水
みず

が分
わか

かれる所
ところ

にあるんだ。その場所
ば し ょ

でイ

エス様
さま

は大切
たいせつ

な質問
しつもん

をしたんだよ」と。つまり、

最初
さいしょ

は同
おな

じ場所
ば し ょ

であっても、そこから、正反対
せいはんたい

に水
みず

が流
なが

れていくと、行
い

き着
つ

く先
さき

は大
おお

きく違
ちが

っ

てしまいます。イエス様
さま

は立派
り っ ぱ

な預言者
よ げ んし ゃ

です

か？ 人間
にんげん

ですか？ それとも神
かみ

ですか？ 私
わたし

た

ちは、イエス様
さま

を「生
い

ける神
かみ

の子
こ

、救
すく

い主
ぬし

」と

信
しん

じて、救
すく

いの道
みち

を歩
あゆ

みましょう。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、とても大切
たいせつ

な信仰
しんこう

の告白
こくはく

「イ

エス様
さま

は神
かみ

の子
こ

、救
すく

い主
ぬし

」と信
しん

じ告白
こくはく

さ

せてくださり、感謝
かんしゃ

しています。

2 月 16 日（日）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・13～20

聖句
せ い く

あなたこそ、生
い

ける神
かみ

の子
こ

キリスト

です。 16節
せつ

「わたしはだれでしょう？」と、イエス様
さま

の

質問
しつもん

です。「人々
ひとびと

はわたしのことをだれと言
い

っ

ているのか」と弟子
で し

たちに尋
たず

ねました。彼
かれ

らの口
くち

からいろんな答
こた

えが返
かえ

ってきます。「バプテス

マのヨハネ」、「エリヤ」、「エレミヤ」、「預言者
よ げ んし ゃ

のひとり」。イエス様
さま

は次
つぎ

に弟子
で し

たちの方
ほう

を見
み

つ

めて、「では、あなたがたはわたしをだれと言
い

う

か」と尋
たず

ねると、シモン・ペテロが答
こた

えます。

「あなたこそ、生
い

ける神
かみ

の子
こ

、キリストです」

と。「正解
せいかい

！」 イエス様
さま

は満足
まんぞく

されました。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ペテロのように、私
わたし

も「イ

エス様
さま

こそ生
い

ける神
かみ

の子
こ

、キリストです」

と、 心
こころ

より信
しん

じて告白
こくはく

します。

2 月 18 日（火）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・14～16

聖句
せ い く

それでは、あなたがたはわたしをだれ

と言
い

うか。 15節
せつ

バプテスマのヨハネと言
い

えば、イエス様
さま

より

半年
はんとし

お兄
にい

さんで、イエス様
さま

のために道
みち

を備
そな

えた

「人間
にんげん

」でした。エリヤは大
おお

いなる奇跡
き せ き

の数々
かずかず

を

行
おこな

い、偶像
ぐうぞう

崇拝者
すうはいしゃ

と大胆
だいたん

に対決
たいけつ

した預言者
よ げ んし ゃ

、つ

まり「人間
にんげん

」でした。エレミヤも涙
なみだ

の預言者
よ げ んし ゃ

、

他
ほか

の預言者
よ げ んし ゃ

たちもみんな「人間
にんげん

」でした。どん

なに神様
かみさま

に用
もち

いられてもね。そこでイエス様
さま

は、

弟子
で し

たちに、また今日
き ょ う

、あなたにも尋
たず

ねられま

すよ。ペテロと一緒
いっしょ

に「あなたこそ、生
い

ける神
かみ

の

子
こ

キリストです」と、告白
こくはく

しましょう。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

は他
ほか

のどんな

人間
にんげん

とも違
ちが

う「神
かみ

の子
こ

キリストです」

とハッキリと信
しん

じ、告白
こくはく

します。



2 月 19 日（水）
聖書
せ い し ょ

マタイ１6・15～16

聖句
せ い く

シモン・ペテロが答
こた

えて言
い

った、「あ

なたこそ、生
い

ける神
かみ

の子
こ

キリストで

す」。 16節
せつ

さすがペテロさん！ バッチリ、100％正解
せいかい

の

答
こた

えでした。イエス様
さま

は、きっと内心
ないしん

ドキドキ

だったことでしょうね。まちがってはいけませ

ん。神様
かみさま

は生
い

きておられます。その御子
み こ

イエス

様
さま

も、十字架
じ ゅ うじ か

にかかられましたが、三日目
み っ か め

によ

みがえられて、生
い

きておられます。いつもわた

しと共
とも

に歩
ある

いていてくださいます。そして「キ

リスト」、「油
あぶら

注
そそ

がれたメシヤ」、「救
すく

い主
ぬし

」なの

です。ですから、わたしたちを罪
つみ

から救
すく

ってく

ださるとともに、毎日
まいにち

、救
すく

い続
つづ

けてくださるの

です。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、今
いま

は私
わたし

たちの目
め

には見
み

え

ませんが、イエス様
さま

が毎日
まいにち

共
とも

におられ

る、生
い

きておられる救
すく

い主
ぬし

と信
しん

じます。

2 月 21 日（金）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・18

聖句
せ い く

わたしはこの岩
いわ

の上
うえ

にわたしの教
きょう

会
かい

を建
た

てよう。 18節
せつ

イエス様
さま

はつづいて大切
たいせつ

なことをシモンに

言
い

われています。「あなたはペテロ（岩
いわ

）だよ。

そして、わたしはあなたが告白
こくはく

した信仰
しんこう

という

岩
いわ

の上
うえ

に、わたしの教会
きょうかい

を建
た

てるよ」と。イ

エス様
さま

の教会
きょうかい

の土台
ど だ い

は「この岩
いわ

」です。つま

り、「イエス様
さま

は生
い

ける神
かみ

の子
こ

キリストです」

という信
しん

仰
こう

の告白
こくはく

なのですね。そう信
しん

じてバプ

テスマを受
う

ける人
ひと

たちの集
あつ

まり、それが教会
きょうかい

です。その教会
きょうかい

には黄泉
よ み

の力
ちから

も打
う

ち勝
か

つこと

はできないのです。何
なん

と心強
こころづよ

いことでしょう

か！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を「生
い

ける神
かみ

の子
こ

キリスト」と信
しん

じ告白
こくはく

する教会
きょうかい

がいか

に強
つよ

いものかよくわかりました。

2 月 20 日（木）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・17

聖句
せ い く

あなたにこの事
こと

をあらわしたのは、

血肉
けつにく

ではなく、天
てん

にいますわたしの父
ちち

である。 17節
せつ

100％正解
せいかい

の答
こた

えをしたペテロさんに、イエス

様
さま

は言
い

われました。「バルヨナ・シモン、あなた

は恵
めぐ

まれた、さいわいな人
ひと

だよ。あなたにこの

大切
たいせつ

な 100％正解
せいかい

の答
こた

えをあらわしてくださっ

たのは、どんな人
ひと

でもない。また、あなた自身
じ し ん

か

ら出
で

たものでもない、実
じつ

は、天
てん

におられるわた

しの父
ちち

なる神様
かみさま

が教
おし

えてくださったことです

よ」と。ちょっと得意
と く い

顔
がお

だったペテロさんもそ

う言
い

われて、「そうだ、そうだよな」って、うな

ずいて父
ちち

なる神様
かみさま

に心
こころ

から感謝
かんしゃ

したのでした。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたはいつも私
わたし

たちの

心
こころ

を開
ひら

いて、大切
たいせつ

なことを教
おし

えてくだ

さいますから本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

です。

2 月 22 日（土）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・19

聖句
せ い く

わたしは、あなたに天国
てんごく

のかぎを授
さず

け

よう。 19節
せつ

かぎの中
なか

のかぎ！ それが「天国
てんごく

のかぎ」でしょ

う。イエス様
さま

を「生
い

ける神
かみ

の子
こ

キリストです」

と信
しん

じ告白
こくはく

する人
ひと

は、天国
てんごく

のかぎが与
あた

えられ、

やがて、天国
てんごく

に入
い

れてもらえるのですね。それ

ばかりでなく、今
いま

も天国
てんごく

のかぎを自由
じ ゆ う

に使
つか

って、

天国
てんごく

の祝福
しゅくふく

をふり注
そそ

いでもらうことができる

のです。それが「お祈
いの

り」という天国
てんごく

のかぎで

す。あなたはよくお祈
いの

りをする子
こ

どもですか？

お祈
いの

りをすれば、生
い

きておられる神様
かみさま

ですから、

必
かなら

ずこたえてもらえるのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、すばらしい天国
てんごく

のかぎ（お

祈
いの

り）を用
もち

いて、もっともっと天
てん

の祝福
しゅくふく

を注
そそ

いでもらえますように。



聖
せい

書
し ょ

マタイ 16・21～26

テ ー マ 十字架
じ ゅ うじ か

を負
お

う生涯
しょうがい

暗
あ ん

唱
しょう

聖
せ い

句
く

だれでもわたしについてきたい

と思
おも

うなら、自分
じ ぶ ん

を捨
す

て、自分
じ ぶ ん

の

十字架
じ ゅ うじ か

を負
お

うて、わたしに従
したが

って

きなさい。 マタイ 16・24

目
も く

標
ひょう

十字架
じ ゅ うじ か

を負
お

いつつ、キリストに

従
したが

う者
もの

となる。

2 月 24 日（月）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・21

聖句
せ い く

この時
とき

から、イエス・キリストは、

…弟子
で し

たちに示
しめ

しはじめられた。21節
せつ

何
なに

にでもきっかけとかチャンスとかありま

すよね。小学校
しょうがっこう

一年生
いちねんせい

になったからとか 10才
さい

になったからとか、あの映画
え い が

を見
み

て感動
かんどう

してか

らとか。ここでイエス様
さま

は、「この時
とき

から」弟子
で し

たちに、ご自分
じ ぶ ん

がエルサレムへ行
い

って、多
おお

くの

苦
くる

しみを受
う

けて、殺
ころ

され、そして、三日目
み っ か め

によ

みがえるという、とても大切
たいせつ

なことを示
しめ

しはじ

められました。「この時
とき

」とは？ そう、ペテロ

が重大
じゅうだい

で100
ひゃく

％
ぱーせんと

正解
せいかい

の告白
こくはく

をした時
とき

からで

す。「もう大丈夫
だいじょうぶ

」と主
しゅ

は思
おも

われたのでしょう。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、大切
たいせつ

な事
こと

を知
し

らせていただ

けるには、ちゃんとした信仰
しんこう

をもたなけ

ればいけないことを知
し

りました。

2 月 23 日（日）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・21～26

聖句
せ い く

だれでもわたしについてきたいと思
おも

うなら、自分
じ ぶ ん

を捨
す

て、自分
じ ぶ ん

の十字架
じ ゅ うじ か

を負
お

うて、わたしに従
したが

ってきなさい。14節
せつ

一年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

、私
わたし

たちは二月
に が つ

と三月
さんがつ

で

イエス様
さま

のきびしい十字架
じ ゅ うじ か

への道
みち

を見
み

ていきま

す。「イエス様
さま

、ありがとう」「イエス様
さま

につい

ていきます」という気持
き も ち

でね。イエス様
さま

につい

ていきたいと思
おも

うなら、「自分
じ ぶ ん

を捨
す

て、自分
じ ぶ ん

の

十字架
じ ゅ うじ か

を負
お

うて」イエス様
さま

に従
したが

っていくのです。

今
いま

まで自分
じ ぶ ん

のことしか考
かんが

えられなかったのに、

イエス様
さま

の愛
あい

がわかると、もう自分
じ ぶ ん

のことより

もイエス様
さま

のことばかり考
かんが

えるようになり、苦
くる

しみも耐
た

えられるから不思議
ふ し ぎ

！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、私
わたし

の罪
つみ

の身代
み が

わりのイエス

様
さま

の十字架
じゅうじか

を思
おも

えば、私
わたし

も自分
じ ぶ ん

の十字架
じゅうじか

を負
お

う勇
ゆう

気
き

と 力
ちから

がわいてきます。

2 月 25 日（火）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・22～23

聖句
せ い く

イエスは振
ふ

り向
む

いて、ペテロに言
い

われ

た、「サタンよ、引
ひ

きさがれ」。23節
せつ

「何
なん

ですって?! イエス様
さま

が苦
く

しめられる？

殺
ころ

されるですって?! 長老
ちょうろう

、祭司
さ い し

長
ちょう

、律法
りっぽう

学者
がくしゃ

たちから？」 ペテロは思
おも

わず、「ちょっと、イ

エス様
さま

、こちらへきてください。そんなことが

あってはいけませんよ、とんでもないことです

よ」とイエス様
さま

をつかまえて言
い

いました。する

とイエス様
さま

のきびしいお顔
かお

とビックリするよう

なお言
こと

葉
ば

！ 「サタンよ、引
ひ

きさがれ。わたしの

邪魔
じ ゃ ま

をする者
もの

！ 神
かみ

のことを思
おも

わないで、人
ひと

のこ

とを思
おも

っている」と。ほめられたあとにね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、たとえ一番
いちばん

弟子
で し

のペテロで

もあなたのご計画
けいかく

を邪魔
じ ゃ ま

するなら、「サ

タン」と同
おな

じとわかりました。



2 月 26 日（水）
聖書
せ い し ょ

マタイ１6・24～25

聖句
せ い く

わたしのために自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を失
うしな

う者
もの

は、それを見
み

いだすであろう。25節
せつ

イエス様
さま

の歩
あゆ

まれた道
みち

、イエス様
さま

の生
い

き方
かた

を

考
かんが

えてみると、このみ言葉
こ と ば

がよくわかってき

ます。「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を救
すく

う」とは自分
じ ぶ ん

のことばっ

かり考
かんが

えていること。「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を失
うしな

う」と

は自分
じ ぶ ん

のことは二
に

の次
つぎ

にしてイエス様
さま

のこと

を第一
だいいち

に考
かんが

えることです。イエス様
さま

は父
ちち

なる

神様
かみさま

のお心
こころ

を大事
だ い じ

にして、いつもご自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を失
うしな

う道
みち

を歩
ある

かれました。この世
よ

に来
き

てくだ

さり、十字架
じ ゅ うじ か

でご自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を捨
す

ててください

ました。そしてついに！ 神様
かみさま

のみ力
ちから

によって、

みごとに最高
さいこう

の命
いのち

を得
え

られたのです！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のように、どうし

たら自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を 失
うしな

って、そしてまこと

の 命
いのち

を得
え

ることができるか、いつも教
おし

えてください。

2 月 28 日（金）
聖書
せ い し ょ

マルコ 8・31～38

聖句
せ い く

それから群衆
ぐんしゅう

を弟子
で し

たちと一緒
いっしょ

に呼
よ

び寄
よ

せて、彼
かれ

らに言
い

われた。 34節
せつ

お弟子
で し

のマタイさんだけでなく、マルコも福
ふく

音書
いんしょ

の中
なか

に、この大切
たいせつ

な場面
ば め ん

について記
しる

してい

ます。マルコはイエス様
さま

の弟子
で し

ペテロの話
はなし

し

たことを記
しる

したと言
い

われています。ここにはイ

エス様
さま

が「群衆
ぐんしゅう

を弟子
で し

たちと一緒
いっしょ

に呼
よ

び寄
よ

せ

て」とあるのに驚
おどろ

きます。お弟子
で し

さんたちだ

けに、このきびしい弟子
で し

としての生
い

き方
かた

を話
はな

さ

れたのかと思
おも

っていたら、そばにいた群衆
ぐんしゅう

に

もおっしゃったのです。ですから、本当
ほんとう

にイエ

ス様
さま

についていきたい人
ひと

すべてのためです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、だれであっても、イエス様
さま

に 従
したが

いたい人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

を捨
す

てて十字架
じゅうじか

を負
お

うべきだとわかりました。

2 月 27 日（木）
聖書
せ い し ょ

マタイ 16・26

聖句
せ い く

たとい人
ひと

が全世界
ぜ ん せか い

をもうけても、自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を損
そん

したら、なんの得
とく

になろ

うか。 26節
せつ

あれもほしい、これもほしい、世界中
せかいじゅう

のぜ～

んぶがぼくのものになるといいな！ でも、も

しそうなったとしても死
し

ぬ時
とき

はひとりで、裸
はだか

で死
し

んでいきます。なんにも持
も

ってはいけませ

ん。死
し

んで、その先
さき

が重要
じゅよう

です。神様
かみさま

がくださ

る新
あたら

しい永遠
えいえん

の命
いのち

、イエス様
さま

の十字架
じ ゅ うじ か

により

罪
つみ

をゆるして新
あたら

しくいただく滅
ほろ

びない命
いのち

の

ことなんか、全然
ぜんぜん

考
かんが

えなかったら、完全
かんぜん

に自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を損
そん

してしまいます。大変
たいへん

！ 全世界
ぜ ん せか い

より

重
おも

い大切
たいせつ

なあなたのたった一
ひと

つの命
いのち

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか?!

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、欲
よく

ばりな 心
こころ

で、一番
いちばん

大切
たいせつ

な

命
いのち

を 失
うしな

ってしまいませんように。永遠
えいえん

の 命
いのち

をいただいて歩
あゆ

ませてください。

3 月 1 日（土）
聖書
せ い し ょ

ルカ 9・18～27

聖句
せ い く

自分
じ ぶ ん

を捨
す

て、日々
ひ び

自分
じ ぶ ん

の十字架
じ ゅ うじ か

を負
お

うて、わたしに従
したが

ってきなさい。23節
せつ

お医者
い し ゃ

さんだったルカも、この同
おな

じ場面
ば め ん

を

描
えが

いています。この中
なか

で注目
ちゅうもく

する言葉
こ と ば

は、

「日々
ひ び

」という言葉
こ と ば

ですね。何
なに

かイエス様
さま

に

従
したが

うのに、特別
とくべつ

な時
とき

だけ、十字架
じ ゅ うじ か

を負
お

うので

はありません。「毎日
まいにち

、毎日
まいにち

、一日
いちにち

、一日
いちにち

、来
く

る日
ひ

も、来
く

る日
ひ

も、きょうも、明日
あ し た

も」、つま

り、『日々
ひ び

』なのですね。イエス様
さま

を信
しん

じてい

るからやってくる苦
くる

しいことや、いやなこと、

恥
はじ

をかくことに、日々
ひ び

、喜
よろこ

んで耐
た

えて、ただ

イエス様
さま

についていくのです。命
いのち

を得
え

ていく

道
みち

です。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、 私
わたし

もどこまでもイエス様
さま

についていきたいです。日々
ひ び

、自分
じ ぶ ん

の

十字架
じゅうじか

をしっかり負
お

わせてください。



聖
せ い

書
し ょ

マタイ 17・1～8

テ ー マ キリストを見
み

、キリストに聞
き

く

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

これはわたしの愛
あい

する子
こ

、わた

しの心
こころ

にかなう者
もの

である。これ

に聞
き

け。 マタイ 17・5

目
も く

標
ひょう

キリストに目
め

を留
と

め、キリスト

に聞
き

き従
したが

う者
もの

となる。

3 月 3 日（月）
聖書
せ い し ょ

マタイ 17・1～2

聖句
せ い く

彼
かれ

らの目
め

の前
まえ

でイエスの姿
すがた

が変
かわ

り、

その顔
かお

は日
ひ

のように輝
かがや

き、その衣
ころも

は光
ひかり

のように白
しろ

くなった。 2節
せつ

高
たか

い山
やま

に登
のぼ

ったイエス様
さま

と弟子
で し

たち。イエス

様
さま

はなにをするのかな？ と弟子
で し

たちが考
かんが

え

ていたら、なんと、弟子
で し

たちの目
め

の前
まえ

でイエス

様
さま

の顔
かお

と着
き

ている服
ふく

が光
ひか

りだしたのです！

パーッキラキラキラッ！！ 太陽
たいよう

のように光
ひか

り

輝
かがや

くイエス様
さま

！ 見
み

ていた弟子
で し

たちは、あまり

の驚
おどろ

きにことばもでません。

イエス様
さま

になにがおきたの？ と思
おも

います

ね！ でも､光
ひか

り輝
かがや

くお姿
すがた

こそ、神
かみ

の子
こ

イエス

様
さま

の本当
ほんとう

のお姿
すがた

。イエス様
さま

は、ご自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

に

神
かみ

の子
こ

であることを見
み

せてくださったのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が本当
ほんとう

に神
かみ

の子
こ

だ

と教
おし

えてくださり感謝
かんしゃ

します。

3 月 2 日（日）
聖書
せ い し ょ

マタイ 17・1

聖句
せ い く

イエスはペテロ、ヤコブ、ヤコブの

兄弟
きょうだい

ヨハネだけを連
つ

れて、高
たか

い山
やま

に

登
のぼ

られた。 1節
せつ

皆
みな

さんは、山
やま

に登
のぼ

ったことがありますか？

聖書
せいしょ

をよ～く読
よ

むとわかるんですが、イエス

様
さま

はたくさん山
やま

に登
のぼ

っておられるんです。お

祈
いの

りするときや大切
たいせつ

なことがあるとき、イエ

ス様
さま

は山
やま

に出
で

かけました。

今回
こんかい

はイエス様
さま

は高
たか

い山
やま

に登
のぼ

られるようで

すよ。おともするのはペテロ、ヤコブ、ヨハ

ネの３人
にん

だけ。「自分
じ ぶ ん

たちだけが選
えら

ばれた！」

と３人
にん

はきっとルンルン気分
き ぶ ん

だったでしょう。

神様
かみさま

からの大切
たいせつ

なメッセージがあるにちがい

ありません。もう、ドキドキ！！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、高
たか

い山
やま

での神様
かみさま

のメッセー

ジを楽
たの

しみに聞
き

きます。わたしの 心
こころ

を

開
ひら

いてください。

3 月 4 日（火）
聖書
せ い し ょ

マタイ 17・1～3

聖句
せ い く

すると、見
み

よ、モーセとエリヤが彼
かれ

らに現
あらわ

れて、イエスと語
かた

り合
あ

ってい

た。 3節
せつ

輝
かがや

くイエス様
さま

だけでも驚
おどろ

きなのに、さら

に驚
おどろ

くことが起
お

こりました。光
ひかり

の中
なか

で、な

んと、旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

に出
で

てくるモーセとエリヤが

イエス様
さま

とお話
はなし

していたのです！ なにを話
はな

していたかというと、イエス様
さま

がこれから

十字架
じ ゅ うじ か

にかかられることについて話
はな

していた

のです（ルカ 9・31 も読
よ

んでみてね）。

イエス様
さま

は、旧約
きゅうやく

の時代
じ だ い

から預言
よ げ ん

されてい

た救
すく

い主
ぬし

。光
ひかり

り輝
かがや

く神
かみ

の子
こ

であられるのに、

わたしたちの罪
つみ

のみがわりに十字架
じ ゅ うじ か

にかかっ

てくださったのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、神
かみ

の子
こ

イエス様
さま

がわたしの

ために十字架
じゅうじか

にかかられたことを 心
こころ

か

ら感謝
かんしゃ

します。



3 月 5 日（水）
聖書
せ い し ょ

マタイ 17・1～4

聖句
せ い く

主
しゅ

よ、わたしたちがここにいるのは、

すばらしいことです。 4節
せつ

輝
かがや

くイエス様
さま

とモーセとエリヤ。見
み

ていた

ペテロはこう言
い

いました。「イエス様
さま

！ ここに

わたしたちがいることはすばらしいことで

す！ イエス様
さま

とモーセとエリヤのために一
ひと

つ

ずつ小屋
こ や

をたてましょう！」…もう、ペテロっ

たらなに言
い

ってんの～！ と思
おも

うけど、それほ

ど驚
おどろ

いていたのです。このことはペテロに

とって、けっして忘
わす

れられない出来事
で き ご と

となった

のでした。

イエス様
さま

が復活
ふっかつ

されたのち、「わたしはすば

らしいことを見
み

た！」とペテロは多
おお

くの人
ひと

に伝
つた

えました。ペテロが書
か

いた第
だい

二
に

ペテロ１章
しょう

に、

そのときのことがしっかり書
か

かれていますよ。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもペテロのようにイ

エス様
さま

のすばらしさを伝
つた

えていけますよ

うに。

3 月 7 日（金）
聖書
せ い し ょ

マタイ 17・1～6

聖句
せ い く

これはわたしの愛
あい

する子
こ

、わたしの

心
こころ

にかなう者
もの

である。これに聞
き

け。

5節
せつ

光
ひかり

り輝
かがや

く雲
くも

の中
なか

から聞
き

こえた声
こえ

は、「これ

はわたしの愛
あい

する子
こ

。わたしの心
こころ

にかなう者
もの

である。彼
かれ

の言
い

うことを聞
き

きなさい」というも

のでした。イエス様
さま

は、父
ちち

なる神様
かみさま

が愛
あい

する神
かみ

の子
こ

。父
ちち

なる神様
かみさま

の喜
よろこ

び。イエス様
さま

のことば

に耳
みみ

をかたむけ、従
したが

いなさい！と父
ちち

なる神様
かみさま

ご自身
じ し ん

が言
い

われたのです。

イエス様
さま

は、父
ちち

なる神様
かみさま

がつかわされた救
すく

い

主
ぬし

。イエス様
さま

に従
したが

うことは、父
ちち

なる神様
かみさま

がい

ちばん望んでおられること。皆
みな

さんにたいする

ご命令
めいれい

なのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがつかわされたイエ

ス様
さま

のことばに聞
き

き 従
したが

います。

3 月 6 日（木）
聖書
せ い し ょ

マタイ 17・1～5

聖句
せ い く

輝
かがや

く雲
くも

が彼
かれ

らをおおい、そして雲
くも

の中
なか

から声
こえ

がした、 5節
せつ

驚
おどろ

いたペテロがまだ話
はなし

をしているとき、

今度
こ ん ど

は雲
くも

がモクモクとあらわれました。ただの

雲
くも

じゃない、光
ひかり

り輝
かがや

く雲
くも

です！ 雲
くも

はイエス

様
さま

とモーセ、エリヤをつつみこみました。そし

て、なんと雲
くも

の中
なか

から神様
かみさま

の声
こえ

が聞
き

こえてきた

のです！ ペテロたちは恐
おそ

れのあまり、ブルブ

ルふるえながらひれ伏
ふ

し、神様
かみさま

の声
こえ

を聞
き

いたの

でした。

わたしたちにとって、神様
かみさま

の声
こえ

を聞
き

くときは

聖書
せいしょ

のみことばを聞
き

くときですね。いつもどん

な姿勢
し せ い

で聞
き

いているでしょう。ブルブルふるえ

ることはなくても、いつも真剣
しんけん

な姿勢
し せ い

で！ み

ことばに耳
みみ

をかたむけたいですね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、みことばを聞
き

くときは、い

つも真剣
しんけん

に耳
みみ

をかたむけていきます。

3 月 8 日（土）
聖書
せ い し ょ

マタイ 17・1～8

聖句
せ い く

彼
かれ

らが目
め

をあげると、イエスのほか

には、だれも見
み

えなかった。 8節
せつ

弟子
で し

たちがふるえながらひれ伏
ふ

していると、

イエス様
さま

がポン、と手
て

をおいてくださいました。

弟子
で し

たちが目
め

をあげると、そこには元
もと

の姿
すがた

に

もどられた、いつものイエス様
さま

がおられ、ほか

にはだれも見
み

えませんでした。イエス様
さま

を見
み

あ

げる弟子
で し

たちの心
こころ

には、「彼
かれ

の言
い

うことを聞
き

きなさい」という神様
かみさま

の声
こえ

がひびいていました。

わたしたちの周
まわ

りは、イエス様
さま

から離
はな

そうと

する罪
つみ

の誘惑
ゆうわく

がいっぱい。だから、いつも心
こころ

の

目
め

をイエス様
さま

にむけてください。あなたがイエ

ス様
さま

のことばに聞
き

き従
したが

い、神様
かみさま

に喜
よろこ

ばれる人
ひと

になりますように！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

に目
め

をむけ、聞
き

き

従
したが

い、あなたに喜
よろこ

んでいただけます

ように。



聖
せ い

書
し ょ

ヨハネ 12・20～28

テ ー マ 一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

として

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
ち

に落ちて
お

死
し

ななけ

れば、それはただ一粒
ひとつぶ

のままであ

る。しかし、もし死
し

んだなら、豊か
ゆた

に実
み

を結
むす

ぶようになる。

ヨハネ 12・24

目
も く

標
ひょう

一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

として死
し

んでくださっ

たキリストによる救い
すく

を受け取
う と

る。

3 月 10 日（月）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 12・20～21

聖句
せ い く

「君
きみ

よ、イエスにお目
め

にかかりたい

のですが」と言って
い

頼
たの

んだ。 21節
せつ

イエス様
さま

が一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

のお話
はなし

をされたのは、

過
すぎ

越
こし

の祭り
まつ

がはじまる直前
ちょくぜん

のこと。祭り
まつ

で

神様
かみさま

を礼拝
れいはい

するため、エルサレムの町
まち

はたくさ

んの人
ひと

たちでワイワイ、ガヤガヤ。その中
なか

には、

何人
なんにん

かのギリシャ人
じん

がいました。そして彼
かれ

らは、

「イエス様
さま

にお会
あ

いしたいのですが…」とお

弟子
で し

さんに頼
たの

んできたのです。

たとえユダヤ人
じん

ではなくても、「イエス様
さま

が

どんなお方
かた

か知
し

りたいな…」という気持
き も

ちが

あったのですね。イエス様
さま

ってどんなお方
かた

か知
し

りたいな！と思
おも

うことは大切
たいせつ

なこと。イエス様
さま

のすばらしさがもっとわかるようになります

よ。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のすばらしさを

もっともっと知
し

りたいです！

3 月 9 日（日）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 12・24

聖句
せ い く

一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
ち

に落ちて
お

死
し

、それはた

だ一粒
ひとつぶ

のままである。しかし、もし

死んだ
し

なら、豊か
ゆた

に実
み

を結
むす

ぶように

なる。 24節
せつ

今週
こんしゅう

は、「一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

」がキーワード。麦
むぎ

と言
い

えば、家
いえ

や給 食
きゅうしょく

で食
た

べるパンにうどん、ケー

キなどの材料
ざいりょう

。いろんな食べ物
た もの

にたくさんの

麦
むぎ

が使
つか

われていますね。麦粒
むぎつぶ

を土
つち

にまくと、新
あたら

しい芽
め

が出て
で

、たくさんの麦粒
むぎつぶ

ができます。ほ

ら、小学校
しょうがっこう

の夏休み
なつやす

でアサガオを育
そだ

てるで

しょう。一つ
ひと

の種
たね

から芽
め

が出て
で

、たくさんの種
たね

がとれて、先生
せんせい

に見
み

せたでしょう。

イエス様
さま

はみんながよくわかっている例
たと

え

ばなしで大切
たいせつ

なお話
はなし

をされました。さあ、耳
みみ

を

かたむけよう！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

に耳
みみ

をかたむけま

す。お 話
はなし

がよくわかるように助
たす

けてく

ださい。

3 月 11 日（火）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 12・20～23

聖句
せ い く

人
ひと

の子
こ

が栄光
えいこう

を受ける
う

時
とき

がきた。

23節
せつ

「イエス様
さま

、ギリシャ人
じん

たちが会
あ

いたいそう

です」と弟子
で し

たちがイエス様
さま

に伝
つた

えました。す

るとイエス様
さま

は、「時
とき

がきました。人
ひと

の子
こ

が

栄光
えいこう

を受ける
う

時
とき

が」と言
い

われたのです。

これは、イエス様
さま

が、ユダヤ人
じん

もギリシャ人
じん

も関係
かんけい

なく、すべての人
ひと

のために十字架
じ ゅ うじ か

にかか

る時
とき

がきた、という意味
い み

です。イエス様
さま

はすべ

ての人
ひと

の罪
つみ

のみがわりとなって、命
いのち

をすてる

決心
けっしん

をされたのでした。イエス様
さま

をたずねてき

たギリシャ人
じん

たちのことを心から
こころ

愛
あい

して、彼
かれ

ら

のためにも十字架
じ ゅ うじ か

にかかってくださったので

す。そう、もちろんあなたのためにも。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

がユダヤ人
じん

ではな

いわたしのことを愛して
あい

、十字架
じゅうじか

にか

かってくださったことを心から
こころ

感謝
かんしゃ

し

ます。



3 月 12 日（水）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 12・24

聖句
せ い く

一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
ち

に落ちて
お

死
し

ななけれ

ば、それはただ一粒
ひとつぶ

のままである。

しかし、もし死
し

んだなら、豊
ゆた

かに実
み

を

結
むす

ぶようになる。 24節
せつ

イエス様
さま

はつづけて言われました
い

。「一粒
ひとつぶ

の

麦
むぎ

を土
つち

にまかなければ一粒
ひとつぶ

のまま。しかし、土
つち

にまいてその麦
むぎ

が死ぬ
し

と、たくさんの実
み

をむす

びます」。一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

は、土
つち

にまかれると新しい
あたら

芽
め

を出して
だ

、ボロボロになって消
き

えてしまいます。

でも、新しい
あたら

芽
め

はグングン育って
そだ

たくさんの

麦粒
むぎつぶ

をみのらせるのです。

イエス様
さま

は一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

となって十字架
じゅうじか

の上
うえ

で

死
し

んでくださったので、すべての人
ひと

が永遠
えいえん

の

命
いのち

をいただくことができるのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

となっ

て、命
いのち

をすててくださったことを心
こころ

か

ら感謝
かんしゃ

します。

3 月 14 日（金）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 12・27～28

聖句
せ い く

しかし、わたしはこのために、この時
とき

に至
いた

ったのです。 27節
せつ

これから十字架
じゅうじか

に向かって
む

いこうとしてい

るイエス様
さま

…、どんなお気持ち
き も

だったでしょう。

それは、「わたしをお救い
すく

ください」と神様
かみさま

に

お祈
いの

りするほどつらかったのです…。しかし、

つらくても「わたしは十字架
じ ゅ うじ か

にかかるためにき

ました」と言
い

われたのでした。

イエス様
さま

はけっして逃げ
に

たりなさいません

でした。どんなにつらく苦しくて
くる

も、神様
かみさま

のみ

こころに従わ
したが

れたのです。イエス様
さま

がつらく苦
くる

しい十字架
じ ゅ うじ か

にかかる決心
けっしん

をしてくださったか

ら、今
いま

、わたしたちは永遠
えいえん

の命
いのち

をいただくこ

とができるのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の決心
けっしん

してくださ

らなかったら、わたしは救
すく

われませんで

した。心から
こころ

感謝
かんしゃ

します。

3 月 13 日（木）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 12・25～26

聖句
せ い く

この世
よ

で自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を憎む
にく

者
もの

は、そ

れを保って
たも

永遠
えいえん

の命
いのち

に至
いた

るであろ

う。 25節
せつ

わたしたちが自分
じぶん

のことだけ考えて
かんが

、自分
じぶん

の

ためだけに生きて
い

いくなら、永遠
えいえん

の命
いのち

は与
あた

え

られません、とイエス様
さま

ははっきりと言
い

われま

した。逆
ぎゃく

に、自分
じぶん

のためだけでなく神様
かみさま

のた

めに生きて
い

いくなら、永遠
えいえん

の命
いのち

が与えられる
あた

のです。あれ、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

を信じたら
しん

永遠
えいえん

の命
いのち

をいただけるのでは？もちろんそう。

でも、信じた
しん

からもういいや、と神様
かみさま

を無視
む し

し

て生
い

きていったら、永遠
えいえん

の命
いのち

をすてるような

ものです。せっかくイエス様
さま

に救
すく

われた命
いのち

な

んだから、神様
かみさま

のために生
い

きよう！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じぶん

のためだけに生きる
い

の

ではなく、あなたのために生
い

きていけま

すように。

3 月 15 日（土）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 12・20～28

聖句
せ い く

一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

が地
ち

に落
お

ちて死
し

ななけれ

ば、それはただ一粒
ひとつぶ

のままである。

しかし、もし死んだ
し

なら、豊か
ゆた

に実
み

を

結
むす

ぶようになる。 24節
せつ

イエス様
さま

は、一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

となって、十字架
じゅうじか

にか

かって死んで
し

くださいました。それがイエス様
さま

の使
し

命
めい

だったからです。

あなたにも、神様
かみさま

から与えられて
あた

いる使命
しめい

が

あります。それは誰
だれ

かにやさしくしてあげるこ

とかもしれないし、助
たす

けてあげることかもしれ

ません。そのほかに、どんな使命
しめい

があるかな？

自分
じぶん

のために生きる
い

のはもうおしまい。つらい

ことがあっても、イエス様
さま

のように神様
かみさま

と人
ひと

の

ために生きる
い

ことができたら、あなたもりっぱ

な一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの使命
しめい

を教えて
おし

くだ

さい。一粒
ひとつぶ

の麦
むぎ

として生
い

きていけますよ

うに。



聖
せ い

書
し ょ

ヨハネ 13・1～15

テ ー マ 洗足
せんそく

の恵み
めぐ

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

もしわたしがあなたの足
あし

を洗
あら

わ

ないなら、あなたはわたしとなん

の係
かか

わりもなくなる。

ヨハネ 13・8

目
も く

標
ひょう

キリストの十字架
じゅうじか

の血
ち

による罪
つみ

の赦し
ゆる

の恵み
めぐ

に生きる
い

者
もの

となる。

3 月 17 日（月）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 13・1～5

聖句
せ い く

弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

い、腰
こし

に巻
ま

いた手
て

ぬぐいでふき始
はじ

められた。 5節
せつ

この時代
じ だ い

、家
いえ

にはいるときは、しもべが上着
う わ ぎ

をぬいで、家
いえ

に入
はい

る人
ひと

たちの足
あし

を洗
あら

ったんで

すって。弟子
で し

たちがお食事
しょくじ

のために家
いえ

に入
はい

ると、

なんと、イエス様
さま

が上着
う わ ぎ

をぬいで、水
みず

をくんで、

弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

い始
はじ

められたのです。弟子
で し

た

ちはびっくり！ イエス様
さま

はしずかに弟子
で し

たち

の足
あし

を水
みず

でジャブジャブ、手
て

ぬぐいでふきふき。

弟子
で し

たちの中
なか

には、イエス様
さま

を裏切
う ら ぎ

ろうとし

ていたイスカリオテのユダもいましたが、イエ

ス様
さま

はユダの足
あし

も洗
あら

われました。相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

に

悪
わる

いことをするとわかっていても愛
あい

して、心
こころ

をこめて足
あし

を洗
あら

われたのです。

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしにたいして悪
わる

いこと

をする人
ひと

も愛
あい

せるようにしてください。

3 月 16 日（日）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 13・1

聖句
せ い く

世
よ

にいる自分
じ ぶ ん

の者
もの

たちを愛して
あい

、

彼ら
かれ

を最後
さいご

まで愛し通
あい とお

された。1節
せつ

今週
こんしゅう

は、イエス様
さま

が十字架
じ ゅ うじ か

にかかられる前
まえ

の日
ひ

の場面
ば め ん

を読
よ

んでいきます。

その日
ひ

の夜
よる

、イエス様
さま

と弟子
で し

たちは、過
すぎ

越
こし

の

祭り
まつ

のお食事会
しょくじかい

をすることになっていました。

イエス様
さま

は、特別
とくべつ

な気持ち
き も

でお食事会
しょくじかい

に行
い

かれ

ました。なぜなら、明日
あ す

、ご自分
じぶん

が十字架
じ ゅ うじ か

にか

かることをわかっておられたからです。これが

弟子
で し

たちとの最後
さ い ご

の過
すぎ

越
こし

のお食事
しょくじ

です…。

イエス様
さま

はやさしい目
め

で弟子
で し

たちを見
み

つめ

ます。そして、弟子
で し

たちにたいして心
こころ

からの愛
あい

をあらわされたのです。イエス様
さま

はなにをされ

たのかな？ それは、また明日
あ す

！

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が弟子
で し

たちにあら

わされた愛
あい

が、よくわかるよう助
たす

けてく

ださい。

3 月 18 日（火）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 13・1～6

聖句
せ い く

「主
しゅ

よ、あなたがわたしの足
あし

をお洗
あら

いになるのですか」と言
い

った。 6節
せつ

イエス様
さま

が、まるでしもべのように、汚
よご

れた

足
あし

を洗
あら

うなんて…！ 実
じつ

は、弟子
で し

たちは、「弟子
で し

の中
なか

で、誰
だれ

がいちばんえらいか？」と話
はなし

をし

ていたところでした。誰
だれ

かの足
あし

を洗う
あら

なんて

絶対
ぜったい

したくありません。そんな時
とき

、いちばんえ

らいはずのイエス様
さま

が、ご自
じ

分
ぶん

からしもべのし

ごとをし始
はじ

めたのですから、もうびっくりです。

ペテロの番
ばん

になったとき、彼
かれ

は思
おも

わず「イエス

様
さま

がわたしの足
あし

を洗
あら

うのですか…？」と言
い

って

しまいました。

ほかの人
ひと

たちよりえらくなりたい、と思
おも

って

いた弟子
で し

たち。イエス様
さま

のお姿
すがた

を見
み

て、もの

すごいショックをうけたのでした。

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、えらくなりたいという思
おも

い

から、わたしを守
まも

ってください。



3 月 19 日（水）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 13・6～8

聖句
せ い く

もしわたしがあなたの足
あし

を洗
あら

わな

いなら、あなたはわたしとなんの係
かか

わりもなくなる。 8節
せつ

イエス様
さま

はペテロに言
い

われました、「わたし

がしていることは、あとでわかるようになりま

すよ」。意味
い み

がわからないペテロは、「イエス様
さま

、

わたしの足
あし

を洗
あら

わないでください！」と言
い

いま

した。イエス様
さま

に洗
あら

っていただくなんて、とん

でもない！と思
おも

ったのです。するとイエス様
さま

は、

「洗
あら

わなかったら、あなたはわたしとなんの

関係
かんけい

もなくなります」。ええっ！ それはたいへ

ん！ イエス様
さま

が言
い

われたことには、たとえ

意味
い み

がわからなくっても「はい！ わかりまし

た！」とお返事
へ ん じ

することが大切
たいせつ

です。ちゃ～ん

と理由
り ゆ う

があるんですから。

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のことばに、いつ

もすなおにお返事
へ ん じ

できますように。

3 月 21 日（金）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 13・12～14

聖句
せ い く

あなたがたもまた、互
たがい

に足
あし

を洗
あら

い合
あ

うべきである。 14節
せつ

弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

い終
お

わったイエス様
さま

は、こ

う言
い

われました、「わたしがあなたがたの足
あし

を

洗
あら

ったのだから、あなたがたも足
あし

を洗
あら

い合
あ

うべ

きです」。

えらくなりたい、と思
おも

うのではなく、しもべ

のように、お互
たが

いに仕
つか

え合
あ

いなさい、と言
い

われ

たのです。イエス様
さま

はご自分
じ ぶ ん

を裏切
う ら ぎ

ろうとして

いるユダの足
あし

まで洗
あら

われました。「あの人
ひと

はイ

ヤ！」と思
おも

うのではなく、どんな人
ひと

も愛
あい

して、

ゆるすこと。どんな人
ひと

にも心
こころ

をこめて仕
つか

える

ことを、イエス様
さま

は教
おし

えられたのです。

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな人
ひと

も愛
あい

し、ゆるし、

仕
つか

えることができるように助
たす

けてくだ

さい。

3 月 20 日（木）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 13・9～11

聖句
せ い く

すでにからだを洗
あら

った者
もの

は、足
あし

の

ほかは洗
あら

う必要
ひつよう

がない。全身
ぜんしん

がきれ

いなのだから。 10節
せつ

イエス様
さま

と関係
かんけい

がなくなっちゃう?! あわて

たペテロは、すかさず「じゃあ、手
て

も頭
あたま

も洗
あら

っ

てください！」と言
い

いました。するとイエス様
さま

は、「土
つち

だらけの足
あし

以外
い が い

は洗
あら

う必要
ひつよう

がないです

よ」と言
い

われました。

イエス様
さま

を信
しん

じる人
ひと

は、心
こころ

もからだもきれ

いにしていただいた人
ひと

です。でも、生活
せいかつ

する中
なか

で、罪
つみ

のゆうわくにあったり、ゆうわくに負
ま

け

てしまうこともあります。弟子
で し

たちの土
つち

だらけ

の足
あし

のように、わたしたちの心
こころ

は汚
よご

れやすい

のです。わたしたちは毎日
まいにち

、汚
よご

れた心
こころ

をイエ

ス様
さま

に洗
あら

っていただく必要
ひつよう

があるのです。

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

をとおして、罪
つみ

で

汚
よご

れやすいわたしの 心
こころ

を、毎日
まいにち

洗
あら

って

ください。

3 月 22 日（土）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 13・1～15

聖句
せ い く

わたしがあなたがたにしたとおり

に、あなたがたもするように、わた

しは手本
て ほ ん

を示
しめ

したのだ。 15節
せつ

イエス様
さま

が弟子
で し

たちの足
あし

を洗
あら

われたのは、

弟子
で し

たちに愛
あい

のお手本
て ほ ん

を見
み

せるためでした。イ

エス様
さま

はこのあと、すべての人
ひと

の罪
つみ

のみがわり

に十字架
じ ゅ うじ か

にかかられます。神様
かみさま

に愛
あい

され、ゆる

していただいた者
もの

として、わたしたちは心
こころ

か

ら愛
あい

し合
あ

い、仕
つか

え合
あ

うのです。

神様
かみさま

が本当
ほんとう

によろこんでくださる人
ひと

は、えら

い人
ひと

ではありません。しもべのようになって愛
あい

する人
ひと

、仕
つか

える人
ひと

をよろこばれるのです。さあ、

イエス様
さま

のお手本
て ほ ん

にならって、神様
かみさま

によろこば

れる歩
あゆ

みをしていきましょう！

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたに愛
あい

され、ゆるされ

た者
もの

として、イエス様
さま

にならって歩
あゆ

んで

いけますように守
まも

ってください。



聖
せい

書
し ょ

ヨハネ 14・1～6

テ ー マ 天
てん

の住
す

まい

暗
あ ん

唱
しょう

聖
せ い

句
く

わたしの父
ちち

の家
いえ

には、すまいが

たくさんある。 ヨハネ 14・2

目
も く

標
ひょう

キリストを信
しん

じ、備
そな

えられた天
てん

の住
す

まいに迎
むか

えられる者
もの

となる。

3 月 24 日（月）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 14・1～2

聖句
せ い く

あなたがたは、心
こころ

を騒
さわ

がせないがよ

い。神
かみ

を信
しん

じ、またわたしを信
しん

じなさ

い。 1節
せつ

あなたの心
こころ

がザワザワさわぐ時
とき

ってどんな

時
とき

でしょう？ ひとりぽっち、いじめられて、

うらぎられて、といろいろあるでしょう。何
なに

よ

りも、「死
し

んだらどうなる?!」と考
かんが

えると、

本当
ほんとう

に心
こころ

はザワザワしますよね。イエス様
さま

は、

そんな弟子
で し

たちや私
わたし

たちにむかって、「あな

たがたは、心
こころ

を騒
さわ

がせないがよい」と力強
ちからづよ

く

呼
よ

びかけました。「神
かみ

を信
しん

じ、またわたしを信
しん

じなさい」。十字架
じ ゅ うじ か

により罪
つみ

をゆるし、永遠
えいえん

の

命
いのち

をくださる神様
かみさま

を信
しん

じて平安
へいあん

になれます。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、 私
わたし

の 心
こころ

のザワザワの原因
げんいん

はあなたがすべてご存知
ぞ ん じ

です。いつもあ

なたを信
しん

じて平安
へいあん

でおらせてください。

3 月 23 日（日）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 14・1～6

聖句
せ い く

わたしの父
ちち

の家
いえ

には、すまいがたくさ

んある。 2節
せつ

「青
あお

い空
そら

よりまだむこうの

楽
たの

しい国
くに

にあるのは何
なに

子
こ

どもの住
す

まう大
おお

きなおうち

天
てん

の使
つか

いらの琴
こと

がひびく」

という賛美
さ ん び

を歌
う

ったことありますか？ 今
いま

、あな

たはどんな家
いえ

に住
す

んでいますか？ わたしのお

部
へ

屋
や

がなくてちょっと淋
さみ

しいよという人
ひと

もあり

ますか？ あんな家
いえ

にすみたいなぁと、頭
あたま

の中
なか

に最
さい

高
こう

の家
いえ

を描
えが

いてみてください。しかし、イ

エス様
さま

の父
ちち

なる神様
かみさま

の家
いえ

には、わたしたちの頭
あたま

で描
か

く何倍
なんばい

もすばらしいすまいがたくさんあり

ます。天
てん

のマンション！ 希望
き ぼ う

がいっぱいですね。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、私
わたし

たちの人生
じんせい

はこの地上
ちじょう

だ

けでなく、天
てん

のすまいで永遠
えいえん

にあなたと

共
とも

に生
い

きる希望
き ぼ う

があり感謝
かんしゃ

です。

3 月 25 日（火）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 14・3

聖句
せ い く

わたしのおる所
ところ

にあなたがたもおら

せるためである。 3節
せつ

「場所
ば し ょ

の用意
よ う い

ができたならば、またきて、あ

なたがたをわたしのところに迎
むか

えよう」とあり

ます。イエス様
さま

は、今
いま

も私
わたし

たちの住
す

む場所
ば し ょ

を用
よう

意
い

してくださっているのですね。何
なん

てうれしく

楽
たの

しみなことでしょう。その用意
よ う い

ができてし

まったら、私
わたし

たちをイエス様
さま

のところに迎
むか

えに

来
き

てくださるというのです。それは「わたしの

おる所
ところ

にあなたがたもおらせるため」と言
い

って

くださいます。愛
あい

する人
ひと

同士
ど う し

は、いつもいつま

でも一緒
いっしょ

にいたいのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、こんな小
ちい

さな 私
わたし

のために天
てん

にすまいを備
そな

えて、やがて迎
むか

えに来
き

てく

ださる約束
やくそく

を感謝
かんしゃ

します。



3 月 26 日（水）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 14・4～7

聖句
せ い く

わたしは道
みち

であり、真理
し ん り

であり、命
いのち

である。だれでもわたしによらないで

は、父
ちち

のみもとに行
い

くことはできない。

6節
せつ

瀬戸内海
せ と な い か い

をまたがって、四国
し こ く

と本州
ほんしゅう

を結
むす

ぶ

瀬
せ

戸
と

大橋
おおはし

や、明石
あ か し

大橋
おおはし

はとってもきれいで車
くるま

で走
はし

ると快適
かいてき

ですよ。イエス様
さま

は天
てん

と地
ち

とを結
むす

ぶ橋
はし

となり、天
てん

の父
ちち

のみもとに通
つう

じるたった一
ひと

つの道
みち

となってくださいました。イエス様
さま

以外
い が い

に天
てん

の父
ちち

のみもとに行
い

ける道
みち

は、絶対
ぜったい

にありま

せん。清
きよ

い神様
かみさま

と、私
わたし

とをへだてる深
ふか

い深
ふか

い罪
つみ

の淵
ふち

は、誰
だれ

にも何
なに

によっても埋
う

められません。

その上
うえ

に架
か

けられる橋
はし

はただ一
ひと

つ、イエス様
さま

の

十字架
じ ゅ うじ か

だけです。イエス様
さま

だけが道
みち

です。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが 私
わたし

のために天
てん

か

らプレゼントしてくださった、ただ一本
いっぽん

の道
みち

なるイエス様
さま

を信
しん

じます。

3 月 28 日（金）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 14・4～7

聖句
せ い く

わたしは道
みち

であり、真理
し ん り

であり、命
いのち

である。 6節
せつ

すべての生
い

き物
もの

、人間
にんげん

をはじめとして、動物
どうぶつ

たちに、神様
かみさま

は命
いのち

を与
あた

えて生
い

かしていてくだ

さいます。魚
さかな

の命
いのち

は、水
みず

の中
なか

で生
い

き生
い

きと生
い

きていきます。人間
にんげん

や動物
どうぶつ

や鳥
とり

たちは空気
く う き

の中
なか

で呼
こ

吸
きゅう

して生
い

きていきます。しかしみんな、汚
けが

れた罪
つみ

の世界
せ か い

の中
なか

の命
いのち

で、やがて滅
ほろ

んでいき

ます。天国
てんごく

の清
きよ

い命
いのち

をもらわなければ永遠
えいえん

に

は生
い

きられません。そのためにイエス様
さま

は

十字架
じ ゅ うじ か

で死
し

に、三日目
み っ か め

によみがえって、命
いのち

そ

のものとなり、信
しん

じる私
わたし

たちにその命
いのち

をくだ

さいます。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「わたしはよみがえりであ

り、 命
いのち

である」と言
い

われるイエス様
さま

に

のみ、 真
まこと

の 命
いのち

があることを信
しん

じます。

3 月 27 日（木）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 14・4～7

聖句
せ い く

わたしは道
みち

であり、真理
し ん り

であり、命
いのち

である。 6節
せつ

「あの子
こ

の言
い

うことはコロコロ変
か

わるから、

とても信
しん

じられないよ」と思
おも

ったりしたことが

ありますか。その子
こ

ばかりでなく、世
よ

の中
なか

の意
い

見
けん

もコロコロ移
うつ

り変
か

わります。そういうのは

真理
し ん り

ではありません。真理
し ん り

とは、永遠
えいえん

のはじめ

から、永遠
えいえん

の終
お

りまで、その間
あいだ

の時代
じ だ い

にも、

どの国
くに

の人
ひと

のためにも当
あ

てはまる、絶対
ぜったい

に変
か

わ

らないものです。ハアー？ そんな真理
し ん り

って、

どこにあるの？「わたしは…真理
し ん り

であり」。そ

う、イエス様
さま

こそがズバリ！その真理
し ん り

なのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、何
なに

もかもが移
うつ

り変
か

わる中
なか

で、

イエス様
さま

こそは真理
し ん り

であると知
し

り感謝
かんしゃ

です。ここにすべての解決
かいけつ

があります。

3 月 29 日（土）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 14・8～12

聖句
せ い く

わたしを見
み

た者
もの

は、父
ちち

を見
み

たのであ

る。 9節
せつ

この果
は

てしなく雄大
ゆうだい

で奥深
おくふか

くバランスのと

れた世界
せ か い

を創造
そうぞう

された神
かみ

、天
てん

の父
ちち

は、私
わたし

たち

の肉
にく

眼
がん

では見
み

えません。ピリポと同
おな

じように、

「主
しゅ

よ、わたしたちに父
ちち

を示
しめ

して下
くだ

さい」とお

願
ねが

いしたくなります。するとイエス様
さま

が「わた

しを見
み

た者
もの

は、父
ちち

を見
み

たのである」とおっしゃ

るではありませんか。え―っ！ そうなんだ、

イエス様
さま

を見
み

た人
ひと

は父
ちち

なる神様
かみさま

を見
み

たことに

なる！ 何
なん

とワンダフル！ 私
わたし

たちは今
いま

、信仰
しんこう

をもってイエス様
さま

と天
てん

の父
ちち

を見
み

ています。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、やがて天
てん

の御国
み く に

に入
い

れてい

ただき、あなたやイエス様
さま

とお会
あ

いでき

る 喜
よろこ

びと希望
き ぼ う

をもって進
すす

みます。



聖
せい

書
し ょ

ヨハネ 15・1～8

テ ー マ 実
み

を豊
ゆた

かに結
むす

ぶ

暗
あ ん

唱
しょう

聖
せ い

句
く

わたしはぶどうの木
き

、あなたが

たはその枝
えだ

である。ヨハネ 15・5

目
も く

標
ひょう

キリストにつながり、実
み

を豊
ゆた

か

に結
むす

ぶ者
もの

となる。

3 月 31 日（月）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 15・1～3

聖句
せ い く

わたしはまことのぶどうの木
き

、わた

しの父
ちち

は農夫
の う ふ

である。 1節
せつ

イエス様
さま

はまことのぶどうの木
き

、そして父
ちち

な

る神様
かみさま

は農夫
の う ふ

だと言
い

われます。ぶどうの木
き

が

しっかりと根
ね

をおろし、枝
えだ

を張
は

り、どの枝
えだ

にも

大粒
おおつぶ

ぞろいのおいしいぶどうの房
ふさ

が垂
た

れさが

るように、面倒
めんどう

を見
み

ていてくださるのです。同
おな

じ木
き

からいろんな枝
えだ

が伸
の

びてきます。中
なか

には実
み

を結
むす

ばない枝
えだ

もあり、父
ちち

なる神様
かみさま

はその枝
えだ

をと

りのぞかれます。実
み

を結
むす

ぶものは、もっと豊
ゆた

か

に実
み

を結
むす

ぶために手入
て い

れされます。つまり剪定
せんてい

ということをされます。あなたはどんな枝
えだ

か

な？

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、もっと豊
ゆた

かに実
み

を結
むす

んでい

けるように、あなたのみ言葉
こ と ば

で 私
わたし

の

魂
たましい

をチェックしてください。

3 月 30 日（日）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 15・1～8

聖句
せ い く

わたしはぶどうの木
き

、あなたがたは

その枝
えだ

である。 5節
せつ

ぶどう、好
す

きですか？ 甘
あま

くて、ジューシー

で、たまらなくおいしくて、私
わたし

たちに大
おお

きな

喜
よろこ

びと満足
まんぞく

を与
あた

えてくれます。ぶどうの実
み

が

ぶどうの木
き

の枝
えだ

になっているのを見
み

たり、取
と

っ

たり食
た

べたりしたことがあるでしょうか。枝
えだ

に

実
み

がなります。きょう、イエス様
さま

が、「わたし

はぶどうの木
き

、あなたがたはその枝
えだ

である」と

言
い

われます。ぶどうの木
き

であるイエス様
さま

に、

しっかりとつながっていれば、豊
ゆた

かな実
み

を結
むす

べ

ます。まわりの人
ひと

に喜
よろこ

びと満足
まんぞく

を与
あた

えていけ

るのです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

をしっか

り覚
おぼ

え、信
しん

じ、そのとおりに 行
おこな

って、豊
ゆた

かに実
み

を結
むす

ばせてください。

4 月 1 日（火）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 15・4～5

聖句
せ い く

わたしにつながっていなさい。そう

すれば、わたしはあなたがたとつな

がっていよう。 4節
せつ

ぶどうの木
き

の中
なか

の樹液
じゅえき

が、ちょうど人間
にんげん

の

身体
か ら だ

の中
なか

の血管
けっかん

のように、命
いのち

となって、つな

がっている枝
えだ

に流
なが

れこんでいくのでしょう。イ

エス様
さま

につながることによって、私
わたし

たちの

魂
たましい

の中
なか

に、イエス様
さま

の命
いのち

、愛
あい

、喜
よろこ

び、平和
へ い わ

、

寛
かん

容
よう

、慈愛
じ あ い

、善意
ぜ ん い

、忠実
ちゅうじつ

、柔和
にゅうわ

、自制
じ せ い

という豊
ゆた

かな実
み

がなっていくのです。何
なん

てうれしく、

素晴
す ば

らしいことでしょう。イエス様
さま

につながる

とは？ イエス様
さま

の名
な

によって集
つど

い、祈
いの

り、そ

して、しっかりと聖書
せいしょ

を読
よ

み従
したが

うことです。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、このイエス様
さま

からもし離
はな

れ

たら、 私
わたし

たちは何
なに

一
ひと

つすることができ

ないとよくわかりました。



4 月 2 日（水）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 15・6

聖句
せ い く

人
ひと

がわたしにつながっていないなら

ば、枝
えだ

のように外
そと

に投
な

げすてられて枯
か

れる。 6節
せつ

枝
えだ

が木
き

から離
はな

れるとどうなるのでしょう？

しばらくは、つながっている枝
えだ

と同
おな

じように、

葉
は

っぱも緑
みどり

で、枝
えだ

もしっかりしています。け

れども、月日
つ き ひ

がたつにつれて、葉
は

っぱは枯
か

れ葉
は

となっていき、枝
えだ

全体
ぜんたい

も水分
すいぶん

がなくなって、ひ

からびていき、やがて枯
か

れます。人々
ひとびと

がそれを

かき集
あつ

め、火
ひ

に投
な

げ入
い

れて焼
や

いてしまうと、イ

エス様
さま

が言
い

われます。何
なん

と恐
おそ

ろしいことでしょ

うか。イエス様
さま

とつながっていないことはとて

も恐
おそ

ろしい結果
け っ か

になります。しっかりつながり

ましょう。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、つながらない枝
えだ

の恐
おそ

ろしさ

を知
し

りました。ますますしっかりとイエ

ス様
さま

につながっていきます。

4 月 4 日（金）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 15・9～11

聖句
せ い く

わたしの愛
あい

のうちにいなさい。 9節
せつ

父
ちち

なる神様
かみさま

がイエス様
さま

を愛
あい

された愛
あい

は、どれ

ほどの愛
あい

だったでしょう？ 地上
ちじょう

でイエス様
さま

が

天
てん

を仰
あお

いでお祈
いの

りされると、父
ちち

なる神様
かみさま

はいつ

でも喜
よろこ

んでこたえてくださいました。「そん

な父
ちち

の愛
あい

ほどの愛
あい

をもって、私
わたし

もあなたがた

を愛
あい

したのだよ、だから、私
わたし

の愛
あい

のうちにい

なさい」と、やさしく語
かた

りかけていてください

ます。ちょうど赤
あか

ちゃんがお母
かあ

さんの両腕
りょううで

の

中
なか

に安
やす

らかに、幸
しあわ

せにいるように、私
わたし

たちも

イエス様
さま

の愛
あい

のうちにいつも安
やす

らぎましょう。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、決
けっ

して変
か

わったり色
いろ

あせた

りしない、いつも熱
あつ

いイエス様
さま

の 私
わたし

へ

の愛
あい

のうちにいこいます。

4 月 3 日（木）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 15・7～8

聖句
せ い く

あなたがたがわたしにつながってお

り、わたしの言葉
こ と ば

があなたがたにとど

まっているならば、なんでも望
のぞ

むもの

を求
もと

めるがよい。 7節
せつ

イエス様
さま

につながっている者
もの

の強味
つ よ み

がここ

に約束
やくそく

されています。つながっていて、イエス

様
さま

の言葉
こ と ば

が心
こころ

にとどまっているならば、なん

でも望
のぞ

むものを求
もと

めるがよいとあります。つま

り、お祈
いの

りが大胆
だいたん

にできるということです。な

んでも望
のぞ

むものを求
もと

めるなら、与
あた

えられるであ

ろうとの約束
やくそく

です。「祈
いの

りの実
み

」が豊
ゆた

かに与
あた

え

られるということになります。信
しん

じて、なんで

も望
のぞ

むものを求
もと

めていきましょう。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、それほど大胆
だいたん

にはお祈
いの

りし

ていませんでした。これから、もっと

もっとなんでも祈
いの

り求
もと

めます。

4 月 5 日（土）
聖書
せ い し ょ

ヨハネ 15・16

聖句
せ い く

あなたがたがわたしを選
えら

んだのでは

ない。わたしがあなたがたを選
えら

んだの

である。 16節
せつ

あなたはだれかにさそってもらって教会
きょうかい

に

来
く

るようになりましたか？ それとも、お母
かあ

さ

んのおなかの中
なか

にいる時
とき

から教会
きょうかい

に来
き

ていま

すか？ いえ、私
わたし

は自分
じ ぶ ん

から教会
きょうかい

をみつけて

来
く

るようになりました、という人
ひと

もいるかもし

れませんが。どの人
ひと

にしても、実
じつ

は、私
わたし

たち

人間
にんげん

が選
えら

んで決
き

めて来
き

たのではないのです。見
み

えない神様
かみさま

が、永遠
えいえん

のご計画
けいかく

をもって、私
わたし

た

ちひとりひとりを選
えら

んでくださっていたので

す。感激
かんげき

でしょう?! それは豊
ゆた

かに実
み

を結
むす

ぶた

めでした。

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、この小
ちい

さな 私
わたし

さえも、あ

なたの方
ほう

から選
えら

んでくださったことを

知
し

り、感謝
かんしゃ

に満
み

たされます。


