
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 3・1～15 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 新生
しんせい

への招
まね

き 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 だれでも新
あたら

しく生
うま

れなければ、

神
かみ

の国
くに

を見
み

ることはできない。 

        ヨハネ 3・3  

目
も く

  標
ひょう

 新生
しんせい

の必要
ひつよう

を知
し

り、キリストを

信
しん

じて新生
しんせい

の恵
めぐ

みをいただく。 

 

 

 

 

  1 月 4 日（月） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・1～2 

聖句
せ い く

 パリサイ人
びと

のひとりで、その名
な

をニ

コデモというユダヤ人
じん

の指導者
しどうしゃ

が

あった。          1節
せつ

 

 

 真昼
ま ひ る

、ニコデモさんを見
み

る人
ひと

たちはみんな、

「ああ、何
なん

て立派
り っ ぱ

なお人
ひと

だろう。ああいう人
ひと

に

なりたいものだ」と、思
おも

ったり、言
い

ったりして

いたことでしょう。そのニコデモさんが、夜
よる

、

イエス様
さま

をたずねてきました。ニコデモさんは

律法
りっぽう

もよく知
し

っていたし、物事
ものごと

もよくわかる

リーダーでしたが、イエス様
さま

の内
うち

にある、自分
じ ぶ ん

にないものに気
き

づいたのでしょう。神様
かみさま

が共
とも

に

おられる不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

を感
かん

じたのでしょう。イ

エス様
さま

のもとに来
く

るのは一番
いちばん

良
よ

い事
こと

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、立派
り っ ぱ

と思
おも

える人
ひと

でも一番
いちばん

大切
たいせつ

な神
かみ

の国
くに

の命
いのち

が必要
ひつよう

です。イエス様
さま

を求
もと

める人々
ひとびと

が起
お

こされますように。 

 

 

  1 月 3 日（日） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・1～15 

聖句
せ い く

 だれでも、新
あたら

しく生
うま

れなければ、神
かみ

の国
くに

を見
み

ることはできない。  3節
せつ

 

 

 「赤
あか

ちゃんが生
うま

れました！」とてもうれしい

ニュースです。お母
かあ

さん、ご苦労様
くろうさま

ですね。そ

して、「不思議
ふ し ぎ

だなァ、素
す

晴
ば

らしいなァ、新
あたら

し

い命
いのち

の誕生
たんじょう

」と思
おも

います。きょうのイエス様
さま

の

み言葉
こ と ば

はもっと不思議
ふ し ぎ

で、もっと素晴
す ば

らしいで

すよ。どんなにかわいい赤
あか

ちゃんも、教
おし

えなく

ても罪
つみ

を犯
おか

す子
こ

どもになります。でもイエス様
さま

を信
しん

じて新
あたら

しく生
う

まれると、心
こころ

に清
きよ

い命
いのち

が与
あた

えられて、罪
つみ

を犯
おか

さない人
ひと

になります。さらに、

何歳
なんさい

の人
ひと

でも、新
あたら

しく生
う

まれることができるの

ですから！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの支配
し は い

される清
きよ

い神
かみ

の国
くに

の命
いのち

をいただくために、罪
つみ

を悔
く

い

改
あらた

めてイエス様
さま

を信
しん

じたいです。 

 

 

 

 

  1 月 5 日（火） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・9 

聖句
せ い く

 あなたがたは新
あたら

しく生
うま

れなければ

ならないと、わたしが言
い

ったからと

て、不思議
ふ し ぎ

に思
おも

うには及
およ

ばない。7節
せつ

 

 

 「だれでも新
あたら

しく生
う

まれなければ」とか、「あ

なたがたは新
あたら

しく生
う

まれなければならない」と

聞
き

くと、「エッ？ 人
ひと

がわたしのように年
とし

を取
と

っ

て、また生
うま

れることがどうしてできますか？ も

う一
いち

度
ど

、お母
かあ

さんのお腹
なか

にはいって生
うま

れること

などできないでしょう」とニコデモさんが言
い

い

ましたが、私
わたし

たちだってそう思
おも

ってしまいます

よね。「それはちょうど風
かぜ

のようです。どこから

来
き

てどこへ行
い

くかわかりませんが、霊
れい

から生
う

ま

れる人
ひと

もそうなのです」と言
い

われても……。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ニコデモさんのようにわたし

も全
まった

く同
おな

じで、「どういうこと？」とさっ

ぱりわかりません。よく教
おし

えてください。 

 



 

  1 月 6 日（水） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 3・10～15 

聖句
せ い く

 ちょうどモーセが荒野
あ ら の

でへびを上
あ

げ

たように、人
ひと

の子
こ

もまたあげられな

ければならない。      14節
せつ

 
 

 首
くび

をひねっているニコデモさんに、イエス様
さま

は、モーセと荒野
あ ら の

の蛇
へび

のことを話
はな

されました。

旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

にくわしいニコデモさんは、「あ

あ!」ってわかってきたのです。荒野
あ ら の

でつぶや

いて、火
ひ

の蛇
へび

にかまれて、毒
どく

が回
まわ

って死
し

にそう

な人々
ひとびと

が、モーセがあげた青銅
せいどう

の蛇
へび

を仰
あお

いで見
み

て、生
い

きた！という話
はな

しでした。「そうか、イ 

エス様
さま

はあの青銅
せいどう

の蛇
へび

のように十字架
じゅうじか

にあげ

られるのか。そのイエス様
さま

を仰
あお

いで新
あたら

しく生
う

まれ変
か

わるのだ」とね。ニコデモは新
あたら

しく生
う

ま

れたのです(ヨハネ 19・39)。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わからないわたしたちにも 

わかるように、霊
れい

の大切
たいせつ

なことを教
おし

えてく 

ださることをありがとうございます。 

 

 

 

 

  1 月 8 日（金） 

聖書
せいしょ

 民数
みんすう

記
き

21・7～9 

聖句
せ い く

 すべてへびにかまれた者
もの

はその青銅
せいどう

のへびを仰
あお

いで見
み

て生
い

きた。  9節
せつ

 

 

 まっ青
さお

になって、民
たみ

はあわててモーセのとこ

ろに行
い

って叫
さけ

びました。「モーセさん、そして 

神様
かみさま

、つぶやいて罪
つみ

を犯
おか

してごめんなさい。モ 

ーセさん、どうぞ神様
かみさま

がへびをわたしたちから

取
と

り去
さ

られるように祈
いの

ってください」。神様
かみさま

は

モーセに、「青銅
せいどう

のへびを造
つく

って、さおの上
うえ

に 

かけるように、それを見
み

て生
い

きるように」と言
い

 

われました。モーセがさおの上
うえ

に掛
か

けたその青
せい

銅
どう

のへびを、仰
あお

いで見
み

た者
もの

は生
い

きたのです。十
じゅう

 

字架
じ か

のイエス様
さま

を仰
あお

いで新
あたら

しく生
う

まれるので

す。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのみ言葉
こ と ば

のとおり、十
じゅう

字架
じ か

を仰
あお

ぐと、霊
れい

の働
はたら

きで不思議
ふ し ぎ

に新
あたら

し

く生
う

まれることができること、感謝
かんしゃ

です。 

 

 

  1 月 7 日（木） 

聖書
せいしょ

 民数記
みんすうき

21・4～6 

聖句
せ い く

 へびは民
たみ

をかんだので、イスラエル

の民
たみ

のうち、多
おお

くのものが死
し

んだ。  

6節
せつ

 

 

 しんどくなったり、だるくなると、イスラエ

ルの民
たみ

はいつも神様
かみさま

とリーダーのモーセに、ぶ

つぶつ文句
も ん く

や不平
ふ へ い

をならべたてました。あなた

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ せっかく与
あた

えられている天
てん

からのマナにも、「もうあきあきしました」って。

全
まった

く、あきれてしまいます。神様
かみさま

は仕方
し か た

なく、

火
ひ

のへびを民
たみ

のうちに送
おく

られました。おお、恐
おそ

ろ

しい！ そのへびは民
たみ

を次々
つぎつぎ

にかんで、多
おお

くの民
たみ

がバタバタ死
し

んだのです。これは今
いま

も罪
つみ

をもっ

て 魂
たましい

が死
し

んでいる人々
ひとびと

をさしているのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、生
う

まれつきのままの人
ひと

の姿
すがた

がよくわかりました。だれもみな、新
あたら

しく

生
う

まれなければならないのですね。 

 

 

 

 

  1 月 9 日（土） 

聖書
せいしょ

 Ⅱコリント 5・17 

聖句
せ い く

 だれでもキリストにあるならば、そ

の人
ひと

は新
あたら

しく造
つく

られた者
もの

である。古
ふる

いものは過
す

ぎ去
さ

った、見
み

よ、すべてが

新
あたら

しくなったのである。   17節
せつ

 
 

 「だれでも」です。どんな人
ひと

でもです。お年
とし

寄
よ

りも、壮年
そうねん

も婦人
ふ じ ん

も、若
わか

い人
ひと

も子
こ

どもも、貧
まず

し

い人
ひと

も富
と

む人
ひと

も、どこの国
くに

の人
ひと

であっても、博
はか

士
せ

も普通
ふ つ う

の人
ひと

も、大罪
たいざい

を犯
おか

した人
ひと

でも、まじめと見
み

える人
ひと

でも、キリストにあるならば、その人
ひと

は

「新
あたら

しく造
つく

られた者
もの

」なのです。つまり、キリ

ストの十字架
じゅうじか

の前
まえ

に罪
つみ

をおわびし、身代
み が

わりの

十字
じゅうじ

架
か

を信
しん

じるならば、です。新
あたら

しく清
きよ

い命
いのち

に

生
う

まれ変
か

わった者
もの

なのです。すべてが新
あたら

しくな

りました！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの新
あたら

しい命
いのち

をいただ 

くことこそ、すべての人
ひと

にとって一番
いちばん

の幸
しあわ

 

せであることを信
しん

じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 9・21～27 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十字架
じゅうじか

を負
お

うて 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 だれでもわたしについてきたい

と思
おも

うなら、自分
じ ぶ ん

を捨
す

て、日々
ひ び

自分
じ ぶ ん

の十字架
じゅうじか

を負
お

うて、わたしに

従
したが

ってきなさい。 ルカ 9・23 

 

目
も く

  標
ひょう

 十字架
じゅうじか

に向
む

かい歩
あゆ

まれたキリス

トを覚
おぼ

え、十字架
じゅうじか

を負
お

い、従
したが

う者
もの

となる。 

 

 

 

 

  1 月 11 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・21～22 

聖句
せ い く

 イエスは彼
かれ

らを戒
いまし

め、この事
こと

をだ

れにも言
い

うなと命
めい

じ、そして言
い

われ

た。             21節
せつ

 

 

あなたは、イエス様
さま

をどんなお方
かた

だと思
おも

いま

すか？ おねがいを聞
き

いてくださる方
かた

？ 病気
びょうき

を治
なお

してくださる方
かた

？ こまったときに助
たす

けて

くださる方
かた

？ きっと色々
いろいろ

思
おも

いつくでしょうね。 

人
ひと

はみんな救
すく

い主
ぬし

ってこうだよね、ああだよ

ね、とイエス様
さま

を見
み

つめていたと思
おも

うけれど、

イエス様
さま

が知
し

ってほしいことはもっとべつの

ことだったって分
わ

かるかな？ 

イエス様
さま

はあなたにも「本当
ほんとう

のわたしのこと

を知
し

ってほしい」とねがっておられるよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が、わたしに知
し

っ

てほしいとねがわれることを、正
ただ

しく分
わ

かることができますように。 

 

 

  1 月 10 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・23 

聖句
せ い く

 だれでもわたしについてきたいと

思
おも

うなら、自分
じ ぶ ん

を捨
す

て、日々
ひ び

自分
じ ぶ ん

の

十字架
じゅうじか

を負
お

うて、わたしに従
したが

ってき

なさい。               23節
せつ

 
  

 よく悲
かな

しいことや苦
くる

しいことがおきると

「十字架
じゅうじか

を背
せ

負
お

ってる」とか、イエス様
さま

に従
したが

う

ためには、苦
くる

しみながら従
したが

わないといけな

いって思
おも

う人
ひと

もいるみたい。それホント？ 

 だって、本当
ほんとう

に十字架
じゅうじか

について苦
くる

しんだのは

あなたじゃなく、イエス様
さま

だもの。 

だから、イエス様
さま

があなたの罪
つみ

を背負
せ お

って

十字架
じゅうじか

にかかられたことを、どんなときもわす

れず、今
いま

までの自分
じ ぶ ん

勝手
か っ て

な生
い

き方
かた

を捨
す

てて、新
あたら

しくなって生
い

きていく、それが自分
じ ぶ ん

の十字架
じゅうじか

を

負
お

う生
い

き方
かた

だね！ イエス様
さま

ありがとう！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしのための十字架
じゅうじか

をわ

すれず、生
い

きていきます。 

 

 

 

 

  1 月 12 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・22 

聖句
せ い く

 人
ひと

の子
こ

は必
かなら

ず多
おお

くの苦
くる

しみを受
う

け、

長老
ちょうろう

、祭司
さ い し

長
ちょう

、律
りっ

法学
ぽうがく

者
しゃ

たちに捨
す

て

られ、また殺
ころ

され、そして三日目
み っ か め

に

よみがえる。         22節
せつ

 

 

 人
ひと

々
びと

は、イスラエルを今
いま

苦
くる

しめているローマ

から助
たす

けだすのが救
すく

い主
ぬし

だと思
おも

っていました。

だから、その救
すく

い主
ぬし

が苦
くる

しみ、捨
す

てられ、殺
ころ

さ

れるなんてありえない！と思
おも

ったでしょう。 

 でも、死
し

んで終
お

わりではなくよみがえること、

さらにただの王
おう

様
さま

ではなく、やがて永遠
えいえん

につづ

く神
かみ

様
さま

の国
くに

をおさめる王
おう

様
さま

だということ、人
ひと

を

罪
つみ

の苦
くる

しみから解放
かいほう

する救
すく

い主
ぬし

であることを、

お弟
で

子
し

さんたちは知
し

ることになるのです。 

もちろんわたしたちも！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

こそ、わたしたち

の王
おう

です。 

 



 

 1 月 13 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・23 

聖句
せ い く

 だれでもわたしについてきたいと

思
おも

うなら、自分
じ ぶ ん

を捨
す

て、日々
ひ び

自分
じ ぶ ん

の

十字架
じゅうじか

を負
お

うて、わたしに従
したが

ってき

なさい。           23節
せつ

 

 

わたしたちは、自分
じ ぶ ん

のため、自分
じ ぶ ん

を守
まも

るため

にならなんでもしてしまうものです。 

でも、イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかるときは？

自分
じ ぶ ん

がかわいいから、痛
いた

そうだからいやだ、で

はなくて、ただ神
かみ

様
さま

のみ心
こころ

が行
おこな

われますよう

にと従
したが

われたんだね。イエス様
さま

はすごいね。 

あなたも、考
かんが

えてみてください、自分
じ ぶ ん

のた

めにではなく、神
かみ

様
さま

のためにできることを。た

とえ小
ちい

さくても、喜
よろこ

んで従
したが

うなら、神
かみ

様
さま

に喜
よろこ

ばれ受
う

け入
い

れられるはたらきをできるよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、小
ちい

さなはたらき

を喜
よろこ

んであなたのためにささげます。 

 

 

 

 

  1 月 15 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・26 

聖句
せ い く

 わたしとわたしの言
こと

葉
ば

とを恥
は

じる

者
もの

に対
たい

しては…その者
もの

を恥
は

じるであ

ろう。            26節
せつ

 
 

あなたのまわりの人
ひと

は、イエス様
さま

のことをな

んて言
い

うかな？ 十字架
じゅうじか

で殺
ころ

された、かわいそ

うな人
ひと

？ 外国
がいこく

の宗 教
しゅうきょう

の人
ひと

？ 自分
じ ぶ ん

にはかん

けいない？ そして、「キリスト教
きょう

なんて信
しん

じ

てんの？」って言
い

われたら、どう思
おも

うだろう？ 

人
ひと

は弱
よわ

くて、すぐにまわりの意
い

見
けん

に負
ま

けてし

まうけれど、負
ま

けてはいけないときもあるよ。 

イエス様
さま

がバカにされ、だれも受
う

け入
い

れない

とき、それでもあなたは恥
は

じてはいけません。 

だって、あなたはイエス様
さま

がどんなすばらし

いお方
かた

か、やがてイエス様
さま

にお会
あ

いすること

だって知
し

っているから！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を恥
は

じず、ほこれ

るわたしでいさせてください。 

 

  
 1 月 14 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・24～25 

聖句
せ い く

 自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を救
すく

おうと思
おも

う者
もの

はそれ

を失
うしな

い、わたしのために自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を失
うしな

う者
もの

は、それを救
すく

うであろう。           

24節
せつ

 
 

 人
ひと

は「これがわたしの生
い

きる道
みち

！」「わたし

はこうしたいの！」と、自分
じ ぶ ん

が今
いま

、良
よ

いと思
おも

う

人
じん

生
せい

を生
い

きているね。 

だけど、本当
ほんとう

は自分
じ ぶ ん

がどこに向
む

かって歩
あゆ

いて

いるのか分
わ

からないでいるのです。たとえ人
じん

生
せい

では成功
せいこう

してしあわせに見
み

えても、死
し

んだあと

の世界
せ か い

に持
も

っていくことはできないよ。 

本当
ほんとう

に見
み

つけなければいけない道
みち

は、永遠
えいえん

に

向
む

かって続
つづ

いていく道
みち

だよね。そして、それは

あなたを造
つく

ってくださった神
かみ

様
さま

と、イエス様
さま

の

救
すく

いがあることを知
し

る道
みち

です。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、これからもイエス様
さま

の救
すく

い

の道
みち

を歩
あゆ

ませてください。 

 

 

 

 

  1 月 16 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・27 

聖句
せ い く

 神
かみ

の国
くに

を見
み

るまでは、死
し

を味
あじ

わわな

い者
もの

が、ここに立
た

っている者
もの

の中
なか

に

いる。            27節
せつ

 

 

 さいきん、人
ひと

が死
し

ぬと、みんなそろって「天国
てんごく

にいきました」って言
い

うよね。え～っ？ 

そう、人
ひと

は死
し

んでも生
い

きたいし、生
い

きていて

ほしいって思
おも

ってるってことだね！ 

ただ、天国
てんごく

はイエス様
さま

をこの世界
せ か い

につかわさ

れた神
かみ

様
さま

のものだね。だからもし、永遠
えいえん

の命
いのち

を

持
も

っていなかったら、天
てん

の国
くに

を見
み

ることはでき

ないんだけどな…。  

永遠
えいえん

の死
し

を味
あじ

わわないまま、天
てん

の国
くに

をたっぷ

りと味
あじ

わうことができるわたしたちでいたい 

ね！ そして、知
し

らない人
ひと

に教
おし

えてあげようね！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、一人
ひ と り

でも多
おお

くの人
ひと

と天
てん

の国
くに

を味
あじ

わえますように。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 9・28～36 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 変貌
へんぼう

のキリスト 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 これはわたしの子
こ

、わたしの選
えら

んだ者
もの

である。これに聞
き

け。      

ルカ 9・35 

 

目
も く

  標
ひょう

 栄光
えいこう

の主
しゅ

が十字架
じゅうじか

に向
む

かい歩
あゆ

ま

れたことを覚
おぼ

え、このお方
かた

に従
したが

う者
もの

となる。 

 

 

 

 

  1 月 18 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 9・28 

聖句
せ い く

 イエスはペテロ、ヨハネ、ヤコブを

連
つ

れて、祈
いの

るために山
やま

に登
のぼ

られた。      

28節
せつ

 
 

あなたは、なにか特別
とくべつ

なことがあるとき、

神様
かみさま

にお祈
いの

りしていますか？ 

イエス様
さま

も重大
じゅうだい

なできごとの前
まえ

に、このペ

テロ、ヨハネ、ヤコブの三人
さんにん

をつれて山
やま

へ行
い

き、

お祈
いの

りされることがありました。 

この三人
さんにん

が見
み

ていたから、聖書
せいしょ

に大切
たいせつ

なでき

ごとが記
しる

され、わたしたちもまた、聖書
せいしょ

のお話
はなし

から知
し

ることができるよね。 

そして、聖書
せいしょ

に記
しる

されたイエス様
さま

の姿
すがた

が

本物
ほんもの

だと、世界
せ か い

中
じゅう

の人
ひと

が知
し

るまでになったの

だから、イエス様
さま

の選
えら

びってすごい！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、大切
たいせつ

なことを見
み

た人
ひと

によっ

て、イエス様
さま

の姿
すがた

を知
し

ることができ

感謝
かんしゃ

します。 

 

 

  1 月 17 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 9・35 

聖句
せ い く

 これはわたしの子
こ

、わたしの選
えら

んだ

者
もの

である。これに聞
き

け。   35節
せつ

 

  

 世界
せ か い

にはいろんな教
おし

えや考
かんが

えがあふれてい

るね。どれも正
ただ

しそうに聞
き

こえてくるけれど、

ちょっとまって！ 

 それは神様
かみさま

を喜
よろこ

ばせるもの？ それともあ

なただけが喜
よろこ

ぶようなもの？ 

 わからなくなったときは、「イエス様
さま

に聞
き

く」ことがいちばん！ イエス様
さま

に聞
き

くという

のは、イエス様
さま

に従
したが

うってこと。「イエス様
さま

な

らどうするだろう？」って立
た

ち止
ど

まって考
かんが

え、

行
おこな

いを正
ただ

しくえらぶこと。 

 十字架
じゅうじか

にまで従
したが

われたイエス様
さま

なら、どん

なことも正
ただ

しくみちびいてくださるね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

によって、わたし

を正
ただ

しくみちびいてください。 

 

 

 

 

  1 月 19 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 9・29 

聖句
せ い く

 祈
いの

っておられる間
あいだ

に、み顔
かお

の様
さま

が

変
かわ

り、み衣
ころも

がまばゆいほどに白
しろ

く

輝
かがや

いた。         29節
せつ

 

 

 わたしたちは、祈
いの

れば祈
いの

るほど、真
ま

っ白
しろ

に輝
かがや

かずに、ドロドロによごれた真
ま

っ黒
くろ

な姿
すがた

だっ

て気
き

づきませんか？ これが本当
ほんとう

の姿
すがた

とは…。 

 でも、イエス様
さま

はちがうのです。イエス様
さま

は

祈
いの

るほどに白
しろ

く輝
かがや

きだすきよいお方
かた

だったね。

そう考
かんが

えると、「ああイエス様
さま

って本当
ほんとう

に

神様
かみさま

のひとり子
ご

、罪
つみ

けがれのないきよいお方
かた

な

んだな～」って思
おも

うよ。 

そして、こんな真
ま

っ黒
くろ

なわたしのために、ご

自分
じ ぶ ん

をささげてくださったイエス様
さま

に感謝
かんしゃ

の

気
き

もちでいっぱいになるよね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、きよいイエス様
さま

をわたしの

ために与
あた

えてくださり感謝
かんしゃ

します。 

 



 

 1 月 20 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 9・30～31 

聖句
せ い く

 すると見
み

よ、ふたりの人
ひと

がイエスと

語
かた

り合
あ

っていた。      30節
せつ

 

 

ふたりの人
ひと

とは旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

に登場
とうじょう

する、イス

ラエル人
じん

ならだれもが尊敬
そんけい

するモーセとエリ

ヤでした。ってことは、旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

の預言
よ げ ん

とイ

エス様
さま

がつながってるし、イエス様
さま

が神様
かみさま

から

つかわされているしょうこだってことだね！ 

でも、その話
はなし

の中
なか

はというと、イエス様
さま

の

最後
さ い ご

のことについて。モーセがイスラエル人
じん

を

エジプトから引
ひ

き出
だ

したように、イエス様
さま

も、

わたしたちを罪
つみ

から引
ひ

き出
だ

すために、ご自分
じ ぶ ん

が

どんなにか苦
くる

しい道
みち

を歩
あゆ

まねばならないか話
はな

し合
あ

っていたのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、信
しん

じ尊
そん

敬
けい

されてあたりまえ

のお方
かた

が、わたしたちのために苦
くる

しみの

道
みち

を歩
あゆ

まれたことを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 

  1 月 22 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 9・33～34 

聖句
せ い く

 ペテロは自分
じ ぶ ん

が何
なに

を言
い

っているの

かわからないで、イエスに言
い

った。 

33節
せつ

 
 

だれでも、たのしい時間
じ か ん

はいつまでも続
つづ

いて

ほしいし、すばらしい人
ひと

のことは記念
き ね ん

したり、

おがんでしまったりするね。 

ペテロも、イエス様
さま

と、モーセとエリヤが、

いつまでもここにいてほしいし、みんなに見
み

て

ほしいと思
おも

ったのかもしれないね。 

でもそれは、十字架
じゅうじか

なしのイエス様
さま

をおがむ

ことでもあるかもしれません。 

イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

があって、今
いま

のわたしたち

があること、本当
ほんとう

のイエス様
さま

のすばらしさがど

こにあるかがわかるわたしたちでいたいね。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の本当
ほんとう

のすばらし

さをわかることができ、ありがとうござ

います。 

 

 

  1 月 21 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 9・32 

聖句
せ い く

 イエスの栄光
えいこう

の姿
すがた

と、共
とも

に立
た

って

いるふたりの人
ひと

とを見
み

た。  32節
せつ

 

 

 なにかすごいものを、自分
じ ぶ ん

だけが見
み

たとか、

手
て

に入
い

れた、そんなことってありますか？ 

そんなときには、自分
じ ぶ ん

がすばらしく、特別
とくべつ

な

人間
にんげん

だからって思
おも

ってしまうことも…。 

でも、本当
ほんとう

にすばらしく、特別
とくべつ

なのは、自分
じ ぶ ん

ではなく、その「すごいもの」のほうだね！ 

それは、イエス様
さま

。イエス様
さま

が見
み

せてくださ

るもの、教
おし

えてくださることのすばらしさや、

なんのためにあなたを選
えら

んでくださったのか

に、心
こころ

の目
め

を集 中
しゅうちゅう

することが大切
たいせつ

なのです。 

さあ、あなたはなにを学
まな

びますか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のすばらしさに気
き

づき、その姿
すがた

や教
おし

えから、なくてはな

らないものを学
まな

んでいけますように。 

 

 

 

 

  1 月 23 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 9・35～36 

聖句
せ い く

 弟子
で し

たちは沈黙
ちんもく

を守
まも

って、自分
じ ぶ ん

たち

が見
み

たことについては、そのころだ

れにも話
はな

さなかった。    36節
せつ

 

 

 「沈黙
ちんもく

」できるって、大切
たいせつ

なこと。 

今
いま

、世界
せ か い

を見
み

てみると「わたしが正
ただ

しい」「わ

たしこそメシヤだ」「わたしを信
しん

じなさい」…

そんな「わたし・わたし」っていう声
こえ

があふれ

かえっているよね。 

でも、本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なこと、真実
しんじつ

、正
ただ

しいこと

は、「ある時
とき

」が来
き

て、ようやくはっきりする

ものです。それは、「神様
かみさま

の時
とき

」！ 

「わたし」ではなく、神様
かみさま

がわからせてくだ

さる「時
とき

」に心
こころ

をむけてすごしたいね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなただけが真実
しんじつ

を明
あき

らか

にすることができるお方
かた

です。すべてを

おまかせして歩
あゆ

みます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 9・51～62 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 前進
ぜんしん

への決意
け つ い

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 手
て

をすきにかけてから、うしろ

を見
み

る者
もの

は、神
かみ

の国
くに

にふさわしく

ない者
もの

である。  ルカ 9・62 

 

目
も く

  標
ひょう

 決然
けつぜん

と十字架
じゅうじか

に向
む

かわれたキリ

ストを覚
おぼ

え、後
うし

ろを顧
かえり

みず、主
しゅ

に

従
したが

う。 

 

 

 

 

  1 月 25 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・51～52 

聖句
せ い く

 エルサレムへ行
い

こうと決意
け つ い

して、そ

の方
ほう

へ顔
かお

をむけられ、    51節
せつ

 

 

「なんとしてでもやりとげる」と心
こころ

に決
き

め

ることってありますか？わたしたちが決心
けっしん

す

るのは、だいたい自分
じ ぶ ん

のためばっかりだけど、

イエス様
さま

の決心
けっしん

はちがうね。 

すべての人
ひと

の罪
つみ

を負
お

って、エルサレムで

十字架
じゅうじか

にかかって、地獄
じ ご く

までくだる…そんな

決心
けっしん

はイエス様
さま

にしかできないよね。 

でもね、イエス様
さま

の顔
かお

は、もっともっと高
たか

い

ところを見
み

ておられました。そう、天国
てんごく

！ 

わたしたちも、決心
けっしん

が苦
くる

しいものになるよう

なときは、その先
さき

にある、天国
てんごく

と、神
かみ

様
さま

からの

こたえとに、しっかりと顔
かお

を向
む

けていたいね！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が見
み

上
あ

げたように、

わたしも天
てん

を見
み

上
あ

げていけますように。 

 

 

  1 月 24 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・62 

聖句
せ い く

 手
て

をすきにかけてから、うしろを見
み

る者
もの

は、神
かみ

の国
くに

にふさわしくない者
もの

である。          62節
せつ

 

  

うっかりよそ見
み

をして、しっぱいしたり、け

がをしたことはありませんか？ 

 「すき」というのは、はたけをたがやす道具
ど う ぐ

だね、今
いま

から土
つち

をたがやそうってときに後
うし

ろを

見
み

てると、そりゃあマズイよね。 

 イエス様
さま

に従
したが

いたい人
ひと

も、イエス様
さま

じゃな

いものに気
き

をとられてよそ見
み

すると、神
かみ

様
さま

の国
くに

に「ふさわしくない」って。 

 まっすぐ、よそ見
み

しないで、ただ天国
てんごく

だけを

見
み

て、イエス様
さま

についていきたいね。 

 イエス様
さま

がみんなのお手
て

本
ほん

だ！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、よそ見
み

せず、まっすぐに、

天国
てんごく

までイエス様
さま

と歩
あゆ

めますように。 

 

 

 

 

  1 月 26 日（火ひ ） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・52～53 

聖句
せ い く

 村人
むらびと

は、エルサレムへむかって進
すす

ん

で行
い

かれるというので、イエスを

歓迎
かんげい

しようとはしなかった。 53節
せつ

 

 

 「わたし、あの人
ひと

きらい、だって…なんだも

ん」と、ああだから、こうだからあの人
ひと

はきら

いだと、人
ひと

は言
い

うものです。 

けれど、イエス様
さま

はどうかな。「あなたなん

かいやです。歓迎
かんげい

したくありません」という

態度
た い ど

をとるその人
ひと

たちを「じゃあわたしも」と、

きらったでしょうか？ 

いいえ。イエス様
さま

は、たとえ人
ひと

がどうであっ

ても、イエス様
さま

を受
う

け入
い

れたくない人
ひと

であって

も、「愛
あい

しているよ」と言
い

ってくださり、十字架
じゅうじか

の道
みち

に進
すす

んでくださる、そんなお方
かた

ですね。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

の大
おお

きさを教
おし

えてくださり感謝
かんしゃ

します。 

 



 

 1 月 27 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・54～56 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らを焼
や

き払
はら

ってしまうように、天
てん

から火
ひ

をよび求
もと

めましょうか。54節
せつ

 

 

「神
かみ

様
さま

、あのいじめっ子
こ

をいたい目
め

にあわせ

てください」なんて、お祈
いの

りしたことがある人
ひと

はいませんか？ 

イエス様
さま

のお弟子
で し

さんたちも、サマリヤ人
じん

に

火
ひ

がくだるように、って思
おも

ったみたい。 

でも、イエス様
さま

はそれをしかりました。 

たとえ、自分
じ ぶ ん

にとっていやな相
あい

手
て

でも、しか

えしのために神
かみ

様
さま

の力
ちから

を利用
り よ う

することはよく

ないことだってわかるよね？ 

かえってそういう人
ひと

のために、神
かみ

様
さま

の愛
あい

と救
すく

いがわかりますようにとお祈
いの

りできるあなた

でいてください！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

にとっていやな相
あい

手
て

の

人
ひと

にも、救
すく

いがおとずれますように。 

 

 

 

 

  1 月 29 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・59～60 

聖句
せ い く

 あなたは、出
で

て行
い

って神
かみ

の国
くに

を告
つ

げ

ひろめなさい。        60節
せつ

 

 

せっかくイエス様
さま

が「あなたが必要
ひつよう

だよ」っ

て声
こえ

をかけてくださっても、なかなか「ハ

イ！」って言
い

えないわたしたち。 

「お父
とう

さんがだめって言
い

うから」「おともだ

ちとやくそくしたから」「お勉強
べんきょう

があるから」

「今日
き ょ う

はぐあいがわるいから」と、イエス様
さま

と

の約束
やくそく

をあとにあとにしてはいませんか？ 

でも、ほんとうにいちばんにしないといけな

いのはなんだろう？イエス様
さま

は「あなたは、出
で

て行
い

って…」と言
い

われているよ。そう、イエス

様
さま

のこと、神
かみ

様
さま

のことだったね！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、言
い

いわけばっかりせずに、

あなたのこと、イエス様
さま

のことをいちば

んにかんがえられますように。 

 

 

  1 月 28 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・57～58 

聖句
せ い く

 人
ひと

の子
こ

にはまくらするところがな

い。            58節
せつ

 

 

どんな生
い

き物
もの

にも、帰
かえ

る場所
ば し ょ

ってあるよね？

アリにだって巣
す

はあるのに、イエス様
さま

には寝
ね

る

場所
ば し ょ

さえないと言
い

うのです。 

イエス様
さま

についていきたいと思
おも

った人
ひと

は、イ

エス様
さま

についていけばきっと良
よ

いことがたく

さんあると思
おも

ったかもしれないね。でも、

十字架
じゅうじか

に進
すす

もうとするイエス様
さま

の気
き

もちをわ

かってくれる人
ひと

は、このとき、神
かみ

様
さま

をのぞいて

はだれ一人
ひ と り

いなかったのです。 

 わたしたちも、自分
じ ぶ ん

のためにではなく、神
かみ

様
さま

 

と人
ひと

とのためにご自身
じ し ん

をささげられたイエス様
さま

 

の心
こころ

をわかるようになりたいね。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の心
こころ

を、少
すこ

しで

もわかることができますように。 

 

 

 

 

  1 月 30 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 9・61～62 

聖句
せ い く

 主
しゅ

よ、従
したが

ってまいりますが、まず家
いえ

の者
もの

に別
わか

れを言
い

いに行
い

かせてくださ

い。            61節
せつ

 

 

 いちど決
き

めたことはさいごまであきらめず

にビシっとできる人
ひと

ってすごいね。でもざんね

んなことに、人
ひと

はより道
みち

したり休
やす

んだりするの

が大好
だ い す

きなのです。 

おへんじや、出
で

だしはよくても、すぐにポ

イっとなげ出
だ

してしまうならもったいない！ 

たいせつなのは「つづける」こと！ 

「イエス様
さま

に従
したが

います」と言
い

ったなら従
したが

い

つづけること、信
しん

じつづけること、ぜったいは

なれないことがどんなにたいせつなことか、

もっと感
かん

じてください。 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あきらめたりなげだしたり

せず、さいごまで従
したが

いつづけます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 17・11～19 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 恵
めぐ

みへの感謝
かんしゃ

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 そのうちのひとりは、自分
じ ぶ ん

がい

やされたことを知
し

り、…イエスの

足
あし

もとにひれ伏
ふ

して感謝
かんしゃ

した。 

ルカ 17・16 

目
も く

  標
ひょう

 受
う

けた恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、神
かみ

をほめ

たたえる者
もの

となる。 

 

 

 

 

 2 月 1 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 17・11～13 

聖句
せ い く

 声
こえ

を張
は

りあげて、「イエスさま、わ

たしたちをあわれんでください」と

言
い

った。          13節
せつ

 

 

 イエス様
さま

がエルサレムへ行
い

かれる途中
とちゅう

、ある

村
むら

でのできごとです。なかなかなおりそうもな

い重
おも

い皮膚病
ひふびょう

の人々
ひとびと

が十人
じゅうにん

いました。彼
かれ

らは 

うわさに聞
き

いていたイエス様
さま

がその村
むら

に入
はい

っ

てこられるのを見
み

て、遠
とお

くの方
ほう

で立
た

ちとどまっ

て、大声
おおごえ

を張
は

りあげてイエス様
さま

の助
たす

けを求
もと

めま

した。恥
は

ずかしいなんて言
い

ってられません。イ

エス様
さま

だったらきっといやしきよめてくださ

ると信
しん

じて、とにかく最大
さいだい

ボリュームで叫
さけ

びま

した。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、この十人
じゅうにん

の病気
びょうき

の人
ひと

たちの 

叫
さけ

びは、イエス様
さま

に届
とど

きました。私
わたし

も 

信仰
しんこう

をもって必死
ひ っ し

に求
もと

め続
つづ

けます。 

 

 

  1 月 31 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 17・11～19 

聖句
せ い く

 そのうちのひとりは、自分
じ ぶ ん

がいやさ

れたことを知
し

り、…イエスの足
あし

もと

にひれ伏
ふ

して感謝
かんしゃ

した。  15～16節
せつ

 

 

 「ありがとう！」「感謝
かんしゃ

します！」「サン

キューベリーマッチ！」ってあなたはよく言
い

い

ますか？ 声
こえ

に出
だ

して言
い

うとますます感謝
かんしゃ

があ

ふれます。だれかに言
い

えば、聞
き

くその人
ひと

もうれ

しくなるでしょう。この感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を、わたし

たちは、もっともっと、神様
かみさま

に言
い

いたいですね。

ここでは十人
じゅうにん

のうちのたった一人
ひ と り

だけイエス

様
さま

のところで感謝
かんしゃ

したのでした。今週
こんしゅう

は毎日
まいにち

、

イエス様
さま

によくしていただいたことを感謝
かんしゃ

し

ましょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、恵
めぐ

みをたくさんくださって

感謝
かんしゃ

します。他
ほか

にもあなたからいただい

ている一
ひと

つ一
ひと

つを感謝
かんしゃ

いたします。 

 

 

 

 

 2 月 2 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 17・14 

聖句
せ い く

 そして、行
い

く途中
とちゅう

で彼
かれ

らはきよめら

れた。           14節
せつ

 

 

 イエス様
さま

から言
い

われたことには、「ハー

イ！」と言
い

って、すぐに素直
す な お

にその通
とお

りにする

と、いつも素晴
す ば

らしいことがおこるのですね。

ここの十人
じゅうにん

の人
ひと

たちは、「祭司
さ い し

たちのところ

に行
い

って、からだを見
み

せなさい」とイエス様
さま

に

言
い

われて、「ハーイ！」と、きっと走
はし

って行
い

っ

たのでしょう。すると、なんと！ 行
い

く途中
とちゅう

で

みんなが、「アレレ、スゴイゾ！ なおってる

よー！」と気
き

づいたのです。イエス様
さま

の偉
い

大
だい

な

みわざ！ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のお言葉
こ と ば

にすなお 

に従
したが

う時
とき

、なおりそうもない病気
びょうき

さえ 

いやされるとはとてもスゴイです。 

 



 

 2 月 3 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 17・15～16 

聖句
せ い く

 イエスの足
あし

もとにひれ伏
ふ

して感謝
かんしゃ

し

た。これはサマリヤ人
びと

であった。  

16節
せつ

 

 

 おや？ 九人
きゅうにん

の方々
かたがた

、何
なに

か忘
わす

れてはいません

か？と言
い

いたいところです。十人
じゅうにん

の中
なか

のたっ 

たひとり、しかもユダヤ人
じん

でなく、ユダヤ人
じん

か

ら嫌
きら

われていたサマリヤ人
びと

だけが、イエス様
さま

の

みもとに帰
かえ

ってきて、足
あし

もとにひれ伏
ふ

して感謝
かんしゃ

したのでした。大声
おおごえ

で、「ハレルヤー！ 神様
かみさま

、 

あなたのいやしを感謝
かんしゃ

します！ あなたを心
こころ

よりほめたたえます」と叫
さけ

びながらね。わたし

たちも、もしかしたらよく忘
わす

れてしまっている

かもね。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたから祝福
しゅくふく

されたり、

祈
いの

りにこたえられた時
とき

、あなたに感謝
かんしゃ

す

ることを忘
わす

れないようにお守
まも

りくださ

い。 

 

 

 

 2 月 5 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 17・19 

聖句
せ い く

 立
た

って行
い

きなさい。あなたの信仰
しんこう

が

あなたを救
すく

ったのだ。    19節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は、この一人
ひ と り

のサマリヤ人
びと

に、心
こころ

 

をこめて言
い

われました。「立
た

って行
い

きなさい。 

あなたの信仰
しんこう

があなたを救
すく

ったのだ」とね！  

え？ イエス様
さま

が、十人
じゅうにん

を全
まった

くきよめてくだ

さったのでしょう？ そのとおりです。でも

十人
じゅうにん

の人
ひと

たちはイエス様
さま

を信
しん

じて、言
い

われる

とおりにしました。その信仰
しんこう

をイエス様
さま

はとて

も喜
よろこ

ばれました。そして感謝
かんしゃ

をささげる信仰
しんこう

をさらに喜
よろこ

ばれました。このみ言葉
こ と ば

をいただ

いたのは、この人
ひと

一人
ひ と り

でした。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの喜
よろこ

ばれる信仰
しんこう

が

よくわかりました。きちんと感謝
かんしゃ

をおさ

さげする信仰
しんこう

を持
も

ちたいです。 

 

 

 2 月 4 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 17・17～18 

聖句
せ い く

 きよめられたのは、十人
じゅうにん

ではなかっ

たか。ほかの九人
きゅうにん

は、どこにいるの

か。            17節
せつ

 

 

 イエス様
さま

も、不思議
ふ し ぎ

に思
おも

われたのですね。た

しか、十人
じゅうにん

いたはず、しかもみんなきよめら

れたはず、ほかの九人
きゅうにん

は、一体
いったい

どこに行
い

って

しまったのか？ うれしい、うれしいで、きよ

めてくださったイエス様
さま

のことはすっかり忘
わす

れ、感謝
かんしゃ

をおささげしに、イエス様
さま

のもとに

帰
かえ

ってくることも全
まった

く頭
あたま

になかったようで

す。やってきたのはたった一人
ひ と り

の他国人
たこくじん

！ わ

たしたちもこの九人
きゅうにん

のような失敗
しっぱい

をしません

ように。いつも主
しゅ

に感謝
かんしゃ

！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたからよいものをたく 

さんいただきっぱなしで知
し

らん顔
かお

でなく、 

いつも一
ひと

つ一
ひと

つ感謝
かんしゃ

できますように！ 

 

 

 

 

 2 月 6 日（土） 

聖書
せいしょ

 詩篇
し へ ん

100・1～5 

聖句
せ い く

 感謝
かんしゃ

しつつ、その門
もん

に入
い

り、ほめた

たえつつ、その大庭
おおにわ

に入
い

れ。主
しゅ

に感謝
かんしゃ

し、そのみ名
な

をほめまつれ。  4節
せつ

 

 

 一月
いちがつ

の月
つき

を神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、二月
に が つ

の月
つき

に入
はい

っ

たこの一週間
いっしゅうかん

も守
まも

られてきました。この詩篇
し へ ん

は感謝
かんしゃ

の礼拝
れいはい

の詩篇
し へ ん

です。わたしたちは神様
かみさま

に

造
つく

られました。わたしたちは神様
かみさま

のものです。

神様
かみさま

は偉大
い だ い

な羊飼
ひつじか

いのようです。わたしたちは

神様
かみさま

の大
おお

きな牧場
ま き ば

の中
なか

で、守
まも

られ、育
そだ

てられ、

養
やしな

われている羊
ひつじ

のような者
もの

たちです。たくさ

んの恵
めぐ

みを神様
かみさま

はわたしたちに与
あた

えてくだ

さって、身
み

も心
こころ

も 魂
たましい

も満
み

ち足
た

らせてくださ

います。ですからハレルヤ! 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつまでも続
つづ

く、あなたの恵
めぐ

 

みといつくしみとまこととのゆえに、心
こころ

 

いっぱいあなたをほめたたえます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 19・28～40 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 主
しゅ

がお入
い

り用
よう

なのです。 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 主
しゅ

がお入
い

り用
よう

なのです。 

        ルカ 19・34  

目
も く

  標
ひょう

 キリストが必要
ひつよう

としてくださる

ことを覚
おぼ

え、自分
じ ぶ ん

を主
しゅ

におささげ

する。 

 

 

 

 

 2 月 8 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 19・28～30 

聖句
せ い く

 まだだれも乗
の

ったことのないろばの

子
こ

がつないであるのを見
み

るであろう。

それを解
と

いて、引
ひ

いてきなさい。30節
せつ

 

 

 エルサレムに向
む

かわれたイエス様
さま

。オリブ山
やま

の近
ちか

くまで来
き

た時
とき

、二人
ふ た り

の弟子
で し

をつかわされま

した。つかわされる村
むら

に子
こ

ろばがつないである

から、つれて来
き

て、と頼
たの

まれたんです。イエス

様
さま

は、この子
こ

ろばに乗
の

ってエルサレムに入
はい

るこ

とを決
き

めておられたのです。 

この子
こ

ろばの初
はつ

デビューは、イエス様
さま

をお乗
の

せすること。子
こ

ろばにとって、イエス様
さま

のお役
やく

に立
た

つことが一番
いちばん

の使命
し め い

で、そのために選
えら

ばれ

ていたからです。あなたもそう。イエス様
さま

のお

役
やく

に立
た

つ為
ため

に、選
えら

ばれているのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしがイエス様
さま

のお役
やく

に立
た

つ歩
あゆ

みをすることができますように。 

 

 

 2 月 7 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 19・34 

聖句
せ い く

 主
しゅ

がお入
い

り用
よう

なのです。   34節
せつ

 
 

 「お入
い

り用
よう

」という言葉
こ と ば

の意味
い み

、知
し

っていま

すか？ わかりやすく言
い

うと「必要
ひつよう

」という意味
い み

。

「主
しゅ

がお入
い

り用
よう

なのです」というのは、「イエス

様
さま

にとって、それが必要
ひつよう

なのです」ということ

です。イエス様
さま

にも、わたしにはこれが必要
ひつよう

！

というものがあったのですね。 

わたしたちには、ないと困
こま

る、必要
ひつよう

なものが

たくさんありますよね。勉強
べんきょう

するためには、え

んぴつが必要
ひつよう

。ご飯
はん

を食
た

べる時
とき

には、おはしが

必要
ひつよう

、などなど。イエス様
さま

にも大切
たいせつ

なご用事
よ う じ

が

あって、必要
ひつよう

とされたものがあったのです。そ

れは何
なん

だったのでしょう。今週
こんしゅう

も、イエス様
さま

か

らあなたへ、大切
たいせつ

なメッセージがありますよ。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が必要
ひつよう

とされたもの

はなんだったのか、大切
たいせつ

なメッセージがよ

くわかるように導
みちび

いてください。 
 

 

 

 

 2 月 9 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 19・30～32 

聖句
せ い く

 そこで、つかわされた者
もの

たちが行
い

っ

て見
み

ると、果
はた

して、言
い

われたとおりで

あった。           32節
せつ

 
 

 イエス様
さま

につかわされた二人
ふ た り

の弟子
で し

。イエス

様
さま

が言
い

われたとおりに行
い

ってみると、いました、 

子
こ

ろばが！ 二人
ふ た り

は、子
こ

ろばをイエス様
さま

のもとに

つれてくるご用
よう

を、無事
ぶ じ

に完
かん

了
りょう

しました！ 

イエス様
さま

は、大切
たいせつ

なご用
よう

を弟子
で し

たちに任
まか

され

たんですね。でも、難
むずか

しいことは任
まか

せていませ

んよ。イエス様
さま

の言
い

うとおりにしたら、ちゃん

とできたのです。イエス様
さま

は、わたしたちがで

きないことを頼
たの

んだりされません。必
かなら

ずできる

ように準備
じゅんび

をされてから、わたしたちに任
まか

され

るのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

がわたしに頼
たの

まれる

ことは必
かなら

ずできると信
しん

じます。イエス様
さま

の言
い

うとおりに行
おこな

えますように。 



 

 2 月 10 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 19・33～34 

聖句
せ い く

 その持
も

ち主
ぬし

たちが「なぜろばの子
こ

を

解
と

くのか」と言
い

ったので、「主
しゅ

がお入
い

り用
よう

なのです」と答
こた

えた。33～34節
せつ

 
 

 ところで、つながれた子
こ

ろばには、持
も

ち主
ぬし

た

ちがいました。当然
とうぜん

、弟子
で し

たちに「なぜ、ろば

の子
こ

をつれていこうとするの？」と言
い

ってきた

わけです。弟子
で し

たちは、イエス様
さま

に教
おし

えられた

とおり「主
しゅ

がお入
い

り用
よう

なのです」と答
こた

えました。

イエス様
さま

が子
こ

ろばを必要
ひつよう

とされている！ それ

を聞
き

いた持
も

ち主
ぬし

たちは、子
こ

ろばをつれていくこ

とをゆるしてくれたのでした。持
も

ち主
ぬし

たちも、

イエス様
さま

のお役
やく

にたちましたね。 

 わたしたちも、イエス様
さま

が必要
ひつよう

とされている

ことがわかったら、「どうぞ、お使
つか

いくださ

い」って、おささげしていきたいですね。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が必要
ひつよう

とされるもの 

   は、喜
よろこ

んでおささげしていきます！ 
 

 

 

 

 2 月 12 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 19・37～40 

聖句
せ い く

 主
しゅ

の御名
み な

によってきたる王
おう

に、祝福
しゅくふく

あれ。            38節
せつ

 
 

 子
こ

ろばに乗
の

ってエルサレムに入
はい

られるイエ

ス様
さま

を、大勢
おおぜい

の人々
ひとびと

がよろこんでお迎
むか

えしまし

た。「主
しゅ

の御名
み な

によってきたる王
おう

に、祝福
しゅくふく

あ

れ」！と賛美
さ ん び

の声
こえ

が鳴
な

りひびきます。ところが、

それがおもしろくないパリサイ人
びと

が、イエス様
さま

に「あなたの弟子
で し

たちをしかってください！」

と、もんくを言
い

ったのです。イエス様
さま

はハッキ

リ言
い

われました、「この人
ひと

たちが黙
だま

ったら、石
いし

が叫
さけ

んで賛美
さ ん び

するでしょう」。 

イエス様
さま

は全世界
ぜんせかい

のすべてのものから賛美
さ ん び

される救
すく

い主
ぬし

です。その賛美
さ ん び

を止
と

めてはいけな

いし、誰
だれ

にも止
と

められないのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を心
こころ

から賛美
さ ん び

しま

す。世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

がイエス様
さま

を賛美
さ ん び

しま

すように。 

 

 2 月 11 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 19・35～36 

聖句
せ い く

 その子
こ

ろばの上
うえ

に自分
じ ぶ ん

たちの上着
う わ ぎ

を

かけてイエスをお乗
の

せした。 35節
せつ

 
 

 弟子
で し

たちは、自分
じ ぶ ん

たちの上着
う わ ぎ

を子
こ

ろばにかけ

て、イエス様
さま

をその上
うえ

にお乗
の

せしました。ほか

の人々
ひとびと

もやってきて、イエス様
さま

の進
すす

む道
みち

に自分
じ ぶ ん

たちの上着
う わ ぎ

を次々
つぎつぎ

しいていきます。人々
ひとびと

は王様
おうさま

を迎
むか

える時
とき

のように、イエス様
さま

を迎
むか

えました！ 

弱々
よわよわ

しい、力
ちから

のない子
こ

ろばに乗
の

るイエス様
さま

。

りっぱな馬
うま

じゃなくて変
へん

ですか？ いいえ、イエ

ス様
さま

は柔和
にゅうわ

と平和
へ い わ

の王様
おうさま

ですもの、戦
たたか

うことが

できない弱
よわ

い子
こ

ろばを選
えら

ばれたのです。同
おな

じよ

うにイエス様
さま

は、弱
よわ

くて欠点
けってん

だらけのわたした

ちを、わざわざ選
えら

んでくださるんですよ。 

子
こ

ろばの上
うえ

でゆられるイエス様
さま

、最高
さいこう

にすて

きです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが弱
よわ

くて欠点
けってん

があって 

   も、選
えら

んでくださることを感謝
かんしゃ

します。 
 

 

 

 

 2 月 13 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 19・28～40 

聖句
せ い く

 主
しゅ

がお入
い

り用
よう

なのです。   34節
せつ

 
 

 教会
きょうかい

の先生
せんせい

に「これお願
ねが

いできる？」とか、

「これをやってみてほしんだけど…」と、何
なに

か頼
たの

まれたことがありますか？ それはきっと、イエ

ス様
さま

が「あなたが必要
ひつよう

なんだよ」と言
い

っておら

れるのだと思
おも

います。そのほかにも、家
いえ

で、学校
がっこう

で、いろんなところでイエス様
さま

はあなたを必要
ひつよう

としておられるんですよ。弟子
で し

たちも、子
こ

ろば

も、持
も

ち主
ぬし

たちも、イエス様
さま

は必要
ひつよう

とされて用
もち

い

られました。 

あなたもそう。「はい、わかりました」と、喜
よろこ

んであなた自身
じ し ん

をイエス様
さま

におささげしてくだ

さい。イエス様
さま

は、あなたを通
とお

して何
なに

かすばら

しいことをしてくださるはずです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたし自身
じ し ん

をイエス様
さま

におさ

さげします。わたしを通
とお

して、イエス様
さま

の

すばらしさが現
あら

わされますように！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 ルカ 21・1～4 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 神
かみ

に喜
よろ

ばれる献
ささ

げ物
もの

 

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 あの貧
まず

しいやもめはだれよりも

たくさん入
い

れたのだ。 

                ルカ 21・3 

目
もく

  標
ひょう

 すべてをご存
ぞん

じの神
かみ

に喜
よろ

ばれる

献
ささ

げ物
もの

をする。 

 

 

 

 

 2 月 15 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 21・1～4 

聖句
せ い く

 これらの人
ひと

たちはみな、ありあまる

中
なか

から献金
けんきん

を投
な

げ入
い

れた。   4節
せつ

 

 

 金持
かねもち

たちがやってきて、さいせん箱
ばこ

に献金
けんきん

を

投
な

げ入れます。ジャラジャラ、ザザーッって。

まわりの人
ひと

たちは、目
め

をまんまるくして、「ス 

ゴイ！」と思
おも

いながら、つばを飲
の

んで驚
おどろ

いて 

いたかもしれません。投
な

げ入
い

れる金持
かねもち

たちも鼻
はな

を高
たか

くして、「どうだ！」っていう思
おも

いで入
い

れ 

たかもしれません。ところがです。イエス様
さま

か

ら見
み

れば、やもめの献金
けんきん

より少
すく

ないというわけ

です。それはありあまる中
なか

からささげたからで

す。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の見方
み か た

と、わたし

たちの見方
み か た

とは、あまりにもちがってい

ることがよくわかりました。 

 

 

 2 月 14 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 21・1～4 

聖句
せ い く

 あの貧
まず

しいやもめはだれよりもたく

さん入
い

れたのだ。       3節
せつ

 

 

 ♪いまささぐるそなえものを、主
しゅ

よきよめて、

お受
う

けください。アーメン♪ わたしたちは

毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

、教会
きょうかい

学校
がっこう

で献金
けんきん

の歌
うた

を歌
うた

いなが

らおささげします。「イエスは目
め

をあげて……

見
み

られ」とあります！ イエス様
さま

はわたしたち

の献金
けんきん

を見
み

ておられるのです！ ここで、一番
いちばん

たくさん献金
けんきん

を入
い

れたのは、あの貧
まず

しいやもめ

（夫
おっと

が亡
な

くなった婦人
ふ じ ん

）だとイエス様
さま

は言
い

わ

れます。えっ!? 最低
さいてい

のレプタ銅貨
ど う か

２枚
まい

をささ

げた人
ひと

ですか!? 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、本当
ほんとう

にあなたに喜
よろこ

ばれる

献金
けんきん

はどのように、どれくらいしたらい

いのか、今週
こんしゅう

しっかり学
まな

びたいです。 

 

 

 

 

 2 月 16 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 21・1～4 

聖句
せ い く

 あの婦人
ふ じ ん

は、その乏
とぼ

しい中
なか

から、

持
も

っている生活費
せいかつひ

全部
ぜ ん ぶ

を入
い

れたから

である。           4節
せつ

 

 

 レプタ銅貨
ど う か

２枚
まい

のささげもの、これは献金
けんきん

と

してゆるされていた「最低
さいてい

の金額
きんがく

」だったので

す。それにもかかわらず、そのレプタ２枚
まい

をさ

さげた貧
まず

しいやもめが、だれよりもたくさん入
い

れたのだと、イエス様
さま

が言
い

われました。という

のは、その献金
けんきん

はやもめの生活費
せいかつひ

全部
ぜ ん ぶ

だったか

らです。つまり、この婦人
ふ じ ん

は『全部
ぜ ん ぶ

』を、神様
かみさま

におささげしたというわけです。ですから、だ

れよりもたくさんささげ、神様
かみさま

に喜
よろ

ばれたので

した。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、貧
まず

しいやもめの婦人
ふ じ ん

はきっと、

心
こころ

からあなたに感謝
かんしゃ

し、喜
よろこ

んでおささげ

したのです。わたしもならいたいです。 

 



 

 2 月 17 日（水） 

聖書
せいしょ

 マラキ 3・6～9 

聖句
せ い く

 しかしあなたがたは、わたしの物
もの

を

盗
ぬす

んでいる。         8節
せつ

 

 

 ドロボーがおうちに入
はい

った！ そんな恐
おそ

ろし

いことがありましたか？その時
とき

見
み

つけたら、

「ドロボー!!」って叫
さけ

んで追
お

っかけるでしょう。

１１０
ひゃくとお

番
ばん

に電話
で ん わ

するでしょう。何
なん

と、神様
かみさま

はマ

ラキという預言者
よげんしゃ

を通
とお

して、「あなたがたはド 

ロボーだ！」って、ユダの民
たみ

に言
い

われます。 

「わたしのものを盗
ぬす

んでいる」ってね。「え？  

なぜですか？」と民
たみ

が言
い

い返
かえ

すと、「十分
じゅうぶん

の一
いち

 

とささげ物
もの

をもって」と神様
かみさま

は言
い

われます。わ

たしたちは？ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの物
もの

を盗
ぬす

むなんてこと

はしたくないです。どうしたらあなたに喜
よろこ

ばれる献金
けんきん

ができるか教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 2 月 19 日（金） 

聖書
せいしょ

 マラキ 3・10 

聖句
せ い く

 これをもってわたしを試
こころ

み、わたし

が天
てん

の窓
まど

を開
ひら

いて、あふるる恵
めぐ

みを、

あなたがたに注
そそ

ぐか否
いな

かを見
み

なさい

と、万軍
ばんぐん

の主
しゅ

は言
い

われる。  10節
せつ

 

 

 十分
じゅうぶん

の一
いち

でいいのです！ 本当
ほんとう

に十分
じゅうぶん

の一
いち

をおささげして、神様
かみさま

をためしてごらんなさ

い！と言
い

われます。そうすると、神様
かみさま

は天
てん

の窓
まど

を大
おお

きく開
ひら

いて、あふれる恵
めぐ

みを注
そそ

いでくださ

るとの、お約束
やくそく

です。お米
こめ

や麦
むぎ

を缶
かん

の中
なか

に入
い

れ

てゆすってみると…すきまがつんで、「あれ？

まだ入
はい

るよ」ということになります。そのよう

に、神様
かみさま

はあふれる恵
めぐ

みをゆすり入
い

れてくださ

るとの、驚
おどろ

くべきお約束
やくそく

なのです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、み言葉
こ と ば

に従
したが

って、やってみ

るのがとても楽
たの

しみです。これからちゃ

んと十
じゅう

分
ぶん

の一
いち

献金
けんきん

をします。 

 

 

 2 月 18 日（木） 

聖書
せいしょ

 マラキ 3・10 

聖句
せ い く

 わたしの宮
みや

に食物
しょくもつ

のあるように、

十分
じゅうぶん

の一
いち

全部
ぜ ん ぶ

をわたしの倉
くら

に携
たずさ

え

てきなさい。          10節
せつ

 

 

 １００円
えん

玉
だま

が１０個
こ

あったら、わたしのもの

は９個
こ

、つまり９００円
えん

、神様
かみさま

のものは１個
こ

、

つまり１００円
えん

です。これが「十分
じゅうぶん

の一
いち

」の

献金
けんきん

ですね。ヘェー、神様
かみさま

のものは、たったの

一個
い っ こ

でいいの？ と思
おも

ってしまいませんか?! 

マラキが預
よ

言
げん

していたころ、「十分
じゅうぶん

の一
いち

」を分
わ

けても、それを全部
ぜ ん ぶ

、神様
かみさま

の倉
くら

に持
も

ってきて、

おささげしようとはしなかったのです。わたし

たちはみ言葉
こ と ば

にしたがって、おこづかいの

十分
じゅうぶん

の一
いち

をおささげしましょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、お金
かね

はよい事
こと

にも悪
わる

い事
こと

にも

使
つか

われます。十分
じゅうぶん

の一
いち

を神様
かみさま

の尊
とうと

いご用
よう

のためささげさせてください。 

 

 

 

 

 2 月 20 日（土） 

聖書
せいしょ

 ローマ 12・1～2 

聖句
せ い く

 あなたがたのからだを、神
かみ

に喜
よろこ

ば

れる、生
い

きた、聖
せい

なる供
そな

え物
もの

として

ささげなさい。        1節
せつ

 

 

 「神様
かみさま

に最高
さいこう

に喜
よろこ

んでいただけるささげも

の」は？ あのやもめさんは、心
こころ

より神様
かみさま

に

感謝
かんしゃ

し、喜
よろこ

びをもって、そして、神様
かみさま

はきっ

と必要
ひつよう

を満
み

たしてくださるとの信仰
しんこう

をもって、

生活費
せいかつひ

全部
ぜ ん ぶ

をささげました。それは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を、

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

をおささげすることでした！ 実
じつ

は、

わたしたちのからだも命
いのち

もすべて、神様
かみさま

から

いただいているものです。神様
かみさま

に、ぜ～んぶお

ささげして当
あ

たり前
まえ

。神様
かみさま

は喜
よろこ

んで受
う

け入
い

れ、

用
もち

いてくださいます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、小
ちい

さな貧
まず

しいわたしですが、

ぜ～んぶあなたにおささげします。あなた

の清
きよ

い御
ご

用
よう

に用
もち

いてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 ルカ 22・39～46 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十字架
じゅうじか

に向
む

かう祈
いの

り 

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 しかし、わたしの思
おも

いではなく、

みこころが成
な

るようにしてくだ

さい。      ルカ 22・42 

目
もく

  標
ひょう

 祈
いの

りの中
なか

で神
かみ

の御心
みこころ

を選
えら

び取
と

る

者
もの

となる。 

 

 

 

 

  2 月 22 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・39～40 

聖句
せ い く

 イエスは出
で

て、いつものようにオリ

ブ山
やま

に行
い

かれると、弟子
で し

たちも従
したが

っ

て行
い

った。         39節
せつ

 

 

 イエス様
さま

にはいつも行
い

きつけの秘密
ひ み つ

の場所
ば し ょ

があったのですね！ あなたにも「秘密
ひ み つ

基地
き ち

」っ

てありますか？ そこで何
なに

をするのでしょう

ね?! イエス様
さま

は、いつものようにオリブ山
やま

に

行
い

かれて、その中
なか

でも「いつもの場所
ば し ょ

」に着
つ

い

てから、弟
で

子
し

たちに「誘惑
ゆうわく

に陥
おちい

らないように祈
いの

りなさい」と言
い

われました。そうなのです。イ

エス様
さま

にはいつでもお祈
いの

りするための「いつも

の場所
ば し ょ

」があったのです！ あなたはどうで

しょう？ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「お祈
いの

りできるいつもの

場所
ば し ょ

」ってとても魅力的
みりょくてき

です！ わたしも

そんな場所
ば し ょ

を作
つく

ってお祈
いの

りします。 

 

 

  2 月 21 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 22・14～23 

聖句
せ い く

 しかし、わたしの思
おも

いではなく、み

こころが成
な

るようにしてください。 

                 42節
せつ

 
 

 今年
こ と し

のイースターはいつもより早
はや

くて３月
がつ

27日
にち

です。その前
まえ

の 20日が受難
じゅなん

週
しゅう

の礼拝
れいはい

です。

ちょうど一か月先
いっかげつさき

ですね。今
いま

は、イエス様
さま

の十
じゅう

字架
じ か

を想
おも

うレント（受難
じゅなん

節
せつ

）の季節
き せ つ

に入
はい

ってい

ます。この週
しゅう

はイエス様
さま

のゲツセマネでのお

祈
いの

りを心
こころ

に深
ふか

く刻
きざ

みましょう。ゲツセマネの

地名
ち め い

は「油
あぶら

しぼり」という意味
い み

です。とても厳
きび

しいひびきです。血
ち

の汗
あせ

をしぼりだすような苦
くる

しいお祈
いの

りの中
なか

で、イエス様
さま

は「十
じゅう

字架
じ か

」と

いう神様
かみさま

のみこころの道
みち

へ進
すす

む決意
け つ い

をされた

のです。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつでも一番
いちばん

良
よ

い心
こころ

はあな

たのみこころです。苦
くる

しくてもあなたの

みこころに従
したが

えますように。 

 

 

 

 

  2 月 23 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・14～19 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、みこころならば、どうぞ、こ

の 杯
さかずき

をわたしから取
と

りのけてくだ

さい。           42節
せつ

 

 

 十字架
じゅうじか

のアクセサリーがありますが、この時
とき

イエス様
さま

が向
む

かっていた十字架
じゅうじか

は、そんなナ

マッチョロイものではありませんでした！ 

「この 杯
さかずき

」つまり、むごい十字架
じゅうじか

を、みここ

ろならばわたしから取
と

りのけてくださいと、実
じつ

はイエス様
さま

は三度
さ ん ど

も同
おな

じ言葉
こ と ば

でお祈
いの

りされる

ほどだったのです（マタイ 26・44）。どうして

も「十
じゅう

字架
じ か

」でなければならないものなので

しょうか？と。本当
ほんとう

に真剣
しんけん

そのもののお祈
いの

り

だったとわかります。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしを永遠
えいえん

の滅
ほろ

びから救
すく

うための十字架
じゅうじか

にかかられる前
まえ

の、イエ

ス様
さま

のお苦
くる

しみに心
こころ

がつまります。 

 



 

  2 月 24 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・43～44 

聖句
せ い く

 そのとき、御使
みつかい

が天
てん

からあらわれて

イエスを力
ちから

づけた。     43節
せつ

 

 

 「死
し

ぬほどの祈
いの

り」だったことが、ほんとに

よくわかります。ルカはお医者
い し ゃ

さんでしたが、

このゲツセマネの苦
くる

しみの祈
いの

りについて、どう

やって知
し

ったのでしょうね？ よみがえられた

イエス様
さま

にたずねたのでしょうか？ それにし

ても、ひとりでお祈
いの

りの戦
たたか

いをされ苦
くる

しまれ

るイエス様
さま

のために、なんと御使
みつかい

が天
てん

からあら

われて力
ちから

づけてくださったのです！ その汗
あせ

は血
ち

のしたたりのように地
ち

に落
お

ちたとは何
なん

と

いう苦
くる

しみ！ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが苦
くる

しみ祈
いの

られるイ

エス様
さま

のもとに御使
みつかい

をおつかわしくだ

さったことを思
おも

い、慰
なぐ

められます。 

 

 

 

 

  2 月 26 日（金） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 4・31～34 

聖句
せ い く

 わたしの食物
しょくもつ

というのは、わたしを

つかわされたかたのみこころを行
おこな

い、そのみわざをなし遂
と

げることで

ある。           34節
せつ

 

 

 「さぞかしお腹
なか

をすかせておられるだろう」

と、弟子
で し

たちはイエス様
さま

に「召
め

しあがってくだ

さい」と言
い

うと、イエス様
さま

は何
なん

だか晴
は

れ晴
ば

れと

したお顔
かお

で、「いや、わたしにはあなたがたの 

知
し

らない食
しょく

物
もつ

があるんだよ」と言
い

われます。

｢？｣と首
くび

をかしげる彼
かれ

らにイエス様
さま

は、「みこ

ころを行
おこな

い、みわざをなし遂
と

げるという食物
しょくもつ

だ」と言
い

われました。一人
ひ と り

のサマリヤの女
おんな

の人
ひと

を滅
ほろ

びの中
なか

から救
すく

い出
だ

すみわざの後
あと

でした！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのみこころを 行
おこな

い、

みわざをなし遂
と

げることが食物
しょくもつ

だった

イエス様
さま

のようになりたいです。 

 

 

  2 月 25 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・45～46 

聖句
せ い く

 誘惑
ゆうわく

に 陥
おちい

らないように、起
お

きて

祈
いの

っていなさい。      46節
せつ

 

 

 一緒
いっしょ

にゲツセマネの園
その

に入
はい

った弟子
で し

たちは、

ペテロ、ヤコブ、ヨハネでした（マルコ 14・

33）。３人
にん

の弟子
で し

たちは、あまりに悲
かな

しみが深
ふか

く

て、とうとう疲
つか

れ果
は

てて、寝
ね

てしまったのでし

た。あなたもわかるような気
き

がする？ とても

悲
かな

しくてつらいと泣
な

き寝入
ね い

りしてしまいます

よね。イエス様
さま

は真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

のお祈
いの

りをされてい

たのに…。誘惑
ゆうわく

に負
ま

けないためには、ちゃんと

起
お

きて祈
いの

っていなさいとおっしゃられました。 

 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、弟子
で し

たちの悲
かな

しみが伝
つた

わって

きて泣
な

けてきそうです。でもしっかり起
お

き

て祈
いの

れる子
こ

どもにしてください。 

 

 

 

 

  2 月 27 日（土） 

聖書
せいしょ

 詩篇
し へ ん

40・6～8 

聖句
せ い く

 わが神
かみ

よ、わたしはみこころを行
おこな

う

ことを喜
よろこ

びます。あなたのおきては

わたしの心
こころ

のうちにあります。 8節
せつ

 

 

 これはメシヤ（救
すく

い主
ぬし

）としてのイエス様
さま

の

預言
よ げ ん

の詩篇
し へ ん

です。イエス様
さま

はいつでもどこで

でも、どんな時
とき

でも、「みこころを行
おこな

うこと」

を喜
よろこ

ばれました。楽
たの

しみとしておられたので

した。神様
かみさま

のおきてがいつもイエス様
さま

の心
こころ

の

うちにあったのです。いつも自分
じ ぶ ん

のわがまま

な心
こころ

でいて、急
きゅう

に突然
とつぜん

、神様
かみさま

のみこころを

行
おこな

うなんてことは無理
む り

です。いつも、小
ちい

さい

ことでも「みこころ」に従
したが

っていて初
はじ

めて

大切
たいせつ

な時
とき

に従
したが

えるのですね。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

のように、

ふだんから毎日
まいにち

、あなたのみこころを

第一
だいいち

にする生活
せいかつ

をさせてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 ルカ 22・31～34、54～62 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストのまなざし 

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 主
しゅ

は振
ふ

りむいてペテロを見
み

つめ

られた。     ルカ 22・61 

          

目
もく

  標
ひょう

 すべてを見
み

抜
ぬ

いた上
うえ

で、赦
ゆる

しと

回
かい

復
ふく

を与
あた

える主
しゅ

のまなざしの中
なか

で生
い

きる。 

 

 

 

 

  2 月 29 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・31～34 

聖句
せ い く

 わたしはあなたの信仰
しんこう

がなくならな

いように、あなたのために祈
いの

った。 

32節
せつ

 

 

 「ふるい」ってわかりますか？ 竹
たけ

で編
あ

んだ

もので、ゆさゆさゆすったり、空中
くうちゅう

にあげた

りして穀
こく

物
もつ

の殻
から

を飛
と

ばして、中
なか

に実
み

だけが残
のこ

る

ようにする道具
ど う ぐ

です。ちょうどサタンも、その

ように人
ひと

をふるいにかけて落
お

とそうとします。

イエス様
さま

は、「シモン・ペテロよ、あなたもそ

うされて、失
しっ

敗
ぱい

してしまうよ、でもあなたの信
しん

仰
こう

だけはなくならないようにお祈
いの

りしたから、

立
た

ち直
なお

ったら兄
きょう

弟
だい

たちを力
ちから

づけてあげるん

だよ」と言
い

われます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

はだれでも弱
よわ

くて、失敗
しっぱい

し

ます。でもそんなわたしのために、お祈
いの

り

してくださるイエス様
さま

に感
かん

謝
しゃ

です。 

 

 

  2 月 28 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 22･31～34、54～62 

聖句
せ い く

 主
しゅ

は振
ふ

りむいてペテロを見
み

つめられ

た。              4節
せつ

 

 

 わたしのことって、もっちろん、わたしが

一番
いちばん

よく知
し

っているわよ、と言
い

いますか？ と

ころがそうではないということがこのペテロ

とイエス様
さま

のお話
はな

しでよくわかります。「こん

なはずじゃなかった…」と、ペテロ自
じ

身
しん

が一
いち

番
ばん

ビックリしていたのです。その時
とき

、そばを通
とお

り

過
す

ぎて行
い

かれるイエス様
さま

が自分
じ ぶ ん

を見
み

つめられ

るまなざしを見
み

ました。ペテロだけが見
み

たまな

ざし!! ゆるしのまなざしでした。 

 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ペテロを一番
いちばん

よく知
し

って

祈
いの

ってくださったイエス様
さま

がわたしのこ

とも知
し

っていてくださり感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 

  3 月 1 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・31～34 

聖句
せ い く

 主
しゅ

よ、わたしは獄
ごく

にでも、また死
し

に

至
いた

るまでも、あなたとご一
いっ

緒
しょ

に行
い

く

覚
かく

悟
ご

です。          33節
せつ

 

 

 「とんでもない！ イエス様
さま

。サタンのふる

いなど何
なん

でしょう？ わたしはあなたとなら獄
ごく

にでもご一緒
いっしょ

しますよ。たとい死
し

ぬようなこと

になっても、どこまでもあなたとご一
いっ

緒
しょ

に行
ゆ

く

覚
かく

悟
ご

は十
じゅう

分
ぶん

にできていますよ」と、ペテロは

きっと、キッパリと言
い

ったにちがいありません。

もちろん、ペテロは本気
ほ ん き

でそう言
い

ったのです！

そうするつもりだったのです。本当
ほんとう

に。でも自
じ

分
ぶん

の本当
ほんとう

の姿
すがた

って、わかっていないのですね。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「本当
ほんとう

のわたし」をあなた

は知
し

らせてくださることがよくわかり

ました。大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。 

 



 

  3 月 2 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・31～34 

聖句
せ い く

 きょう、 鶏
にわとり

が鳴
な

くまでに、あなた

は三
さん

度
ど

わたしを知
し

らないと言
い

うだろ

う。             34節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は、本当
ほんとう

に不
ふ

思
し

議
ぎ

なお方
かた

です。これ

からペテロの身
み

に起
お

ころうとすることをとて

も細
こま

かくハッキリと言
い

われました。マルコ

14・30 には、「あなたによく言
い

っておく。きょ

う、今
こん

夜
や

、にわとりが二度
に ど

鳴
な

く前
まえ

に、そう言
い

う

あなたが、三
さん

度
ど

わたしを知
し

らないと言
い

うだろ

う」と、なんとにわとりが鳴
な

く回
かい

数
すう

まで言
い

って

おられるではありませんか！ まさに、「全知
ぜ ん ち

」、

すべてをご存
ぞん

知
じ

の神
かみ

様
さま

のひとり子
ご

なるお方
かた

で

すね！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の目
め

には、わたし

のすべてが丸
まる

わかりなのだと知
し

って、あ

なたにおまかせして歩
あゆ

みます。 

 

 

 

 

  3 月 4 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・56～60 

聖句
せ い く

 ペテロはそれを打
う

ち消
け

して、「わた

しはその人
ひと

を知
し

らない」と言
い

った。 

57節
せつ

 

 

 「この人
ひと

もイエスと一緒
いっしょ

にいました」。突
とつ

然
ぜん

、

女
おんな

の人
ひと

の声
こえ

がひびきました。ひとりの女
じょ

中
ちゅう

が

火
ひ

のそばにすわっているペテロを見
み

て、叫
さけ

んだ

のです。すると、ペテロはそれを打
う

ち消
け

して、

「わたしはその人
ひと

を知
し

らない」と言
い

ってしまっ

たのです！ ペテロも自分
じ ぶ ん

の口
くち

から出
で

たことば

に耳
みみ

を疑
うたが

ったかも。またしばらくしてほかの

人
ひと

に「仲
なか

間
ま

だ」と言
い

われ「ちがう」と答
こた

え、一
いち

時
じ

間
かん

後
ご

、三
さん

度
ど

目
め

に「知
し

らない」と言
い

ってしまっ

たのでした。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の言
い

われたとおりに

なりました。ペテロの心
こころ

の中
なか

はきっと怖
こわ

い気
き

持
も

ちで一
いっ

杯
ぱい

だったのでしょう。 

 

 

  3 月 3 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・54～55 

聖句
せ い く

 ペテロは遠
とお

くからついて行
い

った。 

54節
せつ

 

 

 ついにオリブ山
やま

のゲッセマネの園
その

で、イエス

様
さま

は捕
とら

えられてしまいました。ひっぱられて、大
だい

祭
さい

司
し

の邸宅
ていたく

へつれて行
い

かれます。ペテロの心
こころ

の

中
なか

が読
よ

めるみたいです。イエス様
さま

のことがとっ

ても気
き

になる、でも、あまり近
ちか

づいて行
い

くのも恐
おそ

ろしい…だから、遠
とお

くからついて行
い

ったのでし

た。中
なか

庭
にわ

のまん中
なか

にはたき火
び

があって、人々
ひとびと

は一
いっ

緒
しょ

にそこにすわっていたので、ペテロも何
なに

食
く

わ

ぬ顔
かお

をしてそっとすわりました。 

 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「獄
ごく

にまでも死
し

にまでもあな

たとご一緒
いっしょ

に」と言
い

ったペテロの気持
き も

ちが

変化
へ ん か

してきているのがわかります。 

 

 

 

 

  3 月 5 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 22・61～62 

聖句
せ い く

 そして外
そと

へ出
で

て、激
はげ

しく泣
な

いた。 

62節
せつ

 

 

 「コケコッコー！」 ペテロはハッとしたで

しょう。その時
とき

、そばを通
とお

られるイエス様
さま

がふ

りむいてペテロを見
み

つめられたのでした。じっ

とペテロの眼
め

をのぞき込
こ

むようにして見
み

つめ

られたのです。ペテロはそのイエス様
さま

のまなざ

しの中
なか

で主
しゅ

のお言
こと

葉
ば

を思
おも

い出
だ

して、外
そと

へ出
で

て、

男
おとこ

泣
な

きに激
はげ

しく泣
な

きました。そのイエス様
さま

の

まなざしは、ペテロしか知
し

りません。それは

「祈
いの

ったよ、ゆるしているよ」と語
かた

ってくだ

さっていたにちがいありません。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、すべてを見
み

ておられ知
し

ってお

られ、でもゆるしてくださるイエス様
さま

のま

なざしのうちを歩
ある

きたいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 ルカ 23・13～25 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 身
み

代
が

わりの十
じゅう

字
じ

架
か

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 神
かみ

はわたしたちの罪
つみ

のために、 

      罪
つみ

を知らないかたを罪
つみ

とされ 

      た。   Ⅱコリント 5・21 

目
も く

  標
ひょう

 キリストの身代
み が

わりの十
じゅう

字
じ

架
か

による罪
つみ

の赦
ゆる

しを受
う

け取
と

る。 

 

 

 

 

 3 月 7 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・13～16 

聖句
せ い く

 この人
ひと

はなんら死
し

に当
あ

たるようなこ

とはしていないのである。  15節
せつ

 

 

 ローマ皇
こう

帝
てい

テベリオに任命
にんめい

されたユダヤ州
しゅう

 

第
だい

５代
だい

総
そう

督
とく

のポンテオ･ピラトは、ユダヤ人
じん

が 

訴
うった

えてきたイエスには、訴
うった

えられるような罪
つみ

 

は少
すこ

しもなかったと祭
さい

司
し

長
ちょう

たち、役
やく

人
にん

たち、 

民
みん

衆
しゅう

に言
い

いました。その時
とき

のユダヤの王
おう

ヘロ 

デも同
おな

じように言
い

って、ピラトから送
おく

られてき

たイエスを送
おく

り返
かえ

してきました。「だから、彼
かれ

 

をむち打
う

ってから、ゆるしてやることにしよ

う」と。イエス様
さま

は一
ひと

つも罪
つみ

を犯
おか

されなかった

ので当
あ

たり前
まえ

でした！ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ひどいさばきさえしたピラト

やヘロデでさえもイエス様
さま

にはどんな罪
つみ

もみとめられなくて当然
とうぜん

でした。 

 

 

 3 月 6 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 23･13～25 

聖句
せ い く

 神
かみ

はわたしたちの罪
つみ

のために、罪
つみ

を

知
し

らないかたを罪
つみ

とされた。 

            Ⅱコリント 5・21 

 

 わたしたち人間
にんげん

は、みんな罪
つみ

の中
なか

に生
うま

れてき

ました。初
はじ

めの人
ひと

アダムの罪
つみ

のためです。だか

ら教
おし

えてもらわなくても、うそもつけるし、わ

がままも言
い

えるし、けんかもできる！のですね。

でもイエス様
さま

は全
ぜん

然
ぜん

、罪
つみ

を知
し

らないし、一
ひと

つも罪
つみ

を犯
おか

したことのないお方
かた

でした。そのイエス様
さま

が十
じゅう

字
じ

架
か

につけられたおかげで殺人犯
さつじんはん

のバラ

バがゆるされたように、罪
つみ

深
ぶか

いわたしの身
み

代
が

わ

りにイエス様
さま

が死
し

んで罪
つみ

がゆるされるのです。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の身代
み が

わりの十
じゅう

字
じ

架
か

を心
こころ

よりありがとうございます。罪
つみ

が

ゆるされる喜
よろこ

びを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 

 3 月 8 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・17～19 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らはいっせいに叫
さけ

んで言
い

った、

「その人
ひと

を殺
ころ

せ。バラバをゆるして

くれ」。             18節
せつ

 

 

 なぜか祭
まつり

があるたびに、ピラトはひとりの

囚
しゅう

人
じん

をゆるしてやることになっていたようで

す。それでピラトは「むち打
う

ってから、ゆるし

てやることにしよう」と言
い

ったのでした。とこ

ろがです。ユダヤ人
じん

たちは、そんなことはあっ

てはならないとばかりに叫
さけ

んで言
い

いました、

「その人
ひと

を殺
ころ

せ。バラバをゆるしてくれ」と！

バラバ…この人
ひと

は暴
ぼう

動
どう

と殺人
さつじん

の罪
つみ

で獄
ごく

にいた

人
ひと

なのです。この人
ひと

をゆるせですって･･･？！ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人間
にんげん

の判断
はんだん

には狂
くる

いが多
おお

い

です。さらに多
おお

く集
あつ

まる群衆
ぐんしゅう

となるとま

すます狂
くる

うことがよくわかります。 

 



 

 3 月 9 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・20～21 

聖句
せ い く

 ピラトはイエスをゆるしてやりたい

と思
おも

って、もう一度
い ち ど

かれらに呼
よ

びか

けた。            20節
せつ

 

 

 ある時
とき

には、とてもひどいさばきをしたピラ

トも、このイエス様
さま

のことについては、「イエ 

スをゆるしてやりたいと思
おも

って」いました。そ

こで、もう一度
い ち ど

、彼
かれ

らに呼
よ

びかけました、「彼
かれ

 

をゆるしてやることにしてはどうか」と。しか

し、どうでしょう。彼
かれ

らはますます声
こえ

高
たか

く叫
さけ

び、

いえ、もうわめきたてて言
い

いつづけました。「 

十
じゅう

字
じ

架
か

につけよ、彼
かれ

を十
じゅう

字
じ

架
か

につけよ！」と。

恐
おそろ

しい恐
おそろ

しい叫
さけ

びが響
ひび

き続
つづ

けたのです。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、「群
ぐん

衆
しゅう

心
しん

理
り

」とはとても怖
こわ

い

です。「赤
あか

信
しん

号
ごう

みんなで渡
わた

れば怖
こわ

くない」

とは、とんでもない事
こと

です。 

 

 

 

 

 3 月 11 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・24～25 

聖句
せ い く

 ピラトはついに彼
かれ

らの願
ねが

いどおりに

することに決定
けってい

した。    24節
せつ

 

 

 ピラトの良
りょう

心
しん

の声
こえ

は、群
ぐん

衆
しゅう

の声
こえ

に打
う

ち負
ま

か 

されてしまいました。そして、三度
さ ん ど

も頑
がん

張
ば

った

ピラトでしたが、ついにバラバをゆるし、イエ

スをユダヤ人
じん

たちの手
て

に渡
わた

すことに決定
けってい

した

のでした。普
ふ

通
つう

に考
かんが

えても不
ふ

可
か

解
かい

な、つまり、

とてもわからない、おかしなことです。罪
つみ

のか

けらもないイエス様
さま

が十字架
じゅうじか

で処刑
しょけい

されて、

恐
おそろ

しい暴
ぼう

動
どう

・殺
さつ

人
じん

犯
はん

のバラバがゆるされる！

まさに身
み

代
が

わりの十
じゅう

字
じ

架
か

そのものだったので

すね。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、このバラバがわたしなのだと

よくわかりました。イエス様
さま

の身代
み が わ

わりの

十字架
じゅうじか

によるゆるしを感
かん

謝
しゃ

します。 

 

 

 3 月 10 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・22～23 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らは大
おお

声
ごえ

をあげて詰
つ

め寄
よ

り、イエ

スを十
じゅう

字
じ

架
か

につけるように要
よう

求
きゅう

し

た。そして、その声
こえ

が勝
か

った。23節
せつ

 

 

 それでもまだピラトの良心
りょうしん

（みんなの心
こころ

に

神
かみ

様
さま

が与
あた

えていてくださるものですね。悪
わる

いこ

とをするとチクチク痛
いた

む心
こころ

です）は、彼
かれ

らの叫
さけ

びを受
う

け入
い

れることができません。それで、三
さん

度
ど

目
め

に言
い

います、「この人
ひと

が一体
いったい

どんな悪
あく

事
じ

をし

たのか。死
し

に当
あた

る罪
つみ

は全
まった

くみとめられない。ゆ

るそう」と。しかし、です。今度
こ ん ど

は彼
かれ

らは大
おお

声
ごえ

を

あげるだけでなくピラトに詰
つ

め寄
よ

り「十
じゅう

字
じ

架
か

に！」と要求
ようきゅう

します。そしてついに、その声
こえ

が

勝
か

ったのです 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ひとりの人
ひと

が、良心
りょうしん

の声
こえ

に聴
き

き従
したが

いぬくことがどれほどに難
むずか

しいこ

となのか、よくよくわかります。 

 

 

 

 

 3 月 12 日（土） 

聖書
せいしょ

 Ⅱコリント 5・14～17 

聖句
せ い く

 生
い

きている者
もの

がもはや自分
じ ぶ ん

のため

にではなく、自分
じ ぶ ん

のために死
し

んでよ

みがえったかたのために、生
い

きるた

めである。          15節
せつ

 
 

 罪
つみ

深
ぶか

いわたしの罪
つみ

が、全
ぜん

部
ぶ

ゆるされる所
ところ

、

それがイエス様
さま

の身
み

代
が

わりの十
じゅう

字
じ

架
か

です。そ

してそればかりでなく、このように考
かんが

えると、

パウロは書
か

いています。つまり、イエス様
さま

がわ

たしたちすべての者
もの

のために死
し

んだことは、す

なわちわたしたちもそこで一
いち

度
ど

死
し

んだことに

なります。そして、今
いま

生
い

きている者
もの

はもはや自
じ

分
ぶん

のためでなく、死
し

んでよみがえられたイエス

様
さま

のために生
い

きる者
もの

とされていますと。本
ほん

当
とう

に

新
あたら

しい生
い

き方
かた

ですね。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のために、イエス様
さま

と共
とも

に、イエス様
さま

を心
こころ

に生
い

きられる祝
しゅく

福
ふく

を本
ほん

当
とう

にありがとうございます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 ルカ 23・32～38 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十字架上
じゅうじかじょう

での祈
いの

り 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 父
ちち

よ、彼
かれ

らをおゆるしください。

彼
かれ

らは何
なに

をしているのか、わから

ずにいるのです。 ルカ 23・34  

目
も く

  標
ひょう

 キリストの十字架
じゅうじか

は自分
じ ぶ ん

のため

と知
し

り、罪
つみ

の赦
ゆる

しを受
う

け取
と

る。 

 

 

 

 

 3 月 14 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・32～33 

聖句
せ い く

 人々
ひとびと

はそこでイエスを十字架
じゅうじか

につけ、 

犯罪人
はんざいにん

たちも、ひとりは右
みぎ

に、ひと

りは左
ひだり

に、十字架
じゅうじか

につけた。 33節
せつ

 

 

 ゴルゴダ（されこうべ）と呼
よ

ばれていた所
ところ

に

着
つ

きました。それまでの道
みち

のりを、イエス様
さま

は

必死
ひ っ し

の思
おも

いでご自
じ

分
ぶん

がつけられる十
じゅう

字
じ

架
か

を

負
お

って歩
ある

いてこられました。そこには三本
さんぼん

の

十
じゅう

字
じ

架
か

が立
た

つことになりました。真
ま

ん中
なか

には

その三人
さんにん

の中
なか

でも極
ごく

悪
あく

人
にん

、一
いち

番
ばん

罪
つみ

深
ぶか

い人
ひと

がつけ

られます。なんとそれはイエス様
さま

だったので

す！ 右
みぎ

と左
ひだり

には、本
ほん

当
とう

に十
じゅう

字
じ

架
か

刑
けい

になって

当
あ

たり前
まえ

の「犯
はん

罪
ざい

人
にん

たち」がつけられました。

本当
ほんとう

に痛
いた

みの絶
ぜっ

頂
ちょう

だったでしょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、三人
さんにん

の中
なか

でも一番
いちばん

の悪人
あくにん

とし

て、イエス様
さま

が真
ま

ん中
なか

の十
じゅう

字
じ

架
か

につけら

れた事
こと

を知
し

り驚
おどろ

きました。 

 

 

 3 月 13 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 23･32～38 

聖句
せ い く

  父
ちち

よ、彼
かれ

らをおゆるしください。

彼
かれ

らは何
なに

をしているのか、わからず

にいるのです。        34節
せつ

 

 

 わたしにむかって、さんざん悪口
わるぐち

言
い

ったり、

暴力
ぼうりょく

をふるってきたりする人
ひと

をどう思
おも

うで

しょう？ 「ゆるせない！！」かな？ ところが、

この苦
くる

しい十
じゅう

字
じ

架
か

の上
うえ

で、イエス様
さま

は、自分
じ ぶ ん

に

つばきしたり、あざけったり、ムチ打
う

ったり、

ののしったり、ついに殺
ころ

そうとしている「彼
かれ

ら」

のために、父
ちち

のゆるしをお祈
いの

りしたのでし

た！！ 「何
なに

をしているのか、わからないでい

るのです」から、と！ 完全
かんぜん

な無条件
むじょうけん

のゆるし

と愛
あい

の祈
いの

りでした。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の心
こころ

の中
なか

は信
しん

じら

れないほどの愛
あい

が、「彼
かれ

ら」のために燃
も

え

ていたのだと知
し

り心
こころ

が熱
あつ

くなります。 

 

 

 

 

 3 月 15 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・34～38 

聖句
せ い く

 あなたがユダヤ人
じん

の王
おう

なら、自分
じ ぶ ん

を

救
すく

いなさい。        37節
せつ

 

 

 十
じゅう

字
じ

架
か

のふもとにはいろんな人
ひと

がいました。

イエス様
さま

の着
き

物
もの

をくじ引
び

きで分
わ

ける人々
ひとびと

、立
た

っ

て見
み

ている人々
ひとびと

、あざ笑
わら

っている役人
やくにん

たち、の

のしる兵卒
へいそつ

たち…と。「これまで彼
かれ

は多
おお

くの他
た

人
にん

を救
すく

ってきた。もし本当
ほんとう

に彼
かれ

が神
かみ

のキリスト、

選
えら

ばれた者
もの

だったら、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を救
すく

うがよい」、

「あなたがユダヤ人
じん

の王
おう

なら、自
じ

分
ぶん

を救
すく

え」と、

あざけりとののしりの声
こえ

です。十
じゅう

字
じ

架
か

から降
お

りることが救
すく

いだと勘
かん

ちがいしていたのです。 

 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人間
にんげん

の知恵
ち え

は、なんと浅
あさ

は

かなものでしょう。そして、その心
こころ

は冷
つめ

たく罪深
つみぶか

いものです。ゆるしが必要
ひつよう

です。 

 



 

 3 月 16 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・34 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、彼
かれ

らをおゆるしください。彼
かれ

らは何
なに

をしているのか、わからずに

いるのです。        34節
せつ

 

 

 「彼
かれ

らは何
なに

をしているのか、わからずにいる

のです」とのイエス様
さま

の祈
いの

りはズバリ

命中
めいちゅう

！って感
かん

じです。この「彼
かれ

ら」とは、そ

の時
とき

十
じゅう

字
じ

架
か

のふもとにいた人々
ひとびと

だけのことを

言
い

っているのだと思
おも

いますか？ いいえ、そう

ではありません。実
じつ

は、あなたのこともわたし

のことも、そう、全
ぜん

人
じん

類
るい

ひとりひとりのことを

さしているのです。わたしたちはみんなわから

ないで罪
つみ

ばかり犯
おか

しています。そのわたしもゆ

るしていただけるのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のこのお祈
いの

りと流
なが

してくださった命
いのち

の血
ち

によってのみ、罪
つみ

ゆるされる事
こと

を感謝
かんしゃ

いたします。 

 

 

 

 

 3 月 18 日（金） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

7・54～58 

聖句
せ い く

 ああ、天
てん

が開
ひら

けて、人
ひと

の子
こ

が神
かみ

の右
みぎ

に

立
た

っておいでになるのが見
み

える。56節
せつ

 

 

 ステパノは議
ぎ

会
かい

で自分
じ ぶ ん

を訴
うった

えた人々
ひとびと

に、「正
ただ

しいかたを裏
うら

切
ぎ

る者
もの

、また殺
ころ

す者
もの

となった」

（52）と、「正
ただ

しいイエス様
さま

を、あなたがたは殺
ころ

してしまった」と、迫
せま

ったのでした！ これを聞
き

いた人々
ひとびと

は怒
いか

り狂
くる

って、ステパノに向
む

かって歯
は

ぎしりしました。その中
なか

でステパノが天
てん

を見
み

つ

めていると、天
てん

が開
ひら

けてイエス様
さま

が神
かみ

の右
みぎ

に

立
た

っておられるのが見
み

えたのです。それを聞
き

い

て人
ひと

々
びと

は、叫
さけ

びながら彼
かれ

を町
まち

の外
そと

に引
ひ

っ張
ぱ

り出
だ

して石
いし

で打
う

ち殺
ころ

しました。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、迫害
はくがい

されているステパノの

ために、イエス様
さま

は神
かみ

の右
みぎ

に立
た

って彼
かれ

を

支
ささ

えたことがわかりました。 

 

 

 3 月 17 日（木） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

7・51～53 

聖句
せ い く

 あなたがたは、いつも聖霊
せいれい

に逆
さか

らっ

ている。それは、あなたがたの先
せん

祖
ぞ

た

ちと同
おな

じである。      51節
せつ

 

 

 このイエス様
さま

を信
しん

じて救
すく

われる時
とき

、わたした

ちもまた、イエス様
さま

のように祈
いの

ることができる

ようになれます。ここにはステパノという、

信仰
しんこう

と聖霊
せいれい

とに満
み

ちた人
ひと

が登場
とうじょう

します。あま

りにも知
ち

恵
え

があり、御
み

霊
たま

で満
み

ちた人
ひと

だったので

だれも議
ぎ

論
ろん

に勝
か

てません。人々
ひとびと

はシャクにさ

わって迫害
はくがい

を始
はじ

めました。天
てん

使
し

のような顔
かお

をし

た若
わか

いステパノは、アブラハムから始
はじ

まるイス

ラエルの歴
れき

史
し

を話
はな

し、「あなたがたも不
ふ

信
しん

仰
こう

な

先
せん

祖
ぞ

たちと一緒
いっしょ

だ！」と語
かた

りました。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの聖霊
せいれい

に満
み

たされる

時
とき

、人々
ひとびと

の罪
つみ

がよくわかり、罪
つみ

だ！と言
い

え

る勇
ゆう

気
き

も出
で

ることを知
し

ります。 

 

 

 

 

 3 月 19 日（土） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

7・59～60 

聖句
せ い く

 主
しゅ

よ、どうぞ、この罪
つみ

を彼
かれ

らに負
お

わ

せないで下
くだ

さい。       60節
せつ

 

 

 小
ちい

さい石
いし

が、一
ひと

つでもカツンって頭
あたま

にでも

当
あ

たったらイタイです。もし血
ち

でも吹
ふ

き出
だ

した

らゾッとします。この時
とき

、ステパノめがけて、

小
ちい

さい石
いし

ではありません。持
も

てるだけの大石
おおいし

も

飛
と

んできたのでした。それで人
ひと

が死
し

ぬほどの石
いし

打
う

ちです！ その中
なか

で、ステパノは祈
いの

りました。

祈
いの

りつづけたのです。「主
しゅ

よ、どうぞ、この罪
つみ

を

彼
かれ

らに負
お

わせないで下
くだ

さい」と！ この祈
いの

りは、

イエス様
さま

の十
じゅう

字
じ

架
か

の祈
いの

りと全
まった

く同
おな

じもので

した。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の救
すく

いはすばらしい

です。わたしも罪
つみ

ゆるされて、このゆるし

の祈
いの

りのできる子
こ

どもになりたいです。 

 



 

 

棕櫚
し ゅ ろ

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
しょ

 ルカ 23・39～43 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十
じゅう

字
じ

架
か

による救
すく

い 

暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 あなたはきょう、わたしと一
いっ

緒
しょ

にパラダイスにいるであろう。 

ルカ 23・43          

目
もく

  標
ひょう

 悔
く

い改
あらた

めと信仰
しんこう

を持
も

って、

十字架
じゅうじか

による救
すく

いを受
う

け取
と

る。 

 

 

 

 

 3 月 21 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・39 

聖句
せ い く

 あなたはキリストではないか。それ

なら、自
じ

分
ぶん

を救
すく

い、またわれわれも

救
すく

ってみよ。        39節
せつ

 

 

 わたしたち人
にん

間
げん

は目
め

の前
まえ

のことしか見
み

えない

し、わからない者
もの

たちです。イエス様
さま

の隣
となり

の 

十
じゅう

字
じ

架
か

につけられていた犯
はん

罪
ざい

人
にん

のひとりの人
ひと

 

が、「キリストなんだろう？！ それだったら、 

自
じ

分
ぶん

を救
すく

い、われわれも救
すく

ってみよ？！」とイ

エス様
さま

にずーっと悪
わる

口
ぐち

を言
い

いつづけました。そ

の人
ひと

にとっての「救
すく

い」とはその場
ば

限
かぎ

りの、 

十
じゅう

字
じ

架
か

から降
お

りるということでした。本
ほん

当
とう

の 

救
すく

いは、大
おお

きな深
ふか

い愛
あい

のご計
けい

画
かく

で、それは主
しゅ

の 

十
じゅう

字
じ

架
か

の身代
み が わ

りの死
し

なのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が周
まわ

りのあざけりの

声
こえ

になど気
き

にも止
と

めず、救
すく

いの十
じゅう

字
じ

架
か

に

とどまってくださり感
かん

謝
しゃ

です。 

 

 

 3 月 20 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 23･39～43 

聖句
せ い く

 あなたはきょう、わたしと一
いっ

緒
しょ

にパ

ラダイスにいるであろう。  43節
せつ

 

 

 きょうは「パーム・サンデー」、棕
しゅ

梠
ろ

の主
しゅ

日
じつ

で

す。人
ひと

々
びと

がエルサレムに入
にゅう

城
じょう

される、ろばの子
こ

に乗
の

ったイエス様
さま

を、「ホサナ！ ホサナ！（わ

たしたちを救
すく

ってください、の意味
い み

）」と叫
さけ

びな

がら、棕
しゅ

梠
ろ

の枝
えだ

をふってお迎
むか

えした記
き

念
ねん

日
び

です。

そして、その週
しゅう

の金
きん

曜
よう

日
び

に、その叫
さけ

びは「十
じゅう

字
じ

架
か

につけよ！」に変
か

わりました。全
ぜん

人
じん

類
るい

は、三
さん

本
ぼん

の十
じゅう

字
じ

架
か

の真
ま

ん中
なか

の主
しゅ

の十
じゅう

字
じ

架
か

でハッキリと

右
みぎ

と左
ひだり

に分
わ

かれます。救
すく

いか？ 滅
ほろ

びか？ あな

たはどちらに？ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の救
すく

いの 十
じゅう

字
じ

架
か

を

感
かん

謝
しゃ

いたします。わたしも罪
つみ

を悔
く

い改
あらた

め、

イエス様
さま

を救
すく

い主
ぬし

と信
しん

じます。 

 

 

 

 

 3 月 22 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・40～41 

聖句
せ い く

 お互
たがい

は自
じ

分
ぶん

のやった事
こと

のむくいを

受
う

けているのだから、こうなったのは

当
とう

然
ぜん

だ。           41節
せつ

 

 

 「お父
とう

さんにお尻
しり

ペンペンされても仕方
し か た

ない

よな」って、覚
かく

悟
ご

したことってあるでしょう？

そういうのを「認
にん

罪
ざい

」といって、とても大
だい

事
じ

な

ことなのです。救
すく

われる一
いっ

歩
ぽ

手
て

前
まえ

ですよ！ 片
かた

方
ほう

の犯
はん

罪
ざい

人
にん

の心
こころ

に変
へん

化
か

があらわれてきました！

悪
わる

口
ぐち

を言
い

いつづける反
はん

対
たい

側
がわ

の犯
はん

罪
ざい

人
にん

に話
はな

しかけ

ます。たしなめたのです。それはちがうだろうっ

て。われわれがこうなるのは当
あ

たり前
まえ

だ、でも

「この方
かた

は何
なに

も悪
わる

いことはしなかったのだ」と。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ひとりの犯罪人
はんざいにん

はイエス様
さま

のお祈
いの

りを聞
き

いてからでしょうか？ 心
こころ

の向
む

きが変
か

わったのがわかります。 

 



 

 3 月 23 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・42 

聖句
せ い く

 イエスよ、あなたが御
み

国
くに

の権
けん

威
い

を

もっておいでになる時
とき

には、わたし

を思
おも

い出
だ

してください。   42節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の愛
あい

とゆるしに満
み

ちたとりなしの

お祈
いの

りを聞
き

いて、もうひとりの犯
はん

罪
ざい

人
にん

の心
こころ

の

目
め

が開
ひら

いたのでした！ 「イエスと言
い

われるこ

の方
かた

は、何
なん

の罪
つみ

も犯
おか

さないお方
かた

だったが、われ

われの身
み

代
が

わりに十
じゅう

字
じ

架
か

に死
し

んでくださった

のだ。この方
かた

こそメシヤだ。そうだ、やがて、

天
てん

の御
み

国
くに

が打
う

ち建
た

てられる時
とき

が必
かなら

ず来
く

る。御
み

国
くに

の権
けん

威
い

をもって、再
ふたた

び来
こ

られる時
とき

、『わたし

を思
おも

い出
だ

してください、Ｒｅｍｅｍｂｅｒ
リ メ ン バ ー

 

ｍｅ
ミ ー

.』と祈
いの

ろう」と。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもきょう心
こころ

よりへり

くだって、Remember
リ メ ン バ ー

 me
ミー

. わたしを思
おも

い出
だ

してください、とお祈
いの

りいたします。 

 

 

 

 

 3 月 25 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・44～46 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、わたしの霊
れい

をみ手
て

にゆだねま

す。            46節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の救
すく

いは、「きょう、今
いま

」であると 

共
とも

に、「永
えい

遠
えん

」です！ このみ言
こと

葉
ば

は、十
じゅう

字
じ

架
か

の 

上
うえ

で言
い

われた七
なな

つの言
こと

葉
ば

の一
いち

番
ばん

終
おわ

り、第
だい

七
しち

言
げん

で

す。十
じゅう

字
じ

架
か

の上
うえ

で救
すく

いのみわざを完
かん

成
せい

された 

のち、イエス様
さま

は、ご自
じ

分
ぶん

のすべてを父
ちち

なる神
かみ

 

様
さま

にお任
まか

せしながら息
いき

を引
ひ

きとられました。父
ちち

なる神
かみ

様
さま

のみ手
て

のわざにいっさいをおゆだね

されて。やがて、復
ふっ

活
かつ

されたのでしたね！ 信
しん

じ

るわたしたちもぜーんぶ安
あん

心
しん

しておゆだねで

きるのです。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの体
からだ

も心
こころ

も霊
れい

も、み

んな、イエス様
さま

のようにあなたにおゆだね

して永遠
えいえん

の救
すく

いに入
い

れられ感謝
かんしゃ

です！ 

 

 

 3 月 24 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・43 

聖句
せ い く

 よく言
い

っておくが、あなたはきょう、

わたしと一
いっ

緒
しょ

にパラダイスにいるで

あろう。          43節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の超
ちょう

スピードアンサー！！ やがて

御
み

国
くに

の権
けん

威
い

をもっておいでになる時
とき

を待
ま

つこと

はありません。「きょう」とイエス様
さま

は言
い

われま

す！ そうです、信
しん

じた今
いま

！です。あすでも、あ

さってでもありません。「きょう」です。「よく

言
い

っておくが」です。「あなたはきょう、わたし

と一
いっ

緒
しょ

にパラダイスにいるよ！」と言
い

ってくだ

さいます。イエス様
さま

と共
とも

にいる所
ところ

は、どこもパ

ラダイス！ 犯
はん

罪
ざい

人
にん

は感
かん

激
げき

のきわみだったで

しょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、信
しん

じるなら、その場
ば

で救
すく

われ

て、天
てん

の御
み

国
くに

に住
す

む者
もの

とされる、これこそ

グッド・ニュースです！ 

 

 

 

 

 3 月 26 日（土） 
聖書
せいしょ

 ルカ 23・47～49 

聖句
せ い く

 ほんとうに、この人
ひと

は正
ただ

しい人
ひと

で

あった。           47節
せつ

 

 

 ローマの兵隊
へいたい

の百卒
ひゃくそっ

長
ちょう

が、「まことに、こ

の人
ひと

は神
かみ

の子
こ

であった」と言
い

ったと、マタイ

２７
  

・５４に記
しる

されています。イエス様
さま

が苦
くる

し

い十
じゅう

字
じ

架
か

の上
うえ

で七
なな

つのお言
こと

葉
ば

を言
い

われ、最
さい

後
ご

には、あまりにもおだやかにご自
じ

分
ぶん

の霊
れい

を父
ちち

な

る神様
かみさま

におゆだねして、息
いき

を引
ひ

きとられたのを

見
み

たからでした。マルコ１５・３９にも「神
かみ

の

子
こ

であった」と記
しる

されています。わたしたちも

罪
つみ

を悔
く

い改
あらた

めて、神
かみ

の子
こ

イエス様
さま

を救
すく

い主
ぬし

と

信
しん

じましょう。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、罪深
つみぶか

いわたしのために、救
すく

い

主
ぬし

、神
かみ

のひとり子
ご

イエス様
さま

をお与
あた

えくだ

さって心
こころ

からありがとうございます。 

 



 

 

イースター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 24・1～12 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 よみがえられたキリスト 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたがたは、なぜ生
い

きた方
かた

を

死人
し に ん

の中
なか

にたずねているのか。  

             ルカ 24・5  

目
も く

  標
ひょう

 復活
ふっかつ

し生
い

きておられるキリスト

を知
し

り、信
しん

じ、お従
したが

いする。 

 

 

 

 

 3 月 28 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・2～4 

聖句
せ い く

 そのため途方
と ほ う

にくれていると、見
み

よ、

輝
かがや

いた衣
ころも

を着
き

たふたりの者
もの

が、彼
かれ

ら

に現
あらわ

れた。          4節
せつ

 
 

 お墓
はか

についた女性
じょせい

たち。見
み

ると、お墓
はか

をふさ

ぐ大
おお

きな石
いし

がころがしてありました。そこで中
なか

に入
はい

ってみると、なんと、イエス様
さま

の身体
か ら だ

がな

くなっていたのです！ ただでさえ悲
かな

しいのに、

身体
か ら だ

がないなんて。女性
じょせい

たちはどうしたらいい

かわからず、目
め

の前
まえ

が真
ま

っ暗
くら

。悲
かな

しみに押
お

しつ

ぶされそうになりました。 

その時
とき

です。光
ひか

り輝
かがや

く二人
ふ た り

のみ使
つか

いが現
あらわ

れま

した！ 何
なに

か、すごいことがおきた予感
よ か ん

！ 悲
かな

し

みやつらいことで真
ま

っ暗
くら

な心
こころ

の中
なか

に、希望
き ぼ う

の光
ひかり

を照
て

らしてくださるお方
かた

、それが神様
かみさま

。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、悲
かな

しみやつらいときこそ、あ 

なたが希望
き ぼ う

をあたえてくださることを感謝
かんしゃ

 

します！ 

 
 3 月 27 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 24・1 

聖句
せ い く

 週
しゅう

の初
はじ

めの日
ひ

、夜明
よ あ

け前
まえ

に、女
おんな

たち

は用意
よ う い

しておいた香料
こうりょう

を携
たずさ

えて、墓
はか

に行
い

った。          1節
せつ

 
 

 今日
き ょ う

はイースターです。わたしたちの罪
つみ

のみ

がわりに十字架
じゅうじか

で死
し

なれたイエス様
さま

が、よみが

えられた記念
き ね ん

日
び

！ 「復活
ふっかつ

された日
ひ

」とも言
い

いま

すね。 

その日
ひ

、まだ夜明
よ あ

け前
まえ

。イエス様
さま

の女
おんな

弟子
で し

た

ちが、イエス様
さま

が入
い

れられたお墓
はか

に向
む

かいまし

た。「イエス様
さま

が死
し

んでしまった…」。ただ悲
かな

し

みながら、イエス様
さま

の身体
か ら だ

に香料
こうりょう

をぬってあげ

ようとしていたのでした。この後
あと

、この女性
じょせい

た

ちはどんなことを体験
たいけん

したのでしょう。今週
こんしゅう

は

イースターの朝
あさ

の出来事
で き ご と

を読
よ

んでいきます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イースターを感謝
かんしゃ

します。

イースターの出来事
で き ご と

を通
とお

して、あなたの

メッセージをあたえてください。 
 

 

 

 

 3 月 29 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・5～6 

聖句
せ い く

 あなたがたは、なぜ生
い

きた方
かた

を死人
し に ん

の中
なか

にたずねているのか。   5節
せつ

 
 

 とつぜん、輝
かがや

くみ使
つか

いたちがあらわれて、

女性
じょせい

たちはびっくり！ おそろしくて、顔
かお

を地面
じ め ん

にふせました。み使
つか

いが言
い

いました、「あなたが

たは、なぜ生
い

きた方
かた

を死人
し に ん

の中
なか

にたずねている

のか。そのかたは、ここにはおられない。よみ

がえられたのだ」。いくらお墓
はか

をさがしても、イ

エス様
さま

の身体
か ら だ

はない。だって、よみがえられた

のだから！というのです！ 

 死
し

んだイエス様
さま

がよみがえられた?!  絶対
ぜったい

に

ありえないことが起
お

こったのです。死人
し に ん

をよみ

がえらせるという、人間
にんげん

ではぜったいできない

ことができる、それが神様
かみさま

なのです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがイエス様
さま

をよみがえ 

らせた力
ちから

があるお方
かた

だと知
し

りました。あ

なたのすばらしさをほめたたえます！ 



 

 3 月 30 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・5～7 

聖句
せ い く

 あなたがたにお話
はな

しになったことを

思
おも

い出
だ

しなさい。       6節
せつ

 
 

 実
じつ

は、イエス様
さま

は、ご自分
じ ぶ ん

が十字架
じゅうじか

にかから

れ、三日目
み っ か め

によみがえることを前
まえ

もって話
はな

され

ていたのです。何度
な ん ど

も。でも、女
おんな

弟子
で し

たちはそ

んなことはすっかり忘
わす

れていました。それに、

まさか本当
ほんとう

によみがえられるなんて、信
しん

じてい

なかったのです。み使
つか

いの話
はなし

を聞
き

いた時
とき

、女性
じょせい

た

ちはイエス様
さま

の言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

しました。そして

心
こころ

から信
しん

じたのです。 

みことばを思
おも

い出
だ

す、ということは本当
ほんとう

に

大切
たいせつ

なことです。みことばを暗唱
あんしょう

するのは、あ

なたがみことばを思
おも

い出
だ

すため。聖書
せいしょ

のみこと

ばは、本当
ほんとう

だ！とあなたが信
しん

じるためなのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな時
とき

もみことばを思
おも

い

出
だ

せるように、これからしっかり暗唱
あんしょう

し

ていきます！ 
 

 

 

 

 4 月 1 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・11～12 

聖句
せ い く

 ところが、使徒
し と

たちには、それが愚
おろ

か

な話
はなし

のように思
おも

われて、それを信
しん

じ

なかった。          11節
せつ

 
 

 イエス様
さま

復活
ふっかつ

のビッグニュース！「ところが」。

他
ほか

の弟子
で し

たちは、女
おんな

弟子
で し

たちがヘンなことを

言
い

ってる…と信
しん

じなかったのです。ペテロはお

墓
はか

を見
み

に行
い

きました。確
たし

かにイエス様
さま

の身体
か ら だ

は

ありません。それでも、「なんで???」とふしぎ

に思
おも

うだけで、まだ信
しん

じられないかんじ。 

 初
はじ

めは全員
ぜんいん

、信
しん

じられなかったんですね。だっ

て、完全
かんぜん

に死
し

んだ方
かた

がよみがえるなんて、ふつ

うはありえないですから。イエス様
さま

の復活
ふっかつ

は、

まちがいなく、地球上
ちきゅうじょう

でいちばん大
おお

きな出来事
で き ご と

。

そして、この復活
ふっかつ

を信
しん

じることは、なによりも

すばらしいことです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、地球上
ちきゅうじょう

でいちばんの出来事
で き ご と

の 

イエス様
さま

の復活
ふっかつ

を、心
こころ

から信
しん

じます。 

 

 3 月 31 日（木） 
聖書
せいしょ

 ルカ 24・8～11 

聖句
せ い く

 墓
はか

から帰
かえ

って、これらいっさいのこ

とを、十一
じゅういち

弟子
で し

や、その他
た

みんなの人
ひと

に報告
ほうこく

した。          9節
せつ

 
 

 イエス様
さま

はよみがえられた！ 女性
じょせい

たちは、ほ

かの弟子
で し

たちに知
し

らせるために、お墓
はか

からすっ

とんで帰
かえ

っていきました。お墓
はか

がからっぽだっ

たこと、み使
つか

いたちが現
あらわ

れたこと、イエス様
さま

の

言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

したこと。見
み

たこと聞
き

いたこと、

ぜ～んぶ伝
つた

えました！ 

神様
かみさま

がしてくださったすばらしいことを、

人々
ひとびと

に伝
つた

えることは、とても大切
たいせつ

です。教会
きょうかい

で

は、そのことを「証
あか

しする」と言
い

いますね。難
むずか

しいことは考
かんが

えなくていいですよ。神様
かみさま

がして

くださったこと、そのままを話
はな

せばよいのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたがしてく

ださったことを、人々
ひとびと

に伝
つた

えたいです。

わたしに勇気
ゆ う き

と 力
ちから

をあたえてください。 
 

 

 

 

 4 月 2 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・1～12 

聖句
せ い く

 そのかたは、ここにはおられない。

よみがえられたのだ。    6節
せつ

 
 

 よみがえられたイエス様
さま

は、今
いま

も生
い

きておら

れます。これからも永遠
えいえん

に生
い

きておられます。

このことを信
しん

じる人
ひと

に、イエス様
さま

と同
おな

じ永遠
えいえん

の

命
いのち

を与
あた

えてくださいます。死
し

んだらおわり、の

悲
かな

しみをイエス様
さま

は打
う

ち破
やぶ

られたのです！こん

なすごいこと、ほかにありません。 

「あなたは何
なに

を信
しん

じてるの？」と、もし聞
き

か

れたら、「イエス様
さま

がわたしの罪
つみ

のみがわりに

死
し

なれたこと。そしてよみがえられたことを信
しん

じているよ！」とハッキリ伝
つた

える人
ひと

になってほ

しいのです。その力
ちから

は、生
い

きてあなたと共
とも

にお

られるイエス様
さま

が、かならずくださいます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

と同
おな

じ永遠
えいえん

の命
いのち

を

くださることを感謝
かんしゃ

します！ イエス様
さま

の

復活
ふっかつ

を伝
つた

える人
ひと

にならせてください。 


