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聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 24・13～32 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 霊
れい

の目
め

を開
ひら

かれて 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 彼
かれ

らの目
め

が開
ひら

けて、それがイエ

スであることがわかった。  

 ルカ 24・31  

目
も く

  標
ひょう

 霊
れい

の目
め

を開
ひら

いて頂
いただ

いて、復活
ふっかつ

の

キリストを見
み

る者
もの

となる。 

 

 

 

 

  4 月 4 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 24・13～16 

聖句
せ い く

 イエスご自
じ

身
しん

が近
ちか

づいてきて、彼
かれ

ら

と一緒
いっしょ

に歩
ある

いて行
い

かれた。  15節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の十
じゅう

字
じ

架
か

の死
し

と復活
ふっかつ

のニュースは、

きっと広
ひろ

く遠
とお

く知
し

らされていったにちがいあり

ませんね。エルサレムからエマオの村
むら

へ行
い

こう

としていたふたりのお弟子
で し

さんたちの話
わ

題
だい

もそ

のことでした。ふたりは、「アレコレ、アレコ 

レ、ああでもない、こうでもない、ペチャク 

チャ」とその事
こと

について語
かた

り合
あ

いつつ歩
あゆ

んでい

ました。人
ひと

はいつもそうです！ そこへなんと、

イエス様
さま

が近
ちか

づいてきて一緒
いっしょ

に歩
ある

かれたので 

す。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

はよく知
し

らないでアレコレ

話
はな

し合
あ

いますが、実際
じっさい

に復活
ふっかつ

されたイエス

様
さま

のご臨在
りんざい

がすべてです。 

 

 

  4 月 3 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ルカ 23･13～32 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らの目
め

が開
ひら

けて、それがイエスであ 

ることがわかった。      31節
せつ

 

 

 目
め

はあいていて、見
み

ているようでも、何
なに

も見
み

え

ていない目
め

のことを「ふし穴
あな

」と言
い

います。た

だの黒
くろ

い穴
あな

だとね。エルサレムからエマオに向
むか

かうふたりの弟子
で し

たちの目
め

も、イエス様
さま

によっ

て開
ひら

かれるまでは「ふし穴
あな

」でした。四
よっ

つのふ

し穴
あな

！！ 実
じつ

は彼
かれ

らの目
め

には、いろんなメガネが

かかっていて見
み

えていなかったんだということ

がわかります。でもある時
とき

、ある瞬間
しゅんかん

、心
こころ

の目
め

が開
ひら

けて、イエス様
さま

が見
み

えた！ 最高
さいこう

の瞬間
しゅんかん

で

した。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの心
こころ

の目
め

をふさいで

「ふし穴
あな

」にするものを取
と

り去
さ

ってくだ

さっていつもイエス様
さま

が見
み

えますように。 

 

 

 

 

  4 月 5 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 24・17～18 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らは悲
かな

しそうな顔
かお

をして立
た

ちど

まった。           17節
せつ

 

 

 ふたりの弟子
で し

たちには、その見知
み し

らぬ人
ひと

がイ

エス様
さま

だとはわからなかったのでした。「なんの

ことを語
かた

り合
あ

っているのか？」と尋
たず

ねられるイ

エス様
さま

のユーモア！！ ふたりの弟子
で し

たちは、

「悲
かな

しそうな顔
かお

をして立
た

ち止
ど

まった」とありま

す。そうなのです。彼
かれ

らの目
め

には『悲
かな

しみの色
いろ

メ

ガネ・サングラス』がしっかりかかっていたの

です。悲
かな

しみがあまりに大
おお

きく深
ふか

いと、イエス様
さま

のことが見
み

えなくなってしまうのです。 

 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あまり悲
かな

しみすぎてイエス

様
さま

を見
み

失
うしな

ってしまうことがないように、

しっかり注
ちゅう

意
い

していきます。 

 



 

  4 月 6 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 24・19～21 

聖句
せ い く

 わたしたちは、イスラエルを救
すく

うの

はこの人
ひと

であろうと、望
のぞ

みをかけて

いました。          21節
せつ

 

 

 あなたもガッカリ！することがありますか？

ここでこのふたりの弟子
で し

たちもガッカリ！失望
しつぼう

しちゃった心
こころ

だったのです。「なんの事
こと

を話
はな

し

ているの？」と聞
き

かれ、「都
みやこ

で起
おこ

ったことを知
し

 

らないのですか？」と言
い

うと、その人
ひと

は「それ

は、どんなことか」と言
い

います。ここにもイエ

ス様
さま

のユーモア！ 彼
かれ

らはナザレのイエスこそイ

スラエルを救
すく

う方
かた

だ、と望
のぞ

みをかけていたの

にーと、『失望
しつぼう

のサングラス』でしたね。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、本当
ほんとう

はイエス様
さま

は 輝
かがや

かしく

復活
ふっかつ

され、今
いま

、目
め

の前
まえ

におられるのに…

失望
しつぼう

は目
め

を見
み

えなくするとわかりました。 

 

 

 

 

  4 月 8 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 24・28～29 

聖句
せ い く

 わたしたちと一緒
いっしょ

にお泊
と

まり下
くだ

さい。

もう夕
ゆう

暮
ぐれ

になっており、日
ひ

もはや傾
かたむ

いています。         29節
せつ

 

 

 エマオの村
むら

に近
ちか

づきました。その旅
たび

の人
ひと

が先
さき

へ行
い

こうとされるので、ふたりの弟子
で し

たちは、

ぜひにと、引
ひ

き止
と

めてお願
ねが

いしました。「わた 

したちと一緒
いっしょ

にお泊
と

まり下
くだ

さい」と。ふたりの

弟子
で し

たちは、実
じつ

はとってもよいことをしたので

した。きょうのみ言
こと

葉
ば

は新聖
しんせい

歌
か

３３６「日
ひ

暮
く

れ

てやみはせまり」という歌
うた

になっています。 

「主
しゅ

よ、ともに宿
やど

りませ」（Ａｂｉｄｅ
ア バ イ ド

 

ｗｉｔｈ
ウ ィ ズ

 ｍｅ
ミ ー

．）で、ロンドン五
ご

輪
りん

の開
かい

会式
かいしき

 

で演
えん

奏
そう

された曲
きょく

です。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもいつも「イエス様
さま

、

わたしとともにいてください」とお祈
いの

りし

て、日々
ひ び

主
しゅ

と共
とも

に過
す

ごしたいです。 

 

 

  4 月 7 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 ルカ 24・22～27 

聖句
せ い く

 ああ、愚
おろ

かで心
こころ

のにぶいため、預
よ

言
げん

者
しゃ

たちが説
と

いたすべての事
こと

を信
しん

じら

れない者
もの

たちよ。       25節
せつ

 

 

 ふたりの弟子
で し

たちは、数人
すうにん

の女
おんな

たちが、「イ

エスは生
い

きておられる」と御
み

使
つかい

に告
つ

げられたこ

と、他
た

の弟子
で し

たちがお墓
はか

に入
はい

るとイエスが見
み

当
あ

たらなかったと知
し

らされたことを話
はな

しました。

するとイエス様
さま

は、ため息
いき

まじりに、「ああ、な

んという不
ふ

信仰
しんこう

！」と嘆
なげ

かれました。そうです、

『不
ふ

信仰
しんこう

というぶ厚
あつ

いサングラス』がかかって

いて全
まった

く見
み

えなかったのです。イエス様
さま

はモー

セから始
はじ

めて、ずっと聖書
せいしょ

全体
ぜんたい

を、ご自
じ

身
しん

につ

いて解
と

き明
あ

かされました。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖書
せいしょ

をもっともっと読
よ

み、お

話
はなし

をもっともっと聞
き

いて、しっかり信
しん

じ

る心
こころ

の持
も

ち主
ぬし

にしてください。 

 

 

 

 

  4 月 9 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 24・30～32 

聖句
せ い く

 道々
みちみち

お話
はな

しになったとき、また聖書
せいしょ

を解
と

き明
あ

かしてくださったとき、お

互
たがい

の心
こころ

が内
うち

に燃
も

えたではないか。 

                 32節
せつ

 

 

 「あーッ、イエスさまー！！」っと、ふたりの

目
め

が開
ひら

けて、イエス様
さま

だとわかったのでした！ 

それは、一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

につかれて、パンを取
と

り、

祝福
しゅくふく

してさき、彼
かれ

らに渡
わた

しておられるうちに、

でした。「イエス様
さま

だーっ！」ってわかった瞬間
しゅんかん

に、お姿
すがた

が見
み

えなくなりました。その時
とき

ふたり

はしみじみと思
おも

い当
あ

たるふしがあったことに

気付
き づ

きました。「そうかー聖書
せいしょ

を解
と

き明
あ

かしてく

ださった時
とき

、心
こころ

が熱
あつ

く内
うち

に燃
も

えたよね」って。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

について書
か

かれてい

る聖書
せいしょ

を読
よ

む時
とき

、ますます 心
こころ

の目
め

を開
ひら

い

てイエス様
さま

が見
み

えるようにしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 20・24～29 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 信仰
しんこう

への招
まね

き 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたはわたしを見
み

たので信
しん

じ

たのか。見
み

ないで信
しん

ずる者
もの

は、さ

いわいである。 ヨハネ 20・29  

目
も く

  標
ひょう

 キリストの導
みちび

きの中
なか

で目
め

に見
み

えないキリストを信
しん

じる者
もの

とな

る。 

 

 

 

 

  4 月 11 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・19～23 

聖句
せ い く

 そう言
い

って、手
て

とわきとを、彼
かれ

らに

お見
み

せになった。弟子
で し

たちは主
しゅ

を見
み

て喜
よろこ

んだ。          20節
せつ

 

 

 マグダラのマリヤから、復活
ふっかつ

の主
しゅ

にお会
い

いし

たと聞
き

いても、弟子
で し

たちはユダヤ人
じん

をおそれて、

戸
と

をピタッとしめ切
き

っていたのでした。週
しゅう

の 

初
はじ

めの日
ひ

の夕方
ゆうがた

のことです。戸
と

がしまっていた

のに、イエス様
さま

が入
はい

ってこられて、彼
かれ

らの中
なか

に

立
た

って「安
やす

かれ」と言
い

われ、手
て

とわきとを見
み

せ

てくださいました。弟子
で し

たちの喜
よろこ

ぶ顔
かお

が目
め

に 

浮
う

かぶようですね。弟子
で し

たちは主
しゅ

を見
み

て喜
よろこ

ん 

だのでした。その弟子
で し

たちをイエス様
さま

は聖霊
せいれい

に

満
み

たしておつかわしになるのです。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、何
なに

がうれしいと言
い

って、よみ

がえられて生
い

きておられるイエス様
さま

を見
み

る喜
よろこ

びは最高
さいこう

の喜
よろこ

びです。 

 

 

  4 月 10 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・24～29 

聖句
せ い く

 見
み

ないで信
しん

ずる者
もの

は、さいわいであ

る。             29節
せつ

 

 

 「うっそう！ホントゥ？」「信
しん

じられなぁい」

というような時
とき

、あなたならどちら？ 「信
しん

じま

す？」 「いや、信
しん

じられません？」 ここに登場
とうじょう

するのは「疑
うたが

い深
ぶか

い」とレッテルを張
は

られてい

るトマス。彼
かれ

は「見
み

なければ、決
けっ

して信
しん

じない」

という人
ひと

でした。彼
かれ

は 考
かんが

えようによれば、

「正直
しょうじき

」だったのです。イエス様
さま

は彼
かれ

のすべて

をご存
ぞん

じで、八
よう

日後
か ご

、二度目
に ど め

にトマスのいる所
ところ

に来
き

てくださいました。ひれ伏
ふ

すトマスに、「信
しん

じる人
ひと

になりなさい」と言
い

われます。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたやイエス様
さま

を見
み

ない

で信
しん

じることが、どんなに幸
さいわ

いなことで

あるかが、よくわかりました。 

 

 

 

 

  4 月 12 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・24～25 

聖句
せ い く

 わたしは、その手
て

に釘
くぎ

あとを見
み

、 

わたしの指
ゆび

をその釘
くぎ

あとにさし入
い

れ、 

また、わたしの手
て

をそのわきにさし入
い

 

れてみなければ、決
けっ

して信
しん

じない。 

25節
せつ

 

 

 「残念
ざんねん

だったねぇ、トマス！」「君
きみ

も一緒
いっしょ

にい

たらよかったのに」、「イエス様
さま

とお会
あ

いしたん

だよ」。弟子
で し

たちだって、イエス様
さま

を見
み

たから喜
よろこ

んで信
しん

じたのでした。トマスだけ疑
うたが

い深
ぶか

い人間
にんげん

だとみんなから言
い

われていますが、トマスは

正直
しょうじき

だったのです。信
しん

じるふりはできなかった

のです。だから、こんなふうに言
い

うしかなかった

のですね。「ちゃんとこの目
め

で見
み

て、この指
ゆび

でさ

わってみるまでは絶対
ぜったい

に信
しん

じられないよ」とね。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも時
とき

には信
しん

じられな

いと思
おも

えるような時
とき

があります。ありの

ままあなたにお祈
いの

りしていきます。 



 

  4 月 13 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨハネ 20・26～29 

聖句
せ い く

 トマスはイエスに答
こた

えて言
い

った、

「わが主
しゅ

よ、わが神
かみ

よ」。   28節
せつ

 

 

 イエス様
さま

がトマスのそんな心
こころ

を知
し

らないは 

ずがありません。イエス様
さま

はわたしたちの苦
くる

し

み悩
なや

む心
こころ

をよーくわかっていてくださって、 

イエス様
さま

らしい方法
ほうほう

で素晴
す ば

らしく解決
かいけつ

してく

ださいます。八
よう

日後
か ご

です。今度
こ ん ど

はトマスも一緒
いっしょ

にいた時
とき

、戸
と

が閉
し

められていたのに弟子
で し

たちの

中
なか

に来
き

てくださいました。そしてトマスに、

「さぁ、指
ゆび

をわきに入
い

れてみなさい。信
しん

じない

者
もの

にならないで、信
しん

じる者
もの

になりなさい」と言
い

われ、トマスは心
こころ

から主
しゅ

を礼拝
れいはい

しました。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を生
い

きておられる

神様
かみさま

として心
こころ

から礼拝
れいはい

し、見
み

ないで信
しん

じる

さいわいな者
もの

になります。 

 

 

 

 

  4 月 15 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 5・1～10 

聖句
せ い く

 わたしたちは、見
み

えるものによらな

いで、信仰
しんこう

によって歩
ある

いているのであ

る。             7節
せつ

 

 

「それで、わたしたちは心強
こころづよ

い」と続
つづ

いてい 

ます。きのうも見
み

ましたように、見
み

えるものは、

本当
ほんとう

に一時的
いちじてき

でどんどん変化
へ ん か

したり、なくなっ

たり、過
す

ぎ去
さ

ったりしていきます。どうですか 

？あなたのかわいいペットも、もしかしていな

くなったかもしれませんね。見
み

えるものを頼
たよ

っ

たり、あてにするのではなく、見
み

えないもの、

すなわち、目
め

に見
み

えないけれど、ちゃんとおら

れる神様
かみさま

を信
しん

じる信仰
しんこう

によって歩
ある

くなら、

心強
こころづよ

いし、安心
あんしん

して進
すす

めるのです。  

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、見
み

えるものではなく、それを

造
つく

り、治
おさ

めておられる、目
め

に見
み

えないあな

たを信
しん

じて歩
あゆ

ませてください。 

 

 

  4 月 14 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 4・16～18 

聖句
せ い く

 わたしたちは、見
み

えるものにではな

く、見
み

えないものに目
め

を注
そそ

ぐ。18節
せつ

  

 

 あなたの目
め

はよく見
み

えますか？ 視力
しりょく

1.5 だ

とバッチリですね。でも肉眼
にくがん

は時々
ときどき

見
み

まちがえ

たり、見
み

そこねたり、そして段々
だんだん

と視力
しりょく

が落
お

ち

ます。それに目
め

に見
み

えるものは一時的
いちじてき

で、どん

どん変化
へ ん か

したり、なくなっていったりします。何
なん

て心 細
こころぼそく

く、頼
たよ

りないことでしょうね。でも、見
み

えないものに目
め

を注
そそ

ぐ世界
せ か い

があります。信仰
しんこう

の

目
め

をもって見
み

る世界
せ か い

です。目
め

に見
み

えず、手
て

に取
と

っ

て見
み

せてあげられない大切
たいせつ

なものがいっぱいあ

ります。永遠
えいえん

に続
つづ

くものです。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、目
め

に見
み

えるもの、目
め

から飛
と

び

込
こ

んでくる一時的
いちじてき

なものに、振
ふ

り回
まわ

されな

いようお守
まも

りください。 

 

 

 

 

  4 月 16 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 へブル 12・1～2 

聖句
せ い く

 信仰
しんこう

の 導
みちび

き手
て

であり、またその

完成者
かんせいしゃ

であるイエスを仰
あお

ぎ見
み

つつ、 

走
はし

ろうではないか。     2節
せつ

 

 

 「イエスから目
め

を離
はな

さないでいなさい」と

新改訳
しんかいやく

聖書
せいしょ

にはあります。「一体
いったい

、何
なに

を信
しん

じて

いったらいいのかしら」、「一体
いったい

、何
なに

に頼
たよ

っていっ

たらいいのかしら」、「一体
いったい

、何
なに

を見
み

つめていった

らいいのかしら」と、みんなさがし求
もと

めているに

ちがいありません。そこで、「ハイ！ イエス様
さま

で

すよ！」と、わたしたちは迷
まよ

わず、言
い

えるのです。

イエス様
さま

は信仰者
しんこうしゃ

のお手本
て ほ ん

です。父
ちち

なる神様
かみさま

を信
しん

じぬき従
したが

いぬいて、今
いま

、天
てん

の座
ざ

についておられ

ます。しっかり見
み

つめ続
つづ

けましょう。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな時
とき

も、何
なに

が起
お

こっても

いつでもイエス様
さま

を仰
あお

ぎ見
み

つつ、目
め

を離
はな

さ

ず進
すす

んでいけますように。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 24・44～53 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストの証人
しょうにん

として 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたがたは、これらの事
こと

の

証人
しょうにん

である。  ルカ 24・48  

目
も く

  標
ひょう

 キリストによる恵
めぐ

みを知
し

った者
もの

として、キリストの証人
しょうにん

として

生
い

きる。 

 

 

 

 

 4 月 18 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・44 

聖句
せ い く

 モーセの律法
りっぽう

と預言書
よげんしょ

と詩篇
し へ ん

とに、

わたしについて書
か

いてあることは、

必
かなら

ずことごとく成就
じょうじゅ

する。 44節
せつ

 
 

 「モーセの律法
りっぽう

と預言書
よげんしょ

と詩篇
し へ ん

」というのは、

イエス様
さま

がお生
う

まれになる以前
い ぜ ん

に書
か

かれた

「旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

」のこと。そういえばイエス様
さま

が出
で

て

こないなあ、と思
おも

いますよね。でも、実
じつ

はイエ

ス様
さま

をあらわすため、旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

は書
か

かれていて、

イエス様
さま

についてたくさん預言
よ げ ん

されています！

イエス様
さま

も「わたしについて書
か

いている」とハッ

キリ言
い

われました。 

旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

もしっかり読
よ

んでいきましょうね。

そうすると、イエス様
さま

のお話
はなし

の意味
い み

も、さらに

よくわかるようになるんですよ。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

もとても大切
たいせつ

だとわ

かりました。しっかり読
よ

んで、イエス様
さま

の

ことをもっと理解
り か い

できますように。 

 

 

 4 月 17 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 24・44 

聖句
せ い く

 わたしが以前
い ぜ ん

あなたがたと一緒
いっしょ

にい

た時分
じ ぶ ん

に話
はな

して聞
き

かせた言葉
こ と ば

は、こう

であった。          44節
せつ

 
 

 イースターから、よみがえられたイエス様
さま

の

箇所
か し ょ

を読
よ

んでいます。弟子
で し

たちは、イエス様
さま

は

本当
ほんとう

に、本当
ほんとう

に、よみがえられたんだ～！ と、

うれしさでいっぱいでした。そんな弟子
で し

たちに

イエス様
さま

は、十字架
じゅうじか

にかかられる前
まえ

にお話
はなし

され

たことを、もう一度
い ち ど

お話
はなし

されたのです。弟子
で し

た

ちが、みことばをしっかり理解
り か い

するためです。 

みことばというのは、一度
い ち ど

聞
き

いたらだいじょ

うぶ！…ではありません。おなじ聖書
せいしょ

箇所
か し ょ

でも、

聞
き

けば聞
き

くほど、よ～くわかるようになるし、

新
あたら

しく教
おし

えられます。神様
かみさま

のことばは、ふしぎ。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのみことばをもっと

理解
り か い

するために、これからもずっと聖書
せいしょ

から聞
き

きつづけます。 

 

 

 

 

 4 月 19 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・44～45 

聖句
せ い く

 そこでイエスは、聖書
せいしょ

を悟
さと

らせるた

めに彼
かれ

らの心
こころ

を開
ひら

いて    45節
せつ

 
 

 イエス様
さま

が、弟子
で し

たちにお話
はなし

を聞
き

かせたのは、

みことばを理解
り か い

するためでしたね。もっとくわ

しく言
い

うと、弟子
で し

たちは、以前
い ぜ ん

イエス様
さま

が話
はな

さ

れたみことばの意味
い み

を、ぜんぜんわかっていな

かったんです。イエス様
さま

が弟子
で し

たちの心
こころ

を開
ひら

い

てくださり、彼
かれ

らはみことばの意味
い み

を、心
こころ

の底
そこ

からわかるようになったわけです。 

みことばを読
よ

むとき、イエス様
さま

が心
こころ

を開
ひら

いて

くださるよう祈
いの

りましょう。「あ！そういうこと

だったんだ！」と、みことばが本当
ほんとう

にわかった

時
とき

って、涙
なみだ

が出
で

るほどの感動
かんどう

。あなたにも、そ

んな感動
かんどう

を体験
たいけん

してほしいのです。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、みことばが心
こころ

の底
そこ

からわか

る体験
たいけん

をしたいです。どうか、わたしの

心
こころ

をひらいてください。 

 



 

 4 月 20 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・45～47 

聖句
せ い く

 その名
な

によって罪
つみ

のゆるしを得
え

させ

る悔改
くいあらた

めが、エルサレムからはじ

まって、もろもろの国民
こくみん

に宣
の

べ伝
つた

え

られる。          47節
せつ

 
 

 イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

の苦
くる

しみをうけ、三日目
み っ か め

に

よみがえられること。弟子
で し

たちはやっとそのこ

とがわかりました。そしてもう一
ひと

つ大切
たいせつ

なこと。

それは、イエス様
さま

による罪
つみ

のゆるしは、世界中
せかいじゅう

の

国々
くにぐに

に伝
つた

えられるということ！ 

イエス様
さま

とか教会
きょうかい

とか、日本
に ほ ん

と関係
かんけい

ないよ～

と考
かんが

える人
ひと

っているんですけど、はずれ。聖書
せいしょ

は、

イエス様
さま

のことは世界中
せかいじゅう

に伝
つた

えられる、って

言
い

っています。どこの国
くに

とか関係
かんけい

なし。イエス様
さま

は、全世界
ぜんせかい

の救
すく

い主
ぬし

です。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が世界中
せかいじゅう

の救
すく

い主
ぬし

で 

あることを感謝
かんしゃ

します！ そのことをいろ

んな人
ひと

に知
し

ってもらえますように。 

 

 

 

 

 4 月 22 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・49 

聖句
せ い く

 見
み

よ、わたしの父
ちち

が約束
やくそく

されたもの

を、あなたがたに贈
おく

る。    49節
せつ

 
 

 キリストの証人
しょうにん

となった弟子
で し

たち。さあっ、

さっそくイエス様
さま

を伝
つた

えるぞ～！とはいきませ

んでした。イエス様
さま

は、「わたしの父
ちち

が約束
やくそく

され

たものを、あなたがたに贈
おく

る」と言
い

われたので

す。それは「聖霊
せいれい

」のこと。神様
かみさま

の霊
れい

である聖霊
せいれい

が来
こ

られて力
ちから

をいただくまでは、都
みやこ

にいなさ

い、とイエス様
さま

は言
い

われました。人
ひと

の力
ちから

では、

イエス様
さま

を伝
つた

えることはできないからです。 

わたしたちにも、聖霊
せいれい

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。イエ

ス様
さま

のことをどうやって伝
つた

えたらいいんだろ…

と考
かんが

えている、あなた。イエス様
さま

を伝
つた

える力
ちから

は、

聖霊
せいれい

だけがくださるのです。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

ではイエス様
さま

を伝
つた

えられません。聖霊
せいれい

の 力
ちから

をわたしにもあ

たえてください。 

 

 

 4 月 21 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・45～48 

聖句
せ い く

 あなたがたは、これらの事
こと

の証人
しょうにん

で

ある。            48節
せつ

 
 

 みことばを弟子
で し

たちに語
かた

られたイエス様
さま

は、

彼
かれ

らに言
い

われました、「あなたがたは、これらの

事
こと

の証人
しょうにん

である」。弟子
で し

たちは、イエス様
さま

が

十字架
じゅうじか

にかかられ、よみがえられたこと（復活
ふっかつ

）

を、その目
め

でハッキリと見
み

ました。目
め

の前
まえ

でイ

エス様
さま

の声
こえ

を聞
き

きました。たしかに目
め

で見
み

て、聞
き

いた人
ひと

のことを「証人
しょうにん

」というのです。 

こののち、弟子
で し

たちは「わたしたちはイエス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

の証人
しょうにん

です！」と人々
ひとびと

に伝
つた

える

ようになります。「キリストの証人
しょうにん

」になった

のです。弟子
で し

たちが伝
つた

えたことが、今
いま

、あなた

にも伝
つた

わっているんです。すごいでしょう！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

の

ニュースを、わたしにも届
とど

けてくださった

ことを本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

します！ 

 

 

 

 

 4 月 23 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・44～53 

聖句
せ い く

 あなたがたは、これらの事
こと

の証人
しょうにん

で

ある。            48節
せつ

 
 

 イエス様
さま

は、弟子
で し

たちに語
かた

り終
お

えられると、彼
かれ

らを祝福
しゅくふく

してくださいました。そして、みんが

見
み

ている前
まえ

で、天
てん

にのぼって行
い

かれたのです。 

 イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

、復活
ふっかつ

、そして天
てん

にのぼら

れた姿
すがた

もたしかに見
み

て、キリストの証人
しょうにん

と

なった弟子
で し

たち。弟子
で し

たちがイエス様
さま

を伝
つた

えて、

次
つぎ

の人
ひと

が伝
つた

えて、また次
つぎ

の人
ひと

が…。そして今
いま

も、

世界中
せかいじゅう

に伝
つた

えられています。 

イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

を信
しん

じるすべての人
ひと

は、キリストの証人
しょうにん

。あなたもキリストの証人
しょうにん

としてあゆみませんか？ いただいた恵
めぐ

みを、あ

なただけのものにせず、ぜひ伝
つた

えてください！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、これからわたしを、キリスト

の証人
しょうにん

として、イエス様
さま

をお伝
つた

えする人
ひと

にならせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

1・9～11 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストの再臨
さいりん

の約束
やくそく

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 イエスは、天
てん

に上
のぼ

っていかれる

のをあなたがたが見
み

たのと同
おな

じ

有様
ありさま

で、またおいでになるであろ

う。        使徒
し と

1・11 

 

目
も く

  標
ひょう

 復活
ふっかつ

昇 天
しょうてん

の主
しゅ

は、 再
ふたた

び地
ち

にお

いでになることを信
しん

じる。 

 

 

 

 

  4 月 25 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・9 

聖句
せ い く

 こう言
い

い終
おわ

ると   9節
せつ

 

 

えっ？ なにを言
い

ったのかなあ？？ 

じつはね、イエス様
さま

は、天
てん

にのぼるまえに、

お弟子
で し

さんたちに「聖霊
せいれい

」をくれるって言
い

って

くれたの！ 聖霊
せいれい

をもらうとどうなるの？ 

聖霊
せいれい

をもらうと、イエス様
さま

の愛
あい

やきよさ、

神様
かみさま

をしらないでいる人
ひと

たちを助
たす

けたい！と

いうきもちがドッカーンって心
こころ

にあふれるよ。 

そして、なによりも、目
め

には見
み

えないけれど、

いつもイエス様
さま

といっしょにいることができ

て、次
つぎ

にイエス様
さま

に会
あ

う日
ひ

がくるまで、イエス

様
さま

のことをみんなに伝
つた

えるパワーがもらえる

んだ！ あなたは、聖霊
せいれい

をもらっていますか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも聖霊
せいれい

をもらって、

心
こころ

にイエス様
さま

の思
おも

いとパワーがいっぱ

いになりますように。 

 

 

  4 月 24 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・11 

聖句
せ い く

 イエスは、天
てん

に上
のぼ

っていかれるのを

あなたがたが見
み

たのと同
おな

じ有
あり

様
さま

で、

またおいでになるであろう。11節
せつ

 

  

 イエス様
さま

は、よみがえりの日
ひ

から 40日
にち

、お

弟子
で し

さんたちにあらわれて元気
げ ん き

と勇気
ゆ う き

をあた

え、はげまされました。そして、とうとう天
てん

に

おかえりになる日
ひ

がきたのです。 

 え～ん！やだよ！ イエス様
さま

がいなくなった

らどうしていいかわからないよ！って思
おも

う？ 

 イエス様
さま

は、そんなわたしたちに約束
やくそく

されま

した。また来
き

てくださるって！！ 

 いつイエス様
さま

が来
き

てもいいように、イエス様
さま

が喜
よろこ

ばれる毎日
まいにち

にし、沢山
たくさん

の人
ひと

がイエス様
さま

に

喜
よろこ

んで会
あ

うために、イエス様
さま

を伝
つた

えよう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつでもイエス様
さま

にお会
あ

い

できるように、じゅんびしていきます。 

 

 

 

 

  4 月 26 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・9 

聖句
せ い く

 イエスは彼
かれ

らの見
み

ている前
まえ

で天
てん

に

上
あ

げられ、雲
くも

に迎
むか

えられて、その姿
すがた

が見
み

えなくなった。      9節
せつ

 

 

 「天国
てんごく

や神様
かみさま

なんてうそ！」ってたくさんの

人
ひと

が言
い

います。でも、イエス様
さま

のことを知
し

って

いるみんなは天国
てんごく

も、神様
かみさま

のことも信
しん

じること

ができるね！ それってやっぱりお弟子
で し

さんた

ちが本当
ほんとう

に「見
み

たから」「伝
つた

えたから」だね！  

イエス様
さま

が天
てん

に上
あ

げられるのを見
み

ながら、お

弟子
で し

さんたちは「天国
てんごく

って本当
ほんとう

にあるんだ」「イ

エス様
さま

はやっぱり神
かみ

の御子
み こ

だったんだ」と心
こころ

から信
しん

じられたでしょうね。 

あなたは「天
てん

に上
あ

げられたイエス様
さま

」のこと

もおなじように信
しん

じていますか？  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、お弟子
で し

さんたちが見
み

て、伝
つた

えてくれたこのできごとを信
しん

じます。 



 

 4 月 27 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・10～11 

聖句
せ い く

 なぜ天
てん

を仰
あお

いで立
た

っているのか。  

11節
せつ

 
 

ぼ～っとするのが好
す

きな人
ひと

いませんか？ 目
め

の前
まえ

にとってもたいせつなものやできごとが

あるのに「べつに～」「あ、そうなんだあ」な

んて言
い

っている人
ひと

、いないですか？ 

お弟子
で し

さんたちも、イエス様
さま

が天
てん

に上
のぼ

ってい

かれるのを、ただず～っとず～っと見
み

ていた

かったかもしれないね。 

そんな時
とき

に天使
て ん し

さんからのひとこと！ 

「ぼ～っとしてるだけでいいの？」 そう、何
なに

も

しないでいるのではなく、何
なに

を見
み

たのか、何
なに

を

信
しん

じているのか、天
てん

国
ごく

やイエス様
さま

のこと、みん

なに伝
つた

えに出
で

かけるじゅんびをしないといけ

ないね！ イエス様
さま

がまた来
こ

られるから！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、イエス様
さま

のため

に何
なに

かをはじめます！ 

 

 

 

 

  4 月 29 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 24・3～14 

聖句
せ い く

 そしてそれから最後
さ い ご

がくるのであ

る。             14節
せつ

 
 

すてきな服
ふく

をきて、おいしいごはんを食
た

べて、

あたたかいお風呂
ふ ろ

やベッドに入
はい

ること、ほしい

ものはお父
とう

さんやお母
かあ

さんにおねだりすれば

買
か

ってもらえる、そんな毎日
まいにち

があたりまえだと

思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 地球
ちきゅう

や宇宙
うちゅう

もず

～っと昔
むかし

から変
か

わらないし、これからも変
か

わ

らない？ 

イエス様
さま

は「最後
さ い ご

がくる」って教
おし

えているよ。 

そのころには地震
じ し ん

やききん、せんそうのうわ

さ、悪
わる

いじけん、にせキリストが現
あらわ

れるって。 

そんな中
なか

でもぜったい忘
わす

れてはいけないこ

と！ それは、ただ、イエス様
さま

のお約束
やくそく

だけを

つよくつよく信
しん

じ続
つづ

けることですね！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のお約
やく

束
そく

はぜった

いだって、つよくつよく信
しん

じます！ 

 

 

  4 月 28 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 マタイ 24・42 

聖句
せ い く

 だから、目
め

をさましていなさい。い

つの日
ひ

にあなたがたの主
しゅ

がこられる

のか、あなたがたには、わからない

からである。        42節
せつ

 
 

 お客
きゃく

さんがとつぜんやってきたけど、おへ

やがぐちゃぐちゃにちらかっていて、はずかし

かった！ってことは今
いま

までになかった？ いつ、

たいせつなお客
きゃく

さんが来てもいいように、お

へやはいつもきれいにしていたいね。 

イエス様
さま

も、いつ、あなたのところへ来
こ

られ

るかはわからないんだって！ イエス様
さま

が来
き

て

くれたのはいいけれど、心
こころ

の中
なか

が罪
つみ

でぐちゃ

ぐちゃだったら、喜
よろこ

んでイエス様
さま

に会
あ

える？   

だから、いつも心
こころ

の目
め

をパッと開
ひら

いて、罪
つみ

が

入
はい

って来
こ

ないようにするのです！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、罪
つみ

が心
こころ

に入
はい

ってこないよ

う、心
こころ

の目
め

をさましつづけます！ 

 

 

 

 

  4 月 30 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・11 

聖句
せ い く

 イエスは、天
てん

に上
のぼ

っていかれるのを

あなたがたが見
み

たのと同
おな

じ有
あり

様
さま

で、

またおいでになるであろう。 11節
せつ

 
 

 一週間
いっしゅうかん

、イエス様
さま

がまた来
こ

られること

（再臨
さいりん

）をず～っと考
かんが

えてみてどんなふうに

思
おも

った？ 早
はや

くイエス様
さま

に会
あ

いたい！って思
おも

え

た？ それとも、今
いま

はまだ心
こころ

のじゅんびができ

ていないって思
おも

った？ なんか怖
こわ

いと思
おも

った？  

でも、お父
とう

さんやお母
かあ

さんに約束
やくそく

をかなえて

もらったらすごくうれしいでしょう？ それ

以上
いじょう

に、待
ま

ちに待
ま

ったイエス様
さま

とのお約束
やくそく

がか

なう日
ひ

はどれだけすばらしいだろうね！ 

神様
かみさま

を信
しん

じるわたしたちには、この日
ひ

は人生
じんせい

でさいこうの喜
よろこ

びの日
ひ

、勝利
しょうり

の日
ひ

、えいえん

の平和
へ い わ

がくる日
ひ

、いちばんの希望
き ぼ う

なんだよ。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、お約束
やくそく

の日
ひ

はわたしにとっ

てもいちばんの喜
よろこ

びの日
ひ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

1・12～14 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 聖霊
せいれい

待望
たいぼう

の祈
いの

り 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 彼
かれ

らはみな、…心
こころ

を合
あ

わせて、

ひたすら祈
いのり

をしていた。 

使徒
し と

行伝
ぎょうでん

1・14 

目
も く

  標
ひょう

 聖霊
せいれい

の恵
めぐ

みを求
もと

めて、心
こころ

を合
あ

わ

せて祈
いの

る。 

 

 

 

 

  5 月 2 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・1～5 

聖句
せ い く

 エルサレムから離
はな

れないで、かねて

わたしから聞
き

いていた父
ちち

の約束
やくそく

を

待
ま

っているがよい。      4節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の復活
ふっかつ

！ 何
なん

て輝
かがや

かしいことだっ

たでしょう！ そのイエス様
さま

が、たびたび弟子
で し

たちの前
まえ

に現
あらわ

れて、｢私
わたし

だよ！｣と言
い

ってくだ

さって、弟子
で し

たちは感激
かんげき

しました。「わぁ、イ

エス様
さま

は生
い

きておられるんだー」とね！ 今
いま

も

そうですよ。イエス様
さま

はやがて、父
ちち

なる神様
かみさま

の

もとに帰
かえ

られるので、その代
か

わりに注
そそ

いでくだ

さる聖霊
せいれい

を待
ま

ち望
のぞ

んでエルサレムでお祈
いの

りす

るようにと、弟
で

子
し

たちに命
めい

じられました。それ

は、「父
ちち

の約
やく

束
そく

」なので必
かなら

ず与
あた

えられるのです。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの約
やく

束
そく

である聖霊
せいれい

なる

神様
かみさま

が、私
わたし

の心
こころ

にもお宿
やど

りくださるよう

にと、心
こころ

からお祈
いの

りします。 

 

 

  5 月 1 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・12～14 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らはみな、…心
こころ

を合
あ

わせて、ひた

すら祈
いのり

をしていた。     14節
せつ

 

 

 ペンテコステって知
し

っていますか？ それっ

て何
なに

？と思
おも

う人
ひと

がいますか？ これはイエス様
さま

が復活
ふっかつ

して、40日
にち

目
め

に天
てん

に帰
かえ

られたあと、お弟子
で し

さんたちが父
ちち

なる神様
かみさま

からの約束
やくそく

の聖霊
せいれい

を祈
いの

り

待
ま

ち望
のぞ

んで、10日
にち

目
め

についに！聖霊
せいれい

なる神様
かみさま

が

地上
ちじょう

に注
そそ

がれた記
き

念
ねん

の日
ひ

のことです。復活
ふっかつ

から

は 50日
にち

目
め

でしたね。ペンテコステとはギリシャ

語
ご

で 50日
にち

目
め

のという意味
い み

です。聖霊
せいれい

はイエス様
さま

の霊
れい

です。心
こころ

を合
あ

わせて熱心
ねっしん

に祈
いの

るなら私
わたし

た

ちにも注
そそ

がれるのです。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のように生
い

きるこ

とができるように、 私
わたし

たちも 心
こころ

を合
あ

わ

せて聖
せい

霊
れい

を求
もと

めてお祈
いの

りします。 

 

 

 

 

  5 月 3 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・6～11 

聖句
せ い く

 ただ、聖霊
せいれい

があなたがたにくだる時
とき

、

あなたがたは力
ちから

を受
う

けて、エルサレ

ム、ユダヤとサマリヤの全土
ぜ ん ど

、さらに

地
ち

のはてまで、わたしの証人
しょうにん

となる

であろう。          8節
せつ

 

 

 「イエス様
さま

は救
すく

い主
ぬし

ですよ！」と大胆
だいたん

にお友
とも

だ

ちに話
はな

す人
ひと

のことを、「イエス様
さま

の証
しょう

人
にん

」とい

うのです。「え、それって、勇気
ゆ う き

のいることだよ

ね。私
わたし

にはとてもできないわ」と思
おも

う人
ひと

がいま

すか？ そうなのです。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

ではできない

のです。どうしても必要
ひつよう

な力
ちから

、それが「聖霊
せいれい

の

力
ちから

」なのです。天
てん

からの聖霊
せいれい

をいただいてはじ

めて、その力
ちから

、大
だい

胆
たん

な力
ちから

が与
あた

えられるのです。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、すばらしい救
すく

い主
ぬし

イエス様
さま

のことをもっともっと伝
つた

えられるように、

聖霊
せいれい

を求
もと

めていきたいです。 

 



 

  5 月 4 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・12～13 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らは、市内
し な い

に行
い

って、その泊
と

まっ

ていた屋上
おくじょう

の間
ま

にあがった。 13節
せつ

 

 

 天
てん

に昇
のぼ

っていかれるイエス様
さま

のお姿
すがた

をお見
み

 

送
おく

りしたあと、イエス様
さま

のご命
めい

令
れい

どおり、エル

サレム市
し

内
ない

の泊
とま

っていた屋
おく

上
じょう

の間
ま

（アパルー 

ム）にあがったのは誰
だれ

だったでしょう？ ここに

は、ペテロからはじまって 11人
にん

のお弟
で

子
し

さん 

が記
しる

されています。イエス様
さま

を裏
うら

切
ぎ

ったイスカ

リオテのユダ以
い

外
がい

、全
ぜん

員
いん

でしたね。15節
せつ

には 

120名
めい

ばかりの人
ひと

々
びと

とあります。実
じつ

は命
めい

令
れい

を聞
き

 

いたのは 500人
にん

以
い

上
じょう

の兄
きょう

弟
だい

たちでした（Ⅰコ 

リント 15・6）。私
わたし

だったらどうしたかな？ 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のご命
めい

令
れい

だったら、

喜
よろこ

んでそのとおりにすることができる本
ほん

当
とう

の弟
で

子
し

となれますように。 

 

 

 

 

  5 月 6 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・14 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らはみな、婦人
ふ じ ん

たち、特
とく

にイエス

の母
はは

マリヤ、およびイエスの兄
きょう

弟
だい

た

ちと共
とも

に、心
こころ

を合
あ

わせて、ひたすら

祈
いのり

をしていた。       14節
せつ

 

 

 お母
かあ

さんのマリヤさんと共
とも

に、「イエスの兄
きょう

弟
だい

たち」とあります。この人
ひと

たちは、イエス様
さま

 

がお生
うま

れになったあと、ヨセフとマリヤから生
うま

れた 弟
おとうと

たちです。その人
ひと

たちの名
な

前
まえ

は、ヤコ

ブ、ヨセ、ユダ、シモンでした（マルコ 6・3）。

彼
かれ

らは、実
じつ

はイエス様
さま

のことを神
かみ

の子
こ

とは信
しん

じ

ていなかったのです（ヨハネ 7・5）。けれども 

きっと、復
ふっ

活
かつ

されたイエス様
さま

を見
み

て、信
しん

じたの

です。祈
いの

りの輪
わ

の中
なか

に加
くわ

わりました。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、今
いま

は信
しん

じていない人
ひと

たちで

も、必
かなら

ず信
しん

じて、共
とも

に祈
いの

り合
あ

うことがで

きるようになると信
しん

じます。 

 

 

  5 月 5 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

1・14 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らはみな、婦人
ふ じ ん

たち、特
とく

にイエス

の母
はは

マリヤ、およびイエスの兄
きょう

弟
だい

た

ちと共
とも

に、心
こころ

を合
あ

わせて、ひたすら

祈
いのり

をしていた。        14節
せつ

 

 

 11人
にん

の弟子
で し

たちと共
とも

に、婦人
ふ じ ん

たちとあり、そ

の中
なか

でも、「特
とく

にイエスの母
はは

マリヤ」とあります

ね。イエス様
さま

のお母
かあ

さんのマリヤさんは、本
ほん

当
とう

に

信
しん

仰
こう

のあつい、すばらしい人
ひと

だったことがわか

ります。救
すく

い主
ぬし

イエス様
さま

をお宿
やど

しする人
ひと

として、

神様
かみさま

から、たったひとり、選
えら

ばれた人
ひと

でした。

ここでも、大切
たいせつ

な聖
せい

霊
れい

を待
ま

ち望
のぞ

んで祈
いの

るお祈
いの

り

会
かい

にマリヤさんはちゃんと参
さん

加
か

していました。

私
わたし

も神様
かみさま

のことを第
だい

一
いち

にできますように。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、小
ちい

さい私
わたし

ですが、大
たい

切
せつ

な教
きょう

会
かい

のいろんなことを、みんなと 心
こころ

を合
あ

わ

せてお祈
いの

りできますように。 

 

 

 

 

  5 月 7 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

2・1～11 

聖句
せ い く

 すると、一同
いちどう

は聖霊
せいれい

に満
み

たされ、御霊
み た ま

が語
かた

らせるままに、いろいろの他国
た こ く

の

言葉
こ と ば

で語
かた

り出
だ

した。      4節
せつ

 

 

 「五旬節
ごじゅんせつ

の日
ひ

が」ついに来
き

ました！ つまり、

復活
ふっかつ

から 50日
にち

目
め

のことです。天
てん

からの激
はげ

しい風
かぜ

が吹
ふ

くような音
おと

が、みんながすわってお祈
いの

りし

ていた家
いえ

いっぱいに響
ひび

きわたりました！ 舌
した

の

ようなものが炎
ほのお

のように分
わ

かれて現
あらわ

れて、ひ

とりびとりの上
うえ

にとどまりました。すると、ど

うでしょう！ 彼
かれ

らは約
やく

束
そく

の聖
せい

霊
れい

に満
み

たされた

のです。そして、いろいろの言
こと

葉
ば

で、神
かみ

様
さま

の大
おお

き

な働
はたら

きについて語
かた

り出
だ

しました。聖霊
せいれい

の力
ちから

は、

ほんとうに私
わたし

たちを主
しゅ

の証
しょう

人
にん

にするのです。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ペンテコステをありがとうご 

ざいます。心
こころ

を合
あ

わせて祈
いの

って聖霊
せいれい

に満
み

た

されて用
もち

いられたいです。 

 



 

 

母の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルツ 1・15～18 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ルツ 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたの民
たみ

はわたしの民
たみ

、あな

たの神
かみ

はわたしの神
かみ

です。      

ルツ 1・16 

 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

を愛
あい

し、人
ひと

を愛
あい

して、神
かみ

に祝福
しゅくふく

された生涯
しょうがい

を送
おく

る。 

 

 

 

 

  5 月 9 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・15 

聖句
せ い く

 あなたの相
あい

嫁
よめ

は自分
じ ぶ ん

の民
たみ

と自分
じ ぶ ん

の 

神々
かみがみ

のもとへ帰
かえ

って行
い

きました。 

15節
せつ

 
 

エリメレクとナオミには、マロンとキリオ

ンという二人
ふ た り

の息子
む す こ

がいました。すんでいた

ベツレヘムがききんになったとき、この家族
か ぞ く

はモアブという所
ところ

ににげました。でも、エリ

メレクは死
し

に、二人
ふ た り

の息子
む す こ

もモアブ人
びと

のお嫁
よめ

さんと結婚
けっこん

しましたが死
し

んでしまうのです。   

さいごに残
のこ

ったのは二人
ふ た り

のお嫁
よめ

さんだけ。 

けれどもナオミは、二人
ふ た り

のお嫁
よめ

さんたちの 

ために神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

があるようにお祈
いの

りして、

故郷
ふるさと

のモアブに返
かえ

してあげようとしました。 

ナオミは、どんなに辛
つら

くても自分
じ ぶ ん

のことでな 

く、相手
あ い て

のことをいちばんに考
かんが

える人
ひと

だね。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

のことをいちばんに 考
かんが

えられる優
やさ

しい心
こころ

をください。 

 

 

  5 月 8 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・16 

聖句
せ い く

 あなたの民
たみ

はわたしの民
たみ

、あなたの

神
かみ

はわたしの神
かみ

です。    16節
せつ

 

  

今日
き ょ う

は母
はは

の日
ひ

だね！ あなたをこの地球
ちきゅう

に生
う

み出
だ

して、あなたを守
まも

り、育
そだ

ててくれるお母
かあ

さ

んに「ありがとう」のきもちを伝
つた

えよう！ 

 さて、今日
き ょ う

のみ言葉
こ と ば

はルツが、ナオミという

人
ひと

に言
い

った言
こと

葉
ば

です。ナオミはルツの本当
ほんとう

のお

母
かあ

さんじゃなかったけれど、ルツは自分
じ ぶ ん

の国
くに

や

人生
じんせい

を捨
す

ててまで、ナオミについて行
い

きた

い！って思
おも

ったみたい。どうして？？ 

 いっしょに過
す

ごすうちに、ナオミの信
しん

じてい

る本当
ほんとう

の神様
かみさま

のことを知
し

り、ルツも本当
ほんとう

の神様
かみさま

に従
したが

って生
い

きていこうと決心
けっしん

したんだろうね。

ルツにとって、ナオミは心
こころ

のお母
かあ

さんだね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもルツのような信仰
しんこう

の決心
けっしん

をして生
い

きていきます。 

 

 

 

 

  5 月 10 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・15 

聖句
せ い く

 あなたの相
あい

嫁
よめ

は自分
じ ぶ ん

の民
たみ

と自分
じ ぶ ん

の 

神々
かみがみ

のもとへ帰
かえ

って行
い

きました。 

15節
せつ

 
 

 一人目
ひ と り め

のお嫁
よめ

さんはオルパ。じつは、モアブ

という所
ところ

ではいろいろな偶像
ぐうぞう

がおがまれてい

たみたい。オルパはそこへ帰
かえ

って行
い

ったんだ。  

あなたは今
いま

、本当
ほんとう

の神様
かみさま

を信
しん

じていますか？

これから大
おお

きくなって、いろんなことがあるで

しょう。それでも最後
さ い ご

まで神様
かみさま

を信
しん

じ、死
し

んで

天国
てんごく

に行
い

くまで神
かみ

様
さま

といっしょに人生
じんせい

をすご

しますか？ 神様
かみさま

は、ひとり子
ご

イエス様
さま

の命
いのち

を

くださるほどにあなたを愛
あい

してくれています。   

大切
たいせつ

なのは、愛
あい

してくれる神様
かみさま

の愛
あい

からはな

れないで、あなたも神
かみ

様
さま

を心
こころ

から愛
あい

しつづけ

ていくことなのです。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ずっと一生
いっしょう

あなたの愛
あい

を

信
しん

じてあなたを愛
あい

しつづけます。 

 



 

 5 月 11 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・16 

聖句
せ い く

 わたしはあなたの行
い

かれる所
ところ

へ行
い

き、またあなたの宿
やど

られる所
ところ

に宿
やど

り

ます。           16節
せつ

 
 

二人目
ふ た り め

のお嫁
よめ

さん、ルツは、故郷
こきょう

に帰
かえ

るよう

に言
い

われてもナオミからはなれませんでした。 

自分
じ ぶ ん

のこれからの人生
じんせい

を考
かんが

えたら、故郷
こきょう

に

帰
かえ

って結
けっ

婚
こん

しなおして生
い

きて行
い

くほうが、ずっ

と楽
らく

だったんじゃないかなあ。 

人
ひと

はだれでも自分
じ ぶ ん

が幸
しあわ

せでいられる人生
じんせい

を

すごしたいものだけど、自分
じ ぶ ん

がそんをしたとし

ても、だれかのため、そして神様
かみさま

のために自分
じ ぶ ん

をささげていく生
い

き方
かた

もあるんだ。 

じつは、そういう生
い

き方
かた

が人
ひと

にも神様
かみさま

にもよ

ろこばれる生
い

き方
かた

なんだ。それが愛
あい

なんだ。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

がとくするための人生
じんせい

でなく、あなたと人
ひと

に、わたしをささげ

られる愛
あい

の人生
じんせい

をあゆみたいです。 

 

 

 

 

  5 月 13 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・17 

聖句
せ い く

 わたしがあなたと別
わか

れるならば、主
しゅ

よ、どうぞわたしをいくえにも罰
ばっ

し

てください。        17節
せつ

 
 

神様
かみさま

を信
しん

じ、どこまでも従
したが

っていこう、辛
つら

く

悲
かな

しいときも神様
かみさま

からぜったいはなれなけれ

ば神様
かみさま

は助
たす

けてくれる、そう信
しん

じてますか？   

ルツがナオミをこんなにも愛
あい

する気
き

もちは

なかなかマネできないこと。だけど、天
てん

の神様
かみさま

はご自分
じ ぶ ん

の命
いのち

よりたいせつなイエス様
さま

をわた

したちのために十字架
じゅうじか

につけてくださるほど、

愛
あい

してくれるお方
かた

でしょう？ 

こんなにも愛
あい

してくださる神様
かみさま

をつよく信
しん

じるなら、フシギ！ あなたの心
こころ

にも神様
かみさま

の愛
あい

があふれだして、目
め

の前
まえ

にいる人
ひと

をつよく愛
あい

し

ていけるのです。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ほかの人
ひと

を愛
あい

するために、

あなたの愛
あい

をもっともっと信
しん

じます。 

 

 

  5 月 12 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・17 

聖句
せ い く

 あなたの死
し

なれる所
ところ

でわたしも死
し

 

んで、そのかたわらに葬
ほうむ

られます。         

17節
せつ

 
 

 インドで、貧
まず

しい人
ひと

や捨
す

てられたこども、

病気
びょうき

で死
し

んでいく人
ひと

のために自分
じ ぶ ん

の一生
いっしょう

の何
なに

もかもをささげた、マザーテレサを知
し

ってる？

マザーテレサはよく「大切
たいせつ

なことは、遠
とお

くにあ

る人
ひと

や、大
おお

きなことではなく、目
め

の前
まえ

にある人
ひと

に対
たい

して愛
あい

をもって接
せっ

すること」と言
い

ってたよ。    

ルツも同
おな

じだね。自分
じ ぶ ん

が今
いま

、だれを愛
あい

さない

といけないのか、だれに自分
じ ぶ ん

の愛
あい

を使
つか

わないと

いけないのか、よくわかったんだね。そして、

ルツは「しばらくの間
あいだ

」でなく「死
し

ぬまで」

ナオミを愛
あい

そうと思
おも

ったのだからすごい！  
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、一生
いっしょう

をだれかのためにさ

さげてゆく大
おお

きな愛
あい

を教
おし

えてくださり

ありがとうございます。 

 

 

 

 

  5 月 14 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・18 

聖句
せ い く

 ナオミはルツが自分
じ ぶ ん

と一緒
いっしょ

に行
い

こ

うと、固
かた

く決
けっ

心
しん

しているのを見
み

たの

で、そのうえ言
い

うことをやめた。18節
せつ

 
 

 どうしてナオミは言
い

うことをやめたんだと

思
おも

う？ いじけちゃったから？ ルツが頑固
が ん こ

だ

から？ ケンカになっちゃうから？ いえいえ。 

人
ひと

のためになにかをしてあげることも愛
あい

だ

と思
おも

うけれど、だれかの気
き

もちをうけとめたり、

うけいれてあげることも愛
あい

！ 

それは大
おお

きな心
こころ

でないとなかなかできない

ことだよね。ナオミは、ルツの心
こころ

をつつみこ

んで受
う

け入
い

れられる大
おお

きな心
こころ

を持
も

っている愛
あい

の人
ひと

だったんだね。   

あなたをまるごと受
う

け入
い

れてくれる神様
かみさま

の

愛
あい

のようだね！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

をうけいれる愛
あい

の 心
こころ

を

ください。 



 

 

ペンテコステ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

2・1～11 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ペンテコステの恵
めぐ

み 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 一同
いちどう

は聖霊
せいれい

に満
み

たされ、御霊
み た ま

が 

      語
かた

らせるままに、いろいろの他国
た こ く

の言葉
こ と ば

で語
かた

り出
だ

した。 使徒
し と

2・4 

目
も く

  標
ひょう

 聖霊
せいれい

に満
み

たされ、造
つく

り変
か

えられ

て生
い

きる。 

 

 

 

 

  5 月 16 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

2・1～4 

聖句
せ い く

 すると、一同
いちどう

は聖霊
せいれい

に満
み

たされ、御霊
み た ま

 

が語
かた

らせるままに、いろいろの他国
た こ く

 

の言葉
こ と ば

で語
かた

り出
だ

した。     4節
せつ

 

 

「まだかな？」、「きょうもまだなのかな？」、

弟子
で し

たちは、一日
いちにち

、二日
ふ つ か

、三日
み っ か

、四日
よ っ か

、五日
い つ か

、六日
む い か

、

七日
な の か

、八日
よ う か

、九日
ここのか

・・・、祈
いの

りに祈
いの

って、「本
ほん

 

当
とう

かな？」ともチラッと思
おも

ったかもしれません。

でも、待
ま

ち続
つづ

けました。本当
ほんとう

ですとも！ 神様
かみさま

は

約束
やくそく

をきちんと守
まも

られました。五
ご

旬
じゅん

節
せつ

の日
ひ

、 

復活
ふっかつ

から 50日目
に ち め

！ 祈
いの

り出
だ

して十日目
と お か め

！突然
とつぜん

、 

天
てん

からの聖霊
せいれい

が降
くだ

りました！ 風
かぜ

のような音
おと

、舌
した

のようなものが炎
ほのお

のように分
わ

れて一人
ひ と り

びとり 

の上
うえ

にとどまり、みんな聖霊
せいれい

に満
み

たされました。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのお約束
やくそく

には絶対
ぜったい

にま

ちがいがありませんでした。 私
わたし

も信
しん

じて

祈
いの

って待
ま

ち望
のぞ

みます。 

 

 

  5 月 15 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

2・1～17 

聖句
せ い く

 わたしの霊
れい

をすべての人
ひと

に注
そそ

ごう。 

 17節
せつ

 

 

 ペンテコステおめでとうございます。今日
き ょ う

は

イエス様
さま

が復活
ふっかつ

して 50日目
に ち め

、お約束
やくそく

の聖霊
せいれい

が天
てん

から注
そそ

がれた日
ひ

を記念
き ね ん

します。ちょっとおもし

ろいこの記念
き ね ん

日
び

の名前
な ま え

は、ギリシャ語
ご

の 50をあ

らわす言葉
こ と ば

からつけられました。聖霊
せいれい

降臨
こうりん

日
び

、

そして教会
きょうかい

誕生
たんじょう

記念
き ね ん

日
び

です。昔
むかし

は、特別
とくべつ

な 

人々
ひとびと

、つまり、王様
おうさま

とか祭司
さ い し

とか預言者
よげんしゃ

たちに

だけ油
あぶら

注
そそ

ぎといって、聖霊
せいれい

が注
そそ

がれましたが、

イエス様
さま

が来
こ

られた終
おわ

りの時
とき

、今
いま

はすべての人
ひと

に注
そそ

がれます。小
ちい

さいあなたにだって、ですよ。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、 私
わたし

の上
うえ

にもお約束
やくそく

の聖霊
せいれい

 

が注
そそ

がれることを知
し

りました。ありがと

うございます。祈
いの

り求
もと

めていきます。 

 

 

 

 

  5 月 17 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

2・5～13 

聖句
せ い く

 あの人々
ひとびと

がわたしたちの国語
こ く ご

で、神
かみ

 

の大
おお

きな働
はたら

きを述
の

べるのを聞
き

くとは、 

どうしたことか。       11節
せつ

 

 

 祈
いの

りに祈
いの

った弟子
で し

たちの心
こころ

の中
なか

の汚
けが

れや醜
みにく

いものは、炎
ほのお

のような聖霊
せいれい

の火
ひ

によって焼
や

き尽
つ

くされました。そして聖霊
せいれい

によってイエス様
さま

が

なされた、大
おお

きな愛
あい

による救
すく

いのみわざを話
はな

し

始
はじ

めたのでした。そこにいた色々
いろいろ

の国々
くにぐに

、民族
みんぞく

の

人々
ひとびと

がわかる彼
かれ

らの言葉
こ と ば

でね。アパルームで 

祈
いの

った人々
ひとびと

は 120名
めい

ばかりの人々
ひとびと

でしたが、そ

の人
ひと

たち、一人
ひ と り

ひとりの上
うえ

に聖霊
せいれい

が注
そそ

がれまし

た。そこにいたまわりの人々
ひとびと

は、本当
ほんとう

にびっく

り仰天
ぎょうてん

！だったのがよくわかりますね。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖霊
せいれい

なる神様
かみさま

が心
こころ

に満
み

ちて

くださると、心
こころ

の汚
けが

れがきよめられ、あ

かしの舌
した

が与
あた

えられると知
し

りました。 

 



 

  5 月 18 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ヨエル 2・28～32 

聖句
せ い く

 その後
のち

わたしはわが霊
れい

をすべての 

肉
にく

なる者
もの

に注
そそ

ぐ。     28節
せつ

 

 

 「あの人
ひと

たちは新
あたら

しい酒
さけ

に酔
よ

っているんだ」

とあざけり笑
わら

う人々
ひとびと

もいました。そこでペテロ

が聖霊
せいれい

に満
み

たされて立
た

ち上
あ

がりました。「いや、

ヨエルの預言
よ げ ん

のとおりのことがおこったのだ」

と。ヨエル書
しょ

を調
しら

べましょう。ペテロの言
い

った

とおりですね。「すべての肉
にく

なる者
もの

（人
ひと

）に注
そそ

 

ぐ」とあります。むすこ、娘
むすめ

は預言
よ げ ん

をする、 

老人
ろうじん

たちは夢
ゆめ

を見
み

る。素敵
す て き

な輝
かがや

く老人
ろうじん

になれ

る！ 若者
わかもの

たちは 幻
まぼろし

を見
み

る！ 生
い

き生
い

きと、

未来
み ら い

に向
む

かって神
かみ

と共
とも

に生
い

きる若者
わかもの

たちに！ 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの約束
やくそく

の聖霊
せいれい

が注
そそ

が

れる時
とき

、どの年代
ねんだい

の人
ひと

も本当
ほんとう

に 輝
かがや

いて

生
い

きられることを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 

  5 月 20 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 2・19～21 

聖句
せ い く

 生
い

きているのは、もやは、わたしで 

はない。キリストが、わたしのうちに

生
い

きておられるのである。   20節
せつ

 
 

 聖霊
せいれい

のバプテスマは、水
みず

のバプテスマ（洗礼
せんれい

）

を受
う

けた人
ひと

が、その次
つぎ

に与
あた

えられるものです。

「きよめの恵
めぐ

み」とも言
い

われます。 

洗礼
せんれい

をまだ受
う

けていないお友
とも

だちも、聖霊
せいれい

のバ

プテスマがどんなものなのか知
し

っておくことは

とてもよいことです。古
ふる

い私
わたし

は、心
こころ

の中
なか

にガ 

ラテヤ 5・19～21節
せつ

のような醜
みにく

いものをもって

います。今日
き ょ う

のみ言葉
こ と ば

によって、そんな私
わたし

は、

イエス様
さま

と共
とも

に十字架
じゅうじか

につけられて死
し

んだのだ

と信
しん

じます。もう私
わたし

ではなくイエス様
さま

が私
わたし

の 

うちに生
い

きておられると信
しん

じます。 
 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

や人
ひと

の 心
こころ

を傷
きず

つ

ける「古
ふる

い 私
わたし

（自我
じ が

）」を十字架
じゅうじか

につけ

て、イエス様
さま

に生
い

きていただきます。 

 

 

  5 月 19 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 ルカ 11・1～13 

聖句
せ い く

 天
てん

の父
ちち

はなおさら、求
もと

めて来
く

る者
もの

に 

聖霊
せいれい

を下
くだ

さらないことがあろうか。 

13節
せつ

 

 

 「イエス様
さま

、私
わたし

たちにもお祈
いの

りを教
おし

えてくだ

さい」と、弟子
で し

たちはイエス様
さま

の祈
いの

るお姿
すがた

を見
み

て言
い

いました。するとイエス様
さま

は、「主
しゅ

の祈
いの

り」

を教
おし

えてくださいました。あなたはもう「主
しゅ

の祈
いの

り」を覚
おぼ

えましたか？ ゆっくりお祈
いの

りしましょ

う。そして「一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

求
もと

めるなら与
あた

えられます」

と教
おし

えてくださったのです。人間
にんげん

の父
ちち

でも、子
こ

ど

もが求
もと

めるそのものを与
あた

えるのです。だから、天
てん

の父
ちち

は一番
いちばん

よい贈
おく

り物
もの

である聖霊
せいれい

を、求
もと

めて来
く

る者
もの

にきっと与
あた

えてくださいます。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どう祈
いの

ってよいかわからない

時
とき

、「主
しゅ

の祈
いの

り」をします。そして、聖霊
せいれい

を

求
もと

めてお祈
いの

りします。 

 

 

 

 

  5 月 21 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ガラテヤ 5・16～26 

聖句
せ い く

 御霊
み た ま

の実
み

は、愛
あい

、喜
よろこ

び、平和
へ い わ

、寛容
かんよう

、 

慈愛
じ あ い

、善意
ぜ ん い

、忠実
ちゅうじつ

、柔和
にゅうわ

、自制
じ せ い

であっ

て、これらを否定
ひ て い

する律法
りっぽう

はない。 

22～23節
せつ

 
 

 私
わたし

たちの心
こころ

に、聖霊
せいれい

によってイエス様
さま

を

王様
おうさま

としてお迎
むか

えすると、素晴
す ば

らしい実
み

がどん

どん結
むす

ばれて、心
こころ

の中
なか

からあふれ出
で

て来
き

ます。

だってイエス様
さま

ご自身
じ し ん

がこのようなご性質
せいしつ

のお

方
かた

だからです。実
じつ

はイエス様
さま

以外
い が い

には、この世界
せ か い

この宇宙
うちゅう

に、こんなうるわしい実
み

を結
むす

ぶことが

できる人
ひと

はだれ一人
ひ と り

いません。イエス様
さま

は、愛
あい

、

喜
よろこ

び、平
へい

和
わ

、寛容
かんよう

、慈愛
じ あ い

、善意
ぜ ん い

、忠実
ちゅうじつ

、柔和
にゅうわ

、

自制
じ せ い

そのもののお方
かた

です。イエス様
さま

、私
わたし

の心
こころ

を

あなたで満
み

たしてくださいと叫
さけ

びたいです！ 
 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、この世
よ

の中
なか

にあって、こん

なうるわしい実
み

を結
むす

べる人生
じんせい

を与
あた

えてく

ださる恵
めぐ

みを感謝
かんしゃ

いたします。 



 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

3・1～10 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストの名
な

による歩み 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 ナザレ人
びと

イエス・キリストの名
な

        

によって歩
ある

きなさい。 

  使徒
し と

3・6 

 

目
も く

  標
ひょう

 キリストによって力強
ちからづよ

くされて

生
い

きる。 

 

 

 

 

 

  5 月 23 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・1～2 

聖句
せ い く

 ペテロとヨハネとが、午後
ご ご

三時
さ ん じ

の

祈
いのり

のときに宮
みや

に上
のぼ

ろうとしている

と、生
うま

れながら足
あし

のきかない男
おとこ

が、

かかえられてきた。    1～2節
せつ

 

 

信仰
しんこう

にもテストがあるって知
し

ってる？ 

それはとつぜんやってくるけれど、テストに

合格
ごうかく

できるかどうかは、神様
かみさま

とあなたがいつも

どんな関係
かんけい

でいるかがとても大切
たいせつ

なのです。  

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、聖書
せいしょ

をよみ、お祈
いの

りする

ということは本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なこと！ ペテロは、

イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかるとき、3回
かい

もイエス

様
さま

をしらないと言
い

った人
ひと

だったね。でも聖霊
せいれい

を

受
う

けたペテロは前
まえ

の弱
よわ

いペテロではなかった

よ。さあ、信仰
しんこう

のテストが始
はじ

まるよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、信仰
しんこう

のテストに合格
ごうかく

できる

聖霊
せいれい

の力
ちから

を与
あた

えてください。 

 

 

  5 月 22 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・6 

聖句
せ い く

 ナザレ人
びと

イエス・キリストの名
な

        

によって歩
ある

きなさい。  16節
せつ

 
 

 毎日
まいにち

おなじことばっかりで疲
つか

れたな～って、

暗
くら

い気
き

もちになっている人
ひと

、いませんか？ 

心
こころ

に元気
げ ん き

がないとき、あなたはどんなことを

して自分
じ ぶ ん

を元気
げ ん き

づけていますか？ ゲームをし

たり、お友達
ともだち

とあそんだり、テレビを見
み

たり、

お金
かね

もちになったらって想像
そうぞう

する人
ひと

もいるかな

あ。でも、お金
かね

も、あそびも、趣味
し ゅ み

も、楽
たの

しいっ

て思
おも

えるのはほんの一瞬
いっしゅん

…。 

 そんなとき、あなたの罪
つみ

を背
せ

負
お

って十字架
じゅうじか

に

かかってくれたイエス様
さま

の大
おお

きな大
おお

きな愛
あい

を思
おも

い出
だ

して！ 死
し

んでも生
い

きる命
いのち

をくれたイエス

様
さま

の愛
あい

の力
ちから

があなたを本当
ほんとう

に元気
げ ん き

にしてくれ

ること！ イエス様
さま

の愛
あい

の力
ちから

で生
い

きよう！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、本当
ほんとう

の元気
げ ん き

をくれるイエス

様
さま

の愛
あい

の力
ちから

で今日
き ょ う

もすごします。 

 

 

 

 

  5 月 24 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・3～5 

聖句
せ い く

 ペテロとヨハネとは彼
かれ

をじっと見
み

て、「わたしたちを見
み

なさい」と言
い

っ

た。             4節
せつ

 
 

 ペテロとヨハネが出会
で あ

ったのは、生
う

まれてか

ら一回
いっかい

も立
た

ったことのない人
ひと

でした。いつも

美
うつく

しの門
もん

の前
まえ

に、物
もの

のように置
お

いてもらって

お金
かね

をもらうことしかできない、そんな人
ひと

。こ

の人
ひと

の前
まえ

を通
とお

りすぎて行
い

く人
ひと

たちは、きっとこ

の人
ひと

を「かわいそう」「きたないこじきだな」、

というふうにしか見
み

られなかっただろうね。で

も、ペテロとヨハネはちがったよ。 

イエス様
さま

が、罪人
つみひと

や、病気
びょうき

の人
ひと

を見
み

つめる、

信仰
しんこう

の目
め

、イエス様
さま

の目
め

で見
み

つめたんだね。 

イエス様
さま

の目
め

で見
み

るとき、その人
ひと

が本当
ほんとう

に

必要
ひつよう

なもの、自分
じ ぶ ん

に何
なに

ができるかがわかるよ。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の目
め

で人
ひと

や物
もの

ごと

を見
み

られるように助
たす

けてください。 

 



 

 5 月 25 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・4～5 

聖句
せ い く

 わたしたちを見
み

なさい。 4節
せつ

 
 

「わたしを見
み

て！」っていうときは自分
じ ぶ ん

がめ

だちたいときや、気
き

にしてほしいときだね。聞
き

かれた人
ひと

も「何
なに

？ 何
なに

かくれるの」なんて、わ

くわくするよね！ でも、ペテロたちの「見
み

な

さい」はちがうみたい！ 

ペテロたちは、イエス様
さま

から、イエス様
さま

の愛
あい

、

赦
ゆる

し、本
ほん

当
とう

の喜
よろこ

びや信
しん

仰
こう

…たくさんのものを

もらいました。だから、きっとイエス様
さま

からも

らったものをあげたかったんだね。そして、

神様
かみさま

にはできないことはないことを教
おし

えてあ

げたかったんだね。 

わたしたちも、イエス様
さま

からもらったものを

だれかに見
み

せられるようになりたいね！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

のものではなく、イエ

ス様
さま

からもらったものをだれかに見
み

せ

ることができますように。 

 

 

 

 

  5 月 27 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・7～8 

聖句
せ い く

 歩
ある

き回
まわ

ったり踊
おど

ったりして神
かみ

をさ

んびしながら、彼
かれ

らと共
とも

に宮
みや

には

いって行
い

った。        8節
せつ

 
 

足
あし

の不自由
ふ じ ゆ う

な男
おとこ

が、イエス様
さま

のお名前
な ま え

で歩
ある

くよう命
めい

じられると、あらフシギ！ 足
あし

がみる

みる元気
げ ん き

になってぴょ～んっと立
た

ちあがった

のです！ そして、神様
かみさま

を心
こころ

からさんびし、れ

いはいをしに行
い

きました。｢イエス様
さま

のお名前
な ま え

｣

とは、イエス様
さま

ご自身
じ し ん

のこと。男
おとこ

の人
ひと

はその日
ひ

をすごす「お金
かね

」をもらうつもりだったのに、

「イエス様
さま

ご自身
じ し ん

」をいただいたのでした！ 

イエス様
さま

をいただくことが、人
ひと

をこんなに

元気
げ ん き

にすること、神
かみ

様
さま

をれいはいする生活
せいかつ

にす

ることがよ～くわかるおはなしだね。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

をいただいて元気
げ ん き

いっぱいになり、あなたのすばらしさが

もっとわかる生活
せいかつ

をできますように。 

 

 

  5 月 26 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・6 

聖句
せ い く

 金銀
きんぎん

はわたしには無
な

い。しかし、 

わたしにあるものをあげよう。6節
せつ

 
 

 ペテロは、自分
じ ぶ ん

のことをよく知
し

っている人
ひと

だったと思
おも

うよ。イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

につくとき

にうそをついてにげちゃった、弱
よわ

くてかっこわ

るい人間
にんげん

だって。でも、ただの漁師
りょうし

だった、弱
よわ

いダサい自分
じ ぶ ん

でも、だれにも負
ま

けない宝
たから

もの

があることがわかったの。それはイエス様
さま

！！  

聖霊
せいれい

を受
う

けたとき、イエス様
さま

が心
こころ

の中
なか

に住
す

んで、はげまし、勇気
ゆ う き

づけ、福音
ふくいん

を伝
つた

える力
ちから

や

知恵
ち え

になってくれることがわかったんだ！ 

あなたの心
こころ

には、イエス様
さま

がいますか？ 

イエス様
さま

がいるならば、どんなことにも負
ま

け

ないで、何度
な ん ど

でも立
た

ち上
あ

がれるんだよ！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、宝
たから

もののイエス様
さま

を心
こころ

に

もらって、どんなことにも負
ま

けないわた

しでいたいです。 

 

 

 

 

  5 月 28 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・9～10 

聖句
せ い く

 彼
かれ

の身
み

に起
お

こったことについて、

驚
おどろ

き怪
あや

しんだ。      10節
せつ

 
 

 イエス様
さま

のしてくださることは、いつもふし 

ぎやおどろきでいっぱい！ 

 このときも、足
あし

が治
なお

った男
おとこ

の人
ひと

がおどろいた

だけでなく、それを見
み

ていた人
ひと

たちみんな、

びっくりぎょうてんしたって！ 

「何
なに

が起
お

こったんだ！」「いったいこんなこ

とができるのはどんなお方
かた

だ！」「どういうこ

とだか知
し

りたい！」そんな、人々
ひとびと

をあっと言
い

わ

せるほどの力
ちから

がイエス様
さま

にはあるのです。 

あなたも、イエス様
さま

がいっしょなら、あなた

にしてくださったイエス様
さま

の救
すく

いのわざで、お

友
とも

だちをあっと言
い

わせられるんだよ。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

をあっと言
い

わせる、力
ちから

あ

るイエス様
さま

と、これからもいっしょにい

歩
ある

いていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

5・1～11 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 アナニヤとサッピラ 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 教会
きょうかい

全体
ぜんたい

ならびにこれを伝
つた

え   

聞
き

いた人
ひと

たちは、みな非常
ひじょう

なおそ

れを感
かん

じた。    使徒
し と

5・11 

 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

を畏
おそ

れ、真実
しんじつ

な生活
せいかつ

をする。 

 

 

 

 

 

 

  5 月 30 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

5・1～2 

聖句
せ い く

 代金
だいきん

をごまかし、一部
い ち ぶ

だけを持
も

って

きて、使徒
し と

たちの足
あし

もとに置
お

いた。 

2節
せつ

 
 

教会
きょうかい

が初
はじ

めてできたとき、みんな心
こころ

を一
ひと

つ

にし、神様
かみさま

のためにはたらきました。だれも、

持
も

ちものをひとりじめせず、みんなで分
わ

け合
あ

っ

て助
たす

け合
あ

っていました。ある人
ひと

は家
いえ

や土地
と ち

を

売
う

ったお金
かね

をみんなのためにささげました。 

ところが！ アナニヤとサッピラという夫婦
ふ う ふ

は、持
も

ちものを売
う

ったお金
かね

をごまかして持
も

って

きて、「これが全部
ぜ ん ぶ

です」という顔
かお

をしました。 

ささげたんだからいいじゃない！ と思
おも

う？ 

でも、「ささげ方
かた

」はもっと大事
だ い じ

！ ごまかさ

ず、ウソをつかず、すきとおったきれいな心
こころ

で

いなければ、喜
よろこ

んではもらえないですよ。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ささげる心
こころ

が、あなたに

喜
よろこ

ばれる心
こころ

でいられますように。 

 

 

  5 月 29 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

5・11 

聖句
せ い く

 教会
きょうかい

全体
ぜんたい

ならびにこれを伝
つた

え聞
き

い

た人
ひと

たちは、みな非常
ひじょう

なおそれを感
かん

じた。           11節
せつ

 
  

 あなたは、献金
けんきん

をささげるとき、どんな気
き

も

ちで献金
けんきん

をしますか？ また、あなたが人
ひと

を助
たす

けてあげるとき、どんなことを感
かん

じますか？ 

 人
ひと

どうしも、教会
きょうかい

も、愛
あい

しあって、支
ささ

えあっ

て、神様
かみさま

に喜
よろこ

ばれるように生
い

きていたいよね。 

そのために一番
いちばん

たいせつなことはなんだと

思
おも

いますか？ それは｢心
こころ

｣！ うそのない心
こころ

、

あたたかい､やさしい、人
ひと

と神
かみ

様
さま

を思
おも

う心
こころ

です。 

はじめてこの世
せ

界
かい

に教
きょう

会
かい

ができたときもそ

うでした。自分
じ ぶ ん

だけがほめられたいと思
おも

わず、

神様
かみさま

と人
ひと

を思
おも

い、たいせつにしたから祝福
しゅくふく

さ

れたんだ！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

のことでなく、あなた

と人
ひと

を思
おも

える心
こころ

でいられますように。 

 

 

 

 

  5 月 31 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

5・3 

聖句
せ い く

 どうしてあなたは、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

をサ

タンに奪
うば

われて、聖霊
せいれい

を欺
あざむ

き、地所
じ し ょ

の代金
だいきん

をごまかしたのか。   3節
せつ

 
 

 神様
かみさま

を信
しん

じるすべての人
ひと

が心
こころ

を一
ひと

つにでき

るってとってもすばらしいこと！ 年
とし

や性別
せいべつ

や、

身分
み ぶ ん

、色
いろ

んなちがいがあっても、聖霊
せいれい

が与
あた

えら

れたなら愛
あい

しあい、支
ささ

えあい、助
たす

けあえるんだ。 

だけど、サタンはいつも、どうやってわたし

たちを神様
かみさま

や教会
きょうかい

からうばおうかとねらって

います。お金
かね

や、好
す

きなこと、自分
じ ぶ ん

がとくする

ことが目
め

の前
まえ

に来
き

たとき、あなたがそれを正
ただ

し

く使
つか

えないことをサタンは知
し

っているのです。 

だからこそ、聖霊
せいれい

を欺
あざむ

いて悲
かな

しませてはな

らないのです、負
ま

けてはならないのです。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、サタンに勝
か

つ 力
ちから

をくださ

い。聖霊
せいれい

を悲
かな

しませない毎日
まいにち

をすごせま

すように。 

 



 

 6 月 1 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

5・4 

聖句
せ い く

 あなたは人
ひと

を欺
あざむ

いたのではなくて、 

神
かみ

を欺
あざむ

いたのだ。      4節
せつ

 
 

神様
かみさま

がどれだけあなたによくしてくださっ

ているか、かんがえることはありますか？ 

あなたを造
つく

り、あなたを守
まも

り、助
たす

け、愛
あい

して、

ご自分
じ ぶ ん

の命
いのち

よりもたいせつなイエス様
さま

を、罪
つみ

の身代
み が

わりに十字架
じゅうじか

につけてくださいました。 

その、神様
かみさま

からの恵
めぐ

みをわすれるとき、人
ひと

は

平気
へ い き

で罪
つみ

をおかしてしまいます。 

うそをついたとき、じょうずに人
ひと

をだますこ

とはできるかも。でも、神様
かみさま

をだますことはで

きませんよ。神様
かみさま

は、あなたが見
み

ていてほしい

ことだけでなく、見
み

ていてほしくないことも、

なにもかも知
し

っていて、正
ただ

しい心
こころ

で生
い

きてほ

しいとねがっておられるのです。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、うそをついてあなたに罪
つみ

を

おかすことがありませんように。 

 

 

 

 

  6 月 3 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

5・7～10 

聖句
せ い く

 彼女
かのじょ

は「そうです、その値段
ね だ ん

です」

と答
こた

えた。         8節
せつ

 
 

アナニヤが神様
かみさま

のさばきをうけて死
し

んだこ

とを知
し

らないサッピラが、ペテロのところに

やってきたとき、ペテロは「本当
ほんとう

に、あの地所
じ し ょ

の値段
ね だ ん

はああなのか？」と、もういちど聞
き

きま

した。サッピラはドキッとしただろうね。でも、

ウソだなんて言
い

えませんでした。 

いちどウソをつくと、そのウソをかくすため

にまたウソをつきそうになります。でも、たい

せつなのは、本当
ほんとう

にそうなの？と聞
き

かれたとき、

すなおに「ウソをついてごめんなさい。」と神様
かみさま

や、人
ひと

におわびすることだよね。 

悔
く

い改
あらた

めのチャンスをにがさないでね！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、せっかくの悔
く

い 改
あらた

めの

チャンスをにがすことがありませんよ

うに。 

 

 

  6 月 2 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

5・5～6 

聖句
せ い く

 アナニヤはこの言葉
こ と ば

を聞
き

いている

うちに、倒
たお

れて息
いき

が絶
た

えた。  5節
せつ

 
 

 アナニヤは、ペテロの言
こと

葉
ば

を聞
き

いているうち

に、神様
かみさま

のさばきをうけて死
し

んでしまいました。 

教会
きょうかい

の人
ひと

たちは、神様
かみさま

がどれほど罪
つみ

にきびし

く、おきらいかを、このじけんをとおして知
し

り

ました。どんなに小
ちい

さな罪
つみ

でも、それが教会
きょうかい

の

中
なか

に入
はい

っていくと、ちょうど風邪
か ぜ

をひいたよう

にどんどんと体 中
からだじゅう

に広
ひろ

がってしまうのです。 

教会
きょうかい

が神様
かみさま

に喜
よろこ

ばれ、健康
けんこう

でいるためには、

どんな小
ちい

さな罪
つみ

も入
はい

ってはならないのです。 

このじけんは、神様
かみさま

のきびしさだけでなく、

教会
きょうかい

を守
まも

り、成長
せいちょう

させたいという、神様
かみさま

の愛
あい

であることも知
し

ってくださいね。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、教会
きょうかい

を守
まも

り成
せい

長
ちょう

させるた

めに、きびしいさばきもなさることを知
し

りました。 

 

 

 

 

  6 月 4 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

5・10～11 

聖句
せ い く

 それを運
はこ

び出
だ

してその夫
おっと

のそばに

葬
ほうむ

った。          10節
せつ

 
  

 あなたは、罪
つみ

をおかしてしまった人
ひと

を見
み

たら

どんな気
き

もちになりますか？ 「あんたなんか

しらない！」とか「どっか行
い

け！」って思
おも

う？ 

 でもね、ペテロの教会
きょうかい

の人
ひと

を見
み

て！ 死
し

んだ

アナニヤとサッピラをきちんとお墓
はか

に入
い

れて

あげたみたい！ どうしてだと思
おも

う？ 

それは、アナニヤとサッピラも神様
かみさま

に同
おな

じよ

うに愛
あい

されてきた人間
にんげん

だから。自分
じ ぶ ん

たちも、イ

エス様
さま

の十字架
じゅうじか

で罪
つみ

を赦
ゆる

された人間
にんげん

だし、これ

からも、罪
つみ

をおかすかもしれない弱
よわ

い人間
にんげん

だか

ら。いつでも、どんな人
ひと

にも愛
あい

の心
こころ

でせっす

ることが神様
かみさま

の御心
みこころ

だとわかっていたんだね。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな人
ひと

にも愛
あい

の 心
こころ

で

せっすることができますように。あなた

に喜
よろこ

ばれる人間
にんげん

でいられますように。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

7・54～60 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ステパノの殉 教
じゅんきょう

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 ああ、天
てん

が開
ひら

けて、人
ひと

の子
こ

が神
かみ

の

右
みぎ

に立
た

っておいでになるのが見
み

える。       使徒
し と

5・56 

 

目
も く

  標
ひょう

 天
てん

を見
み

上
あ

げ、キリストを証
あかし

する

生涯
しょうがい

を送
おく

る。 

 

 

 

 

  6 月 6 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

7・54 

聖句
せ い く

 人
ひと

々
びと

はこれを聞
き

いて、心
こころ

の底
そこ

から

激
はげ

しく怒
いか

り、ステパノにむかって、歯
は

ぎしりをした。        54節
せつ

 
 

神
かみ

様
さま

のこと、イエス様
さま

を証
あかし

するってなんだ

ろう？って考
かんが

えたことはありますか? 

クリスチャンどうしならきっとイエス様
さま

の

ことを話
はな

しあうのは楽
たの

しいよね。 

でも、ほんとうにイエス様
さま

の救
すく

いがひつよう

なのは、今日
き ょ う

のお話
はなし

にでてくる、イエス様
さま

の

ことを聞
き

いたら怒
おこ

りだすような人
ひと

たちのはず。 

わたしたちのまわりには、キリスト教
きょう

とい

うだけで心
こころ

をとざす人
ひと

、にげていく人
ひと

、こう

げきする人
ひと

がたくさんいます。 

そんな人
ひと

にイエス様
さま

の救
すく

いがとどきますよ

うに、とまずは祈
いの

ってみる一週間
いっしゅうかん

にしようね。 
 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの近
ちか

くにいる○さん

にあなたの救
すく

いがとどきますように。 

 

 

  6 月 5 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

7・56 

聖句
せ い く

 ああ、天
てん

が開
ひら

けて、人
ひと

の子
こ

が神
かみ

の右
みぎ

に立
た

っておいでになるのが見
み

える。  

56節
せつ

 
  

 信仰
しんこう

と聖霊
せいれい

に満
み

ち、イエス様
さま

のために命
いのち

を

なげだしたステパノを知
し

っていますか？  

 イエス様
さま

を救
すく

い主
しゅ

と信
しん

じただけで、迫害
はくがい

され

る時代
じ だ い

がありました。でも、ステパノには「死
し

がすべてのおわり」ではありませんでした。 

 そう、死
し

の向
む

こうにある「永遠
えいえん

の命
いのち

」と、天
てん

ですべてを見
み

ておられ、もういちど来
こ

られるお

方
かた

がはっきりと見
み

えていたんだね。 

 今
いま

あるしあわせや、自分
じ ぶ ん

を守
まも

る安全
あんぜん

ではなく、

たいへんなとき、つらいときこそ、天
てん

のイエス

様
さま

を見
み

上
あ

げて生
い

きていきたいね。 
 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、たいへんなときこそ、天
てん

に

イエス様
さま

がおられることを思
おも

いだせま

すように。 

 

 

 

 

  6 月 7 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

7・55 

聖句
せ い く

 しかし、彼
かれ

は聖霊
せいれい

に満
み

たされて、天
てん

を見
み

つめていると…見
み

えた。 55節
せつ

 
 

 今
いま

にもおそいかかってきそうな人
ひと

たちの前
まえ

に立
た

たされたら、きっとすごくこわいよね。 

でも、ステパノを見
み

ると、こわがるどころか、

キラキラかがやいてみえてくるでしょう？ 

そのヒントは「聖霊
せいれい

に満
み

たされる」ってこと

だと、聖書
せいしょ

は教
おし

えてくれるよ。聖霊
せいれい

が、すべて

のおそれや、不安
ふ あ ん

や、おくびょうな気
き

もちを取
と

り去
さ

って、イエス様
さま

だけを見
み

ることができるよ

うにしてくれるんだね！ 

もし、あなたが人
ひと

をこわがっているなら「こ

のよわいわたしを聖霊
せいれい

で満
み

たしてください」と

お祈
いの

りしよう。天
てん

のイエス様
さま

が見
み

えるよ！ 
 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、よわいわたしを、ステパノ

のように聖霊
せいれい

でいっぱいに満
み

たしてく

ださい。 

 



 

 6 月 8 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

7・55～56 

聖句
せ い く

 ああ、天
てん

が開
ひら

けて、人
ひと

の子
こ

が神
かみ

の右
みぎ

に立
た

っておいでになるのが見
み

える。            

56節
せつ

 
 

今
いま

、I S
アイエス

という宗 教
しゅうきょう

テロリストグループが、

多
おお

くの人
ひと

たちをつかまえては殺
ころ

しているのが、

大
おお

きな問題
もんだい

になっていますね。日本人
にほんじん

でも、

後藤
ご と う

健二
け ん じ

さんというクリスチャンが、自分
じ ぶ ん

の友
とも

を助
たす

けようとしてこのI S
アイエス

につかまり、殺
ころ

され

ました。 

友
とも

を助
たす

けようと命
いのち

をなげだす人
ひと

と、気
き

に入
い

らない人
ひと

はみな殺
ころ

す人
ひと

、どちらが正
ただ

しい人
ひと

か、

どちらが聖霊
せいれい

に満
み

たされているか、だれにだっ

て分
わ

かるよね。 

まさにステパノのときも、そのようでした。 
 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、だれが見
み

てもわ

かるほど、聖霊
せいれい

に満
み

たされている人
ひと

らし

い人生
じんせい

をあゆませてください。 

 

 

 

 

  6 月 10 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

7・59 

聖句
せ い く

 主
しゅ

イエスよ、わたしの霊
れい

をお受
う

け下
くだ

さい。            59節
せつ

 
 

イエス様
さま

も、十字架
じゅうじか

についたとき、苦
くる

しみの

中
なか

で「父
ちち

よ、わたしの霊
れい

をみ手
て

にゆだねます」

と言
い

われました。 

苦
くる

しめられたとき、「やめてよ！」「いつか

おぼえとけよ！」と言
い

ってしまうのが人間
にんげん

とい

うものだけど、クリスチャンはちがうね！

十字架
じゅうじか

の苦
くる

しみをのりこえたイエス様
さま

を知
し

っ

ているから。天
てん

でイエス様
さま

が、わたしをまるご

と受
う

け入
い

れてくれることを知
し

っているからね。 

聖霊
せいれい

に満
み

たされると、イエス様
さま

に一歩
い っ ぽ

、また

一歩
い っ ぽ

と近
ちか

づき、似
に

ていくことを、ステパノは教
おし

えてくれますね。 
 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしを赦
ゆる

し、まるごと受
う

け入
い

れてくださったイエス様
さま

に、一歩
い っ ぽ

ず

つ近
ちか

づいていけますように。 

 

 

  6 月 9 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

7・57～58 

聖句
せ い く

 人
ひと

々
びと

は大声
おおごえ

で叫
さけ

びながら、耳
みみ

をおお

い、ステパノを目
め

がけて、いっせい

に殺到
さっとう

し、彼
かれ

を市外
し が い

に引
ひ

き出
だ

して、石
いし

で打
う

った。        57～58節
せつ

 
 

 人
ひと

が罪
つみ

を言
い

いあてられたとき、ふたつの態度
た い ど

が考
かんが

えられます。ひとつめは、「いや、わたし

こそ正
ただ

しい！ 悪
わる

いのおまえのほうだ！」とい

う態度
た い ど

。もうひとつは「わたしは罪
つみ

をおかしま

した。どうかゆるしてください」という態度
た い ど

。 

神
かみ

様
さま

は、罪
つみ

を悔
く

い改
あらた

めるチャンスをくださ

るお方
かた

です。そのときにどのような態度
た い ど

をとる

かで、「永遠
えいえん

の命
いのち

への道
みち

」と「永遠
えいえん

の滅
ほろ

びへの

道
みち

」が分
わ

かれてしまうことがあることを知
し

って

おかなければいけませんね。 
 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、悔
く

い改
あらた

めのチャンスをの

がさないで、永遠
えいえん

の道
みち

へ進
すす

んで行
い

けます

ように。 

 

 

 

 

  6 月 11 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

7・60 

聖句
せ い く

 主
しゅ

よ、どうぞ、この罪
つみ

を彼
かれ

らに負
お

わ

せないで下
くだ

さい。      60節
せつ

 

 

 「敵
てき

を愛
あい

し、自分
じ ぶ ん

を迫害
はくがい

する者
もの

のために祈
いの

り

なさい」というイエス様
さま

のことばを、聖霊
せいれい

の助
たす

けをうけてさいごまで守
まも

りぬいたステパノ。 

だれかのために苦
くる

しんだのに、なにも良
よ

いこ

とはなかった、お祈
いの

りはムダだった、と思
おも

って

いる人
ひと

はいませんか？いいえ、それが小
ちい

さく、

だれの目
め

にもとまらないようなものだったと

しても、神
かみ

様
さま

にわすれられることはありません。   

ステパノのできごとをとおして、福音
ふくいん

は世界
せ か い

へと広
ひろ

がっていくことになり、ついにわたした

ちのもとへととどいたのです。 

あなたの祈
いの

りも、とどいているよ！ 

 

祈
いの

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、だれかの救
すく

いのため、わた

しも祈
いの

りつづけていきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 Ⅱコリント 2・12～17 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストの香
かお

りとして 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしたちをとおしてキリスト

を知
し

る知識
ち し き

のかおりを、至
いた

る所
ところ

に放
はな

って下
くだ

さるのである。 

        Ⅱコリント 2・14  

目
も く

  標
ひょう

 キリストを知
し

る知識
ち し き

の香
かお

りを

放
はな

って生
い

きる。 

 

 

 

 

 6 月 13 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 2・12～13 

聖句
せ い く

 わたしは気
き

が気
き

でなく、人々
ひとびと

に別
わか

れ

て、マケドニヤに出
で

かけて行
い

った。 

        13節
せつ

 
 

 イエス様
さま

のことを人々
ひとびと

に伝
つた

えることが、いち

ばんの幸
しあわ

せだったパウロ。でも、なんだか元気
げ ん き

が

ありません。コリントの教会
きょうかい

で働
はたら

いていたテト

スから教会
きょうかい

の様子
よ う す

を聞
き

きたかったのに、会
あ

えな

かったのです。パウロは不安
ふ あ ん

でいっぱいのまま、

マケドニヤに出
で

かけて行
い

きました。 

パウロは自分
じ ぶ ん

のことを考
かんが

えて不安
ふ あ ん

だったので

はありません。コリント教会
きょうかい

の人々
ひとびと

を心配
しんぱい

して、

いつもお祈
いの

りしていたからなのです。自分
じ ぶ ん

より、

愛
あい

する人々
ひとびと

を思
おも

って祈
いの

るパウロ。すばらしいキ

リストの香
かお

りを放
はな

つ人
ひと

のすがたです。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしは自分
じ ぶ ん

の心配
しんぱい

ばかりし 

やすいです。周
まわ

りにいる人々
ひとびと

のために祈
いの

る 

人
ひと

にならせてください。 

 

 

 6 月 12 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 2・14 

聖句
せ い く

 わたしたちをとおしてキリストを知
し

る知識
ち し き

のかおりを、至
いた

る所
ところ

に放
はな

って

下
くだ

さるのである。       14節
せつ

 
 

 今日
き ょ う

は花
はな

の日
ひ

です！ お花
はな

はキレイなだけで

なく、良
よ

い香
かお

りがしますよね。「おや、くんくん

…」と、つい近
ちか

づいてしまうし、何
なん

だか幸
しあわ

せな

気持
き も

ちになります。 

今週
こんしゅう

のキーワードは、「キリストを知
し

る知識
ち し き

の香
かお

り」。イエス様
さま

を知
し

ることは、すばらしい香
かお

りなんだよ、と香
かお

りにたとえているんですね。

イエス様
さま

って、知
し

れば知
し

るほどすばらしいお方
かた

。

もっと近
ちか

づきたくなるし、本当
ほんとう

の幸
しあわ

せをくださ

るんですよ。もっと知
し

りたいですね、イエス様
さま

の

こと！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のことをもっと知
し

り

たいです。もっとイエス様
さま

に近
ちか

づくことが

できますように。 

 

 

 

 

 6 月 14 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 2・12～14 

聖句
せ い く

 しかるに、神
かみ

は感謝
かんしゃ

すべきかな。神
かみ

は

いつもわたしたちをキリストの凱旋
がいせん

に伴
ともな

い行
ゆ

き、        14節
せつ

 

 

 パウロはつづけて言
い

います、「不安
ふ あ ん

でいっぱ

いだったけど感謝
かんしゃ

します」って。「キリストの

凱旋
がいせん

に伴
ともな

い行
ゆ

き」というのは、どんなときだっ

て、神様
かみさま

は優勝
ゆうしょう

パレードをするみたいに勝利
しょうり

さ

せてくれる！ということ。つらい時
とき

も不安
ふ あ ん

な時
とき

も、神様
かみさま

はすばらしいことをしてくれるんです。 

神様
かみさま

はつらいことも用
もち

いる、すごいお方
かた

です

よ。あなたが「もうダメだ～」と思
おも

うことがあっ

ても、神
かみ

様
さま

にとってはダメじゃない！ どんな時
とき

も勝利
しょうり

をくださるのが神様
かみさま

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしがつらいときにも、あ

なたがきっと、すばらしいことをしてくだ

さると信
しん

じてあゆみます。 

 



 

 6 月 15 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 2・12～14 

聖句
せ い く

 わたしたちをとおしてキリストを知
し

る知識
ち し き

のかおりを、至
いた

る所
ところ

に放
はな

って

下
くだ

さるのである。       14節
せつ

 
 

わたしたちに勝利
しょうり

をくださる神様
かみさま

。それだけ

でなく、わたしたちをとおして、「キリストを知
し

る知識
ち し き

のかおり」を放
はな

ってくださる、とパウロ

は言
い

います。イエス様
さま

って、どんなお方
かた

か？ ど

んなことをして下
くだ

さったお方
かた

か？ あなたをと

おして、人々
ひとびと

に伝
つた

わっていくんですって。それ

はまるで、香
かお

りのようにひろがっていくんで

すって！ 

イエス様
さま

のすばらしさを伝
つた

える、すてきな香
かお

りとなって、用
もち

いられたいですね。こんなすて

きな香
かお

りはどこにもない！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが「キリストを知
し

る

知識
ち し き

のかおり」となって、イエス様
さま

のすば

らしさを伝
つた

えられますように。 

 

 

 

 

 6 月 17 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 2・15～16 

聖句
せ い く

 いったい、このような任務
に ん む

に、だれ

が耐
た

え得
え

ようか。       16節
せつ

 
 

 パウロは、イエス様
さま

をお伝
つた

えする時
とき

はいつも

真剣
しんけん

そのものでした。だって、信
しん

じる人
ひと

には永遠
えいえん

の命
いのち

があたえられて天国
てんごく

に行
い

けるけど、もし信
しん

じなかったら、永遠
えいえん

の滅
ほろ

びにむかって行
い

ってし

まうのですから！ イエス様
さま

を伝
つた

える、というこ

とは責任
せきにん

重大
じゅうだい

なのです。パウロは、「わたしに

は、こんな大切
たいせつ

な働
はたら

きはふさわしくない…」と

思
おも

うほど、重
おも

い責任
せきにん

を感
かん

じていたのです。 

パウロの真剣
しんけん

なすがたにならいたいですね。

イエス様
さま

のことを伝
つた

えるときは、いつだって

真剣
しんけん

にお祈
いの

りして、本気
ほ ん き

で伝
つた

えないと。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

を伝
つた

えることがど

んなに大
おお

きなことかわかりました。わた

しも真剣
しんけん

にイエス様
さま

のことをお伝
つた

えして

いきます。 

 

 

 6 月 16 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 2・15～16 

聖句
せ い く

 わたしたちは、救
すく

われる者
もの

にとって

も滅
ほろ

びる者
もの

にとっても、神
かみ

に対
たい

するキ

リストのかおりである。    15節
せつ

 
 

 ここでパウロはもう一度
い ち ど

、わたしたちは神様
かみさま

の前
まえ

には「キリストのかおり」だと言
い

っていま

す。イエス様
さま

のことを伝
つた

えて信
しん

じる人
ひと

もいます

が、なかなか信
しん

じてくれない人
ひと

もいますね。そ

ういう時
とき

は、とても悲
かな

しくなってしまいます。 

でも、落
お

ちこまないで。あなたがイエス様
さま

を伝
つた

える時
とき

、神様
かみさま

がどんなによろこんでおられるか、

思
おも

い出
だ

してください。人
ひと

に反対
はんたい

されても、神
かみ

様
さま

に

とっては、あなたはすばらしいキリストの香
かお

り。

人
ひと

がどう思
おも

うかではなく、神様
かみさま

がどう思
おも

うかを

考
かんが

えると、元気
げ ん き

がわいてくるんです！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、神様
かみさま

が喜
よろ

ばれることだけを

考
かんが

えていきます。キリストの香
かお

りとして、

あきらめずに伝
つた

えたいです。 

 

 

 

 

 6 月 18 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅱコリント 2・17 

聖句
せ い く

 真心
まごころ

をこめて、神
かみ

につかわされた者
もの

として神
かみ

のみまえで、キリストにあっ

て語
かた

るのである。       17節
せつ

 
 

 永遠
えいえん

の命
いのち

か、永遠
えいえん

の滅
ほろ

びかが決
き

まってしまう

重大
じゅうだい

な働
はたら

きだからこそ！ パウロは真心
まごころ

をこ

めてイエス様
さま

をお伝
つた

えしました。人
ひと

の考
かんが

えや人
ひと

の都合
つ ご う

のよいことは語
かた

らず、みことばをまっす

ぐに語
かた

りました。 

これからも、毎日
まいにち

少
すこ

しずつみことばを読
よ

んで、

みことばを覚
おぼ

えてください。みことばから、神様
かみさま

のみこころを教
おし

えていただいてください。そう

すれば、あなたもみことばをまっすぐに伝
つた

えら

れるようになります。キリストの香
かお

りとなって、

パウロのあとにつづこう！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、キリストの香
かお

りとして、あな

たのみことばをまっすぐに語
かた

らせてくだ

さい。 



 

 

父
ちち

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 15・11～24 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 神
かみ

に立
た

ち返
かえ

る 

 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 このむすこが死
し

んでいたのに生
い

き返
かえ

り、いなくなっていたのに

見
み

つかったのだから。 

 ルカ 15・24 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

のもとに真
しん

の幸
さいわ

いがあるこ 

とを知
し

り、神
かみ

に立
た

ち返
かえ

る者
もの

とな

る。 

 

 

 

  6 月 20 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 15・11～12 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、あなたの財産
ざいさん

のうちでわたし

がいただく分
ぶん

をください。   12節
せつ

 

 

 ふつう財産
ざいさん

をゆずってもらうのは、お父
とう

さん

が亡
な

くなったあとなのですが･････。 弟
おとうと

息子
む す こ

 

はこんな無理
む り

な注文
ちゅうもん

をお父
とう

さんにしました。 

やさしいお父
とう

さんはちゃんと二人
ふ た り

の息子
む す こ

たち

に分
わ

けてあげたのです。 弟
おとうと

息子
む す こ

は、自分
じ ぶ ん

の思
おも

うとおりに、行
い

きたい所
ところ

へ行
い

き、やりたい放題
ほうだい

 

にできることが自由
じ ゆ う

だし、幸
しあわ

せだと思
おも

ってい 

たにちがいありません。神様
かみさま

を信
しん

じない時
とき

には、

みんなそう思
おも

うのですね。あなたもそう思
おも

いま 

すか？ 

   

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたから離
はな

れていては、何
なに

をしたとしても、 幸
しあわ

せでも満足
まんぞく

でもない

ことをよくよくわからせてください。 

 

  

 6 月 19 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ルカ 15・11～24 

聖句
せ い く

 このむすこが死
し

んでいたのに生
い

き返
かえ

り、いなくなっていたのに見
み

つかった

のだから。          24節
せつ

 

 

 「お父
とう

さん！ わたしがいただける財産
ざいさん

をくだ

さい」と、ある日
ひ

突然
とつぜん

、二人
ふ た り

の息子
む す こ

のうちの次男
じ な ん

がそう言
い

い、たくさんのお金
かね

を持
も

って家
いえ

を出
で

て行
い

きました。お父
とう

さんは毎日
まいにち

のように、きょうか

きょうかと帰
かえ

りを待
ま

ちました。その息子
む す こ

は財産
ざいさん

を

使
つか

い果
は

たし、ボロボロになり命
いのち

からがら、でも

心
こころ

から悔改
くいあらた

めて父
ちち

のもとに帰
かえ

ってきたのです。

父
ちち

は大喜
おおよろこ

びで迎
むか

え、みんな赦
ゆる

して、手放
て ば な

しで受
う

け

入
い

れたのです。父
ちち

なる神様
かみさま

のお姿
すがた

です。罪
つみ

をお

わびして神様
かみさま

のもとに帰
かえ

ろう！ 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのもとにのみ本当
ほんとう

の

安心
あんしん

、喜
よろこ

び、幸
しあわ

せがあることが、このお

話
はなし

でよくわかります。 

 

 

 

 

  6 月 21 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 15・13～14 

聖句
せ い く

 何
なに

もかも浪
ろう

費
ひ

してしまったのち、そ

の地方
ち ほ う

にひどいききんがあったので、

彼
かれ

は食
た

べることにも窮
きゅう

しはじめた。 

                 14節
せつ

 

 

 たくさんの財産
ざいさん

をもって、 弟
おとうと

息子
む す こ

は家
いえ

から

遠
とお

い所
ところ

へ行
い

きました。「さあ、自由
じ ゆ う

だぞぉー！」 

って。お金
かね

のことを「お足
あし

」というくらい、お金
かね

には足
あし

があって、あっという間
ま

に逃
に

げて行
い

くの

です！ 悪
わる

い遊
あそ

びのとりこになって、たちまちお

金
かね

は消
き

えてしまいました。おまけにその地方
ち ほ う

に

ひどいききんがあって、彼
かれ

は食
た

べることさえ困
こま

るほどになりました。さあ、大変
たいへん

。頭
あたま

の中
なか

は真
ま

っ

白
しろ

、顔
かお

はまっ青
さお

、胃袋
いぶくろ

はカラッポです。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の欲
よく

のとりこになって

いく時
とき

、本当
ほんとう

にどうしようもない所
ところ

に追
お

いやられることがわかります。 

 



 

  6 月 22 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 15・15～16 

聖句
せ い く

 彼
かれ

は、豚
ぶた

の食
た

べるいなご豆
まめ

で腹
はら

を満
み

たしたいと思
おも

うほどであったが、何
なに

もくれる人
ひと

はなかった。     16節
せつ

 

 

 何
なに

か働
はたら

いて、食
た

べ物
もの

を手
て

に入
い

れなければ、

と、ある住民
じゅうみん

のところをたずねたら、畑
はたけ

に連
つ

れて行
い

かれて、「ここで豚
ぶた

を飼
か

うんだぞ」と言
い

われたのです。「えーっ、汚
きたな

い動物
どうぶつ

、臭
くさ

い動物
どうぶつ

だ」と思
おも

いましたし、おまけに、ますますお腹
なか

はペコペコです。背中
せ な か

の皮
かわ

とお腹
なか

の皮
かわ

がくっつ

くほど！「豚
ぶた

のえさでも･････!?」と思
おも

うほど

でしたが、何
なに

もくれる人
ひと

はいません。死
し

ぬほど

お腹
なか

がすくなんて、とてもとても残酷
ざんこく

ですよね。 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、 昔
むかし

、父
ちち

のもとにいた時
とき

の

弟
おとうと

息子
む す こ

とはとても思
おも

えないみじめな

姿
すがた

です。あなたを離
はな

れた人
ひと

の姿
すがた

です。 

 

 

 

 

  6 月 24 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 15・20～23 

聖句
せ い く

 まだ遠
とお

く離
はな

れていたのに、父
ちち

は彼
かれ

を

みとめ、哀
あわ

れに思
おも

って走
はし

り寄
よ

り、その

首
くび

をだいて接吻
せっぷん

した。     20節
せつ

 

 

 「そこで立
た

って、父
ちち

のところへ出
で

かけた」。 

ちゃんと、悔改
くいあらた

めができていた証拠
しょうこ

ですね。 

彼
かれ

はもう、徹底的
てっていてき

に心
こころ

がくだかれ、低
ひく

くされ、

息子
む す こ

の資格
し か く

はありません。雇人
やといにん

のひとりとし 

て働
はたら

きますとさえ言
い

う覚悟
か く ご

だったのです。と 

ころが、ところがです！ 父
ちち

はその日
ひ

息子
む す こ

を

発見
はっけん

！ きっと服
ふく

はボロボロ、頭
あたま

はボウボウ、 

やせこけた彼
かれ

に走
はし

り寄
よ

り抱
だ

きしめ首
くび

に接吻
せっぷん

し

たのです！ さあ、着物
き も の

だ、指輪
ゆ び わ

だ、はきもの 

だ、子牛
こ う し

の料理
りょうり

だ！って。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、オドロクばかりの父
ちち

の愛
あい

！ 

今
いま

、あなたも、あなたのもとに立
た

ち返
かえ

る 

者
もの

を待
まち

ち構
かま

えておられるのですね。 

 

 

  6 月 23 日（木） 
聖書
せ い し ょ

 ルカ 15・17～19 

聖句
せ い く

 立
た

って、父
ちち

のところへ帰
かえ

って、こう言
い

おう、父
ちち

よ、わたしは天
てん

に対
たい

しても、

あなたにむかっても、罪
つみ

を犯
おか

しました。 

                  18節
せつ

 

 

 「そこで彼
かれ

は本心
ほんしん

に立
た

ちかえって」ここが一番
いちばん

大切
たいせつ

なところです！ 彼
かれ

はこれまで、うわべしか

見
み

えなかったのです。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

もうわべしか見
み

えず、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

もごまかし、おどらされていた

のです。しかし、「ここで飢
う

えて死
し

のうとしてい

る」と本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

がハッキリ見
み

えて、やっとこ

さ、ハッと、我
われ

に返
かえ

った、本心
ほんしん

に立
た

ち返
かえ

れたの

です。それはつまり、神様
かみさま

のもとに、父
ちち

のもと

に立
た

ち返
かえ

ることにつながっていきました。 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、彼
かれ

の 心
こころ

がくるっと 180度
ど

、

自分
じ ぶ ん

中心
ちゅうしん

から神様
かみさま

の方
ほう

に向
む

きを変
か

えられ

たことがわかり、感動
かんどう

します。 

 

 

 

 

  6 月 25 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ルカ 15・24 

聖句
せ い く

 それから祝宴
しゅくえん

がはじまった。24節
せつ

 

 

 「死
し

んでいたと思
おも

っていた息子
む す こ

が生
い

き返
かえ

った

んだ！ いなくなっていた息子
む す こ

が見
み

つかったん

だ！」 父
ちち

の喜
よろこ

びで興奮
こうふん

している様子
よ う す

がすごー

く伝
つた

わってきます。財産
ざいさん

を使
つか

い果
はた

たしてしまっ

たなんて、遊
あそ

びほうけていたなんて、もう、全
まった

く忘
わす

れ去
さ

られて、とにかく、息子
む す こ

が目
め

の前
まえ

にい

るということが、最高
さいこう

の喜
よろこ

び。こんなにまで

して迎
むか

えられた息子
む す こ

は、「ああ、お父
ちち

さんのも

とこそ最高
さいこう

に幸
しあわ

せなところ」と確信
かくしん

したで

しょう。 

 

 

 

祈
い の

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、何
なん

とうれしい祝宴
しゅくえん

だったこ

とでしょう。今
いま

もあなたのもとに立
た

ち返
かえ

る

時
とき

、天
てん

でも祝宴
しゅくえん

なのですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

9・1～19 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 天
てん

からの光
ひかり

に照
て

らされて 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 天
てん

から光
ひかり

がさして、彼
かれ

をめぐり

照
てら

した。      使徒
し と

9・3  

目
も く

  標
ひょう

 天
てん

からの光
ひかり

に照
て

らされ、キリス

トによる新生
しんせい

の恵
めぐ

みに生
い

きる。 

 

 

 

 

 

 6 月 27 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

9・1～2 

聖句
せ い く

 さてサウロは、なおも主
しゅ

の弟子
で し

たち

に対
たい

する脅迫
きょうはく

、殺害
さつがい

の息
いき

をはずませ

ながら、           1節
せつ

 
 

 サウロは、イエス様
さま

を信
しん

じるクリスチャンが

大
だい

きらいでした。「イエスが復活
ふっかつ

したなんてウ

ソだ！」と怒
いか

りに燃
も

えて、教会
きょうかい

を荒
あ

らして人々
ひとびと

を

牢屋
ろ う や

に入
い

れていました。それが正
ただ

しいことだと

思
おも

いこんでいたのです。それは、サウロがイエ

ス様
さま

に出会
で あ

ったことがなくて、どういうお方
かた

か

わからなかったから。 

あなたの周
まわ

りに、教会
きょうかい

やイエス様
さま

を良
よ

く思
おも

わ

ない人
ひと

がいるかもしれません。それは、イエス様
さま

のことを全然
ぜんぜん

知
し

らなくて、わからないからです。

イエス様
さま

のこと、知
し

ってほしいですよね！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの周
まわ

りにいるすべての 

人
ひと

に、イエス様
さま

がどういうお方
かた

か知
し

っても 

えますように。 

 

 
 6 月 26 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

9・3 

聖句
せ い く

 天
てん

から光
ひかり

がさして、彼
かれ

をめぐり照
てら

し

た。             3節
せつ

 
 

 今週
こんしゅう

の聖書
せいしょ

の箇所
か し ょ

には、サウロという人
ひと

が

登場
とうじょう

します。この人
ひと

は、実
じつ

はパウロです。イエ

ス様
さま

と出会
で あ

う前
まえ

はサウロ、と呼
よ

ばれていました。

そんな彼
かれ

に、天
てん

から光
ひかり

がさして、彼
かれ

はイエス様
さま

と出会
で あ

うのです。 

あなたは、どんなふうにイエス様
さま

と出会
で あ

いま

したか？ 友
とも

だちに教会
きょうかい

にさそわれて出会
で あ

った

人
ひと

、生
う

まれた時
とき

から教会
きょうかい

に行
い

っていて出会
で あ

った

人
ひと

、出会
で あ

ったのかよくわかんない人
ひと

、様々
さまざま

です

ね。今週
こんしゅう

は、あなたの心
こころ

の中
なか

に天
てん

から光
ひかり

がさ

して、サウロのようにイエス様
さま

と出会
で あ

う体験
たいけん

を

してほしいのです。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもサウロのように、イ

エス様
さま

と出会
で あ

う体験
たいけん

ができるように、みち

びいてください。 

 

 

 

 

 6 月 28 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

9・3～6 

聖句
せ い く

 「サウロ、サウロ、なぜわたしを迫
はく

害
がい

するのか」と呼
よ

びかける声
こえ

を聞
き

いた。 

           4節
せつ

 
 

 サウロがクリスチャンをつかまえるため、道
みち

をいそいでいた、その時
とき

！ 天
てん

からものすごく強
つよ

い光
ひかり

がさして、サウロを照
て

らしました！ 光
ひかり

の

中
なか

からこえが聞
き

こえます…「サウロ、サウロ、

なぜわたしを迫
はく

害
がい

するのか」。なんと、イエス様
さま

の声
こえ

だったのです！ サウロは大
だい

ショック。イエ

ス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

はウソだと思
おも

っていたのに。  

サウロはイエス様
さま

の声
こえ

をハッキリ聞
き

き、イエ

ス様
さま

と出会
で あ

いました。イエス様
さま

に出会
で あ

うために

は、だれの言葉
こ と ば

より、イエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

を聞
き

く

ことが必要
ひつよう

なのです。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが、なによりもイエ

ス様
さま

のみことばを 集 中
しゅうちゅう

して聞
き

くことが

できるように、助
たす

けてください。 

 



 

 6 月 29 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

9・7～9 

聖句
せ い く

 彼
かれ

は三
みっ

日間
か か ん

、目
め

が見
み

えず、また食
た

べ

ることも飲
の

むこともしなかった。 

      9節
せつ

 
 

 天
てん

からの光
ひかり

に照
て

らされたサウロは、目
め

がまっ

たく見
み

えなくなりました。見
み

えないまま三日間
みっかかん

、

なにも食
た

べず飲
の

まずにお祈
いの

りしていました。

「イエス様
さま

にたいしてひどいことをしてきまし

た。どうかおゆるしください…」。 

 目
め

が見
み

えない三日間
みっかかん

は、サウロが罪
つみ

を悔
く

いあ

らめるための大切
たいせつ

な時間
じ か ん

でした。イエス様
さま

に

出会
で あ

った人
ひと

は、必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

がわかるようにな

るのです。罪
つみ

を悔
く

いあらためる時間
じ か ん

をもつこと

は、あなたにとっても、どうしても必要
ひつよう

なこと

です。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの心
こころ

の中
なか

も光
ひかり

で照
て

ら

して、罪
つみ

を教
おし

えてください。 私
わたし

の罪
つみ

をど

うぞおゆるしください。 

 

 

 

 

 7 月 1 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

9・17 

聖句
せ い く

 そこでアナニヤは、出
で

かけて行
い

ってそ

の家
いえ

にはいり、手
て

をサウロの上
うえ

におい

て言
い

った、          17節
せつ

 
 

 アナニヤは、「こわい！」という思
おも

いはあった

でしょう。しかし、イエス様
さま

に従
したが

ってサウロが

いる家
いえ

に行
い

きました。そして、サウロの上
うえ

に手
て

を

おき、こう呼
よ

びかけました、「兄弟
きょうだい

サウロよ」。

教会
きょうかい

では、クリスチャン同士
ど う し

で兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

とよび

ます。アナニヤはサウロをゆるし、「兄弟
きょうだい

」と呼
よ

んだのです。 

自分
じ ぶ ん

に悪
わる

いことをする人
ひと

がいても、愛
あい

してゆ

るすのがクリスチャンなのですね、イエス様
さま

の

ように。サウロはアナニヤをとおして、イエス様
さま

の愛
あい

、ゆるしを知
し

ったのでした。 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

のように、

どんな人
ひと

であっても愛
あい

し、ゆるす人
ひと

になら

せてください。 

 

 

 6 月 30 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

9・10～16 

聖句
せ い く

 わたしの名
な

を伝
つた

える器
うつわ

として、わた

しが選
えら

んだ者
もの

である。     15節
せつ

 
 

 サウロがいたダマスコに、アナニヤというク

リスチャンがいました。そのアナニヤにイエス

様
さま

は、「サウロの所
ところ

へ行
い

きなさい」と命
めい

じられ

ました。アナニヤはびっくり！ 「サウロって、

おそろしい迫害者
はくがいしゃ

のはずなのに…」。しかしイエ

ス様
さま

は言
い

われました、「彼
かれ

は、わたしのことを伝
つた

える人
ひと

として、わたしが選
えら

んだのだよ」。 

たしかに、サウロはたくさんの罪
つみ

をおかして

きました。でも、そんなサウロをイエス様
さま

はゆ

るすだけじゃない、選
えら

んでくださったのです。

イエス様
さま

と出会
で あ

って、罪
つみ

を心
こころ

から悔
く

いあらため

た人
ひと

は、イエス様
さま

のために働
はたら

く人
ひと

になれるので

す！ あなたも！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、イエス様
さま

のために

働
はたら

く人
ひと

になれることを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 

 7 月 2 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

9・18～19 

聖句
せ い く

 サウロの目
め

から、うろこのようなも

のが落
お

ちて、元
もと

どおり見
み

えるように

なった。           18節
せつ

 
 

 アナニヤに手
て

をおいてもらったサウロの目
め

か

ら、ポロっと何
なに

かが落
お

ちました。「うろこのよう

なもの」ですって。そしてサウロは、元
もと

どおり見
み

えるようになりました。イエス様
さま

と出会
で あ

ったサ

ウロの、新
あたら

しい人生
じんせい

の始
はじ

まりです！ サウロは

イエス様
さま

を信
しん

じて罪
つみ

ゆるされ、神
かみ

の子
こ

として新
あたら

しく生
う

まれる経験
けいけん

をしたのです。この経験
けいけん

を

「新生
しんせい

」といいます！ 

あなたにも、イエス様
さま

のみことばの光
ひかり

がさし

ています。ハッキリとイエス様
さま

を信
しん

じて、新生
しんせい

の

恵
めぐ

みをいただきましょう。サウロのように、神
かみ

の

子
こ

としての人生
じんせい

を歩
ある

きはじめよう！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも神
かみ

の子
こ

として、新
あたら

し

い人生
じんせい

を歩
あゆ

ませてください！ 


