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聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 23・32～38 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十字架上
じゅうじかじょう

での祈
いの

り  

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 父
ちち

よ、彼
かれ

らをおゆるしください。

彼
かれ

らは何
なに

をしているのか、わから

ずにいるのです。 ルカ 23・34 

 

目
も く

  標
ひょう

 キリストの十字架
じゅうじか

は自分
じ ぶ ん

のため

と知
し

り、罪
つみ

の赦
ゆる

しを受
う

け取
と

る。  

 

 

 

 

 4 月 8 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・32～33 

聖句
せ い く

 人々
ひとびと

はそこでイエスを十字架
じゅうじか

につ  

け、犯罪人
はんざいにん

たちも、ひとりは右
みぎ

に、 

ひとりは左
ひだり

に、十字架
じゅうじか

につけた。 

33節
せつ

 

 

 ゴルゴダ（されこうべ）と呼
よ

ばれていた所
ところ

に

着
つ

きました。それまでの道
みち

のりを、イエス様
さま

は

必死
ひ っ し

の思
おも

いでご自
じ

分
ぶん

がつけられる十
じゅう

字
じ

架
か

を

負
お

って歩
ある

いてこられました。そこには三本
さんぼん

の

十
じゅう

字
じ

架
か

が立
た

つことになりました。真
ま

ん中
なか

には

その三人
さんにん

の中
なか

でも極
ごく

悪
あく

人
にん

、一
いち

番
ばん

罪
つみ

深
ぶか

い人
ひと

がつけ

られます。なんとそれはイエス様
さま

だったので

す！ 右
みぎ

と左
ひだり

には、本
ほん

当
とう

に十
じゅう

字
じ

架
か

刑
けい

になって

当
あ

たり前
まえ

の「犯
はん

罪
ざい

人
にん

たち」がつけられました。

本当
ほんとう

に痛
いた

みの絶
ぜっ

頂
ちょう

だったでしょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、三人
さんにん

の中
なか

でも一番
いちばん

の悪人
あくにん

とし 

て、イエス様
さま

が真
ま

ん中
なか

の十
じゅう

字
じ

架
か

につけら 

れた事
こと

を知
し

り驚
おどろ

きました。 

 

 4 月 7 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 23･32～38 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、彼
かれ

らをおゆるしください。彼
かれ

ら

は何
なに

をしているのか、わからずにいる

のです。           34節
せつ

 

 

 わたしにむかって、さんざん悪口
わるぐち

言
い

ったり、

暴力
ぼうりょく

をふるってきたりする人
ひと

をどう思
おも

うで

しょう？ 「ゆるせない！！」かな？ ところが、

この苦
くる

しい十
じゅう

字
じ

架
か

の上
うえ

で、イエス様
さま

は、自分
じ ぶ ん

に

つばきしたり、あざけったり、ムチ打
う

ったり、

ののしったり、ついに殺
ころ

そうとしている「彼
かれ

ら」

のために、父
ちち

のゆるしをお祈
いの

りしたのでし

た！！ 「何
なに

をしているのか、わからないでいる

のです」から、と！ 完全
かんぜん

な無条件
むじょうけん

のゆるしと愛
あい

の祈
いの

りでした。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の心
こころ

の中
なか

は信
しん

じら

れないほどの愛
あい

が、「彼
かれ

ら」のために燃
も

え

ていたのだと知
し

り心
こころ

が熱
あつ

くなります。 

 

 

 

 

 4 月 9 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・34～38 

聖句
せ い く

 あなたがユダヤ人
じん

の王
おう

なら、自分
じ ぶ ん

を

救
すく

いなさい。        37節
せつ

 

 

 十
じゅう

字
じ

架
か

のふもとにはいろんな人
ひと

がいまし

た。イエス様
さま

の着
き

物
もの

をくじ引
び

きで分
わ

ける人々
ひとびと

、

立
た

って見
み

ている人々
ひとびと

、あざ笑
わら

っている役人
やくにん

た

ち、ののしる兵卒
へいそつ

たち…と。「これまで彼
かれ

は多
おお

くの他
た

人
にん

を救
すく

ってきた。もし本当
ほんとう

に彼
かれ

が神
かみ

の

キリスト、選
えら

ばれた者
もの

だったら、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を救
すく

うがよい」、「あなたがユダヤ人
じん

の王
おう

なら、自
じ

分
ぶん

を救
すく

え」と、あざけりとののしりの声
こえ

です。

十
じゅう

字
じ

架
か

から降
お

りることが救
すく

いだと勘
かん

ちがい

していたのです。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人間
にんげん

の知恵
ち え

は、なんと浅
あさ

は

かなものでしょう。そして、その心
こころ

は冷
つめ

たく罪深
つみぶか

いものです。ゆるしが必要
ひつよう

です。 

 



 

 4 月 10 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・34 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、彼
かれ

らをおゆるしください。彼
かれ

ら

は何
なに

をしているのか、わからずにい

るのです。         34節
せつ

 

 

 「彼
かれ

らは何
なに

をしているのか、わからずにいる

のです」とのイエス様
さま

の祈
いの

りはズバリ

命中
めいちゅう

！って感
かん

じです。この「彼
かれ

ら」とは、そ

の時
とき

十
じゅう

字
じ

架
か

のふもとにいた人々
ひとびと

だけのことを

言
い

っているのだと思
おも

いますか？ いいえ、そう

ではありません。実
じつ

は、あなたのこともわたし

のことも、そう、全
ぜん

人
じん

類
るい

ひとりひとりのことを

さしているのです。わたしたちはみんなわから

ないで罪
つみ

ばかり犯
おか

しています。そのわたしもゆ

るしていただけるのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

のこのお祈
いの

りと流
なが

してくださった命
いのち

の血
ち

によってのみ、 

罪
つみ

ゆるされる事
こと

を感謝
かんしゃ

いたします。 

 

 

 

 

 4 月 12 日（金） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

7・54～58 

聖句
せ い く

 ああ、天
てん

が開
ひら

けて、人
ひと

の子
こ

が神
かみ

の右
みぎ

に

立
た

っておいでになるのが見
み

える。56節
せつ

 

 

 ステパノは議
ぎ

会
かい

で自分
じ ぶ ん

を訴
うった

えた人々
ひとびと

に、

「正
ただ

しいかたを裏
うら

切
ぎ

る者
もの

、また殺
ころ

す者
もの

となっ

た」（52）と、「正
ただ

しいイエス様
さま

を、あなたがた

は殺
ころ

してしまった」と、迫
せま

ったのでした！ こ

れを聞
き

いた人々
ひとびと

は怒
いか

り狂
くる

って、ステパノに向
む

かって歯
は

ぎしりしました。その中
なか

でステパノが

天
てん

を見
み

つめていると、天
てん

が開
ひら

けてイエス様
さま

が神
かみ

の右
みぎ

に立
た

っておられるのが見
み

えたのです。それ

を聞
き

いて人
ひと

々
びと

は、叫
さけ

びながら彼
かれ

を町
まち

の外
そと

に引
ひ

っ

張
ぱ

り出
だ

して石
いし

で打
う

ち殺
ころ

しました。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、迫害
はくがい

されているステパノの

ために、イエス様
さま

は神
かみ

の右
みぎ

に立
た

って彼
かれ

を

支
ささ

えたことがわかりました。 

 

 

 4 月 11 日（木） 
聖書
せいしょ

 使徒
し と

7・51～53 

聖句
せ い く

 あなたがたは、いつも聖霊
せいれい

に逆
さか

らっ

ている。それは、あなたがたの先
せん

祖
ぞ

た

ちと同
おな

じである。       51節
せつ

 

 

 このイエス様
さま

を信
しん

じて救
すく

われる時
とき

、わたした

ちもまた、イエス様
さま

のように祈
いの

ることができる

ようになれます。ここにはステパノという、信仰
しんこう

と聖霊
せいれい

とに満
み

ちた人
ひと

が登場
とうじょう

します。あまりにも

知
ち

恵
え

があり、御
み

霊
たま

で満
み

ちた人
ひと

だったのでだれも

議
ぎ

論
ろん

に勝
か

てません。人々
ひとびと

はシャクにさわって

迫害
はくがい

を始
はじ

めました。天
てん

使
し

のような顔
かお

をした若
わか

い

ステパノは、アブラハムから始
はじ

まるイスラエル

の歴
れき

史
し

を話
はな

し、「あなたがたも不
ふ

信
しん

仰
こう

な先
せん

祖
ぞ

た

ちと一緒
いっしょ

だ！」と語
かた

りました。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの聖霊
せいれい

に満
み

たされる時
とき

、

人々
ひとびと

の罪
つみ

がよくわかり、罪
つみ

だ！と言
い

える勇
ゆう

気
き

も出
で

ることを知
し

ります。 

 

 

 

 4 月 13 日（土） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

7・59～60 

聖句
せ い く

 主
しゅ

よ、どうぞ、この罪
つみ

を彼
かれ

らに負
お

わ

せないで下
くだ

さい。       60節
せつ

 

 

 小
ちい

さい石
いし

が、一
ひと

つでもカツンって頭
あたま

にでも

当
あ

たったらイタイです。もし血
ち

でも吹
ふ

き出
だ

し

たらゾッとします。この時
とき

、ステパノめがけ

て、小
ちい

さい石
いし

ではありません。持
も

てるだけの

大石
おおいし

も飛
と

んできたのでした。それで人
ひと

が死
し

ぬ

ほどの石
いし

打
う

ちです！ その中
なか

で、ステパノは祈
いの

りました。祈
いの

りつづけたのです。「主
しゅ

よ、どう

ぞ、この罪
つみ

を彼
かれ

らに負
お

わせないで下
くだ

さい」と！ 

この祈
いの

りは、イエス様
さま

の十
じゅう

字
じ

架
か

の祈
いの

りと全
まった

く同
おな

じものでした。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の救
すく

いはすばらしい

です。わたしも罪
つみ

ゆるされて、このゆるし

の祈
いの

りのできる子
こ

どもになりたいです。 

 



 

棕櫚
し ゅ ろ

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 23・39～43 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 十
じゅう

字
じ

架
か

による救
すく

い 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたはきょう、わたしと一
いっ

緒
しょ

にパラダイスにいるであろう。 

ルカ 23・43 

          

目
も く

  標
ひょう

 悔
く

い改
あらた

めと信仰
しんこう

を持
も

って、

十字架
じゅうじか

による救
すく

いを受
う

け取
と

る。 

 

 

 

 

 4 月 15 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・39 

聖句
せ い く

 あなたはキリストではないか。それ

なら、自
じ

分
ぶん

を救
すく

い、またわれわれも

救
すく

ってみよ。        39節
せつ

 

 

 わたしたち人
にん

間
げん

は目
め

の前
まえ

のことしか見
み

えな

いし、わからない者
もの

たちです。イエス様
さま

の隣
となり

の

十
じゅう

字
じ

架
か

につけられていた犯
はん

罪
ざい

人
にん

のひとりの人
ひと

が、「キリストなんだろう？！ それだったら、

自
じ

分
ぶん

を救
すく

い、われわれも救
すく

ってみよ？！」とイ

エス様
さま

にずーっと悪
わる

口
ぐち

を言
い

いつづけました。そ

の人
ひと

にとっての「救
すく

い」とはその場
ば

限
かぎ

りの、十
じゅう

字
じ

架
か

から降
お

りるということでした。本
ほん

当
とう

の救
すく

い

は、大
おお

きな深
ふか

い愛
あい

のご計
けい

画
かく

で、それは主
しゅ

の十
じゅう

字
じ

架
か

の身代
み が わ

りの死
し

なのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が周
まわ

りのあざけりの

声
こえ

になど気
き

にも止
と

めず、救
すく

いの 十
じゅう

字
じ

架
か

に

とどまってくださり感
かん

謝
しゃ

です。 

 

 

  4 月 14 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 23･39～43 

聖句
せ い く

 あなたはきょう、わたしと一
いっ

緒
しょ

にパ

ラダイスにいるであろう。   43節
せつ

 

 

 きょうは「パーム・サンデー」、棕
しゅ

梠
ろ

の主
しゅ

日
じつ

で

す。人
ひと

々
びと

がエルサレムに入
にゅう

城
じょう

される、ろばの子
こ

に乗
の

ったイエス様
さま

を、「ホサナ！ ホサナ！（わ

たしたちを救
すく

ってください、の意味
い み

）」と叫
さけ

びな

がら、棕
しゅ

梠
ろ

の枝
えだ

をふってお迎
むか

えした記
き

念
ねん

日
び

です。

そして、その週
しゅう

の金
きん

曜
よう

日
び

に、その叫
さけ

びは「十
じゅう

字
じ

架
か

につけよ！」に変
か

わりました。全
ぜん

人
じん

類
るい

は、三
さん

本
ぼん

の十
じゅう

字
じ

架
か

の真
ま

ん中
なか

の主
しゅ

の十
じゅう

字
じ

架
か

でハッキリと

右
みぎ

と左
ひだり

に分
わ

かれます。救
すく

いか？ 滅
ほろ

びか？ あな

たはどちらに？ 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の救
すく

いの 十
じゅう

字
じ

架
か

を

感
かん

謝
しゃ

いたします。わたしも罪
つみ

を悔
く

い改
あらた

め、

イエス様
さま

を救
すく

い主
ぬし

と信
しん

じます。 

 

 

 

 

  4 月 16 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・40～41 

聖句
せ い く

 お互
たがい

は自
じ

分
ぶん

のやった事
こと

のむくいを

受
う

けているのだから、こうなったのは

当
とう

然
ぜん

だ。           41節
せつ

 

 

 「お父
とう

さんにお尻
しり

ペンペンされても仕方
し か た

ない

よな」って、覚
かく

悟
ご

したことってあるでしょう？

そういうのを「認
にん

罪
ざい

」といって、とても大
だい

事
じ

な

ことなのです。救
すく

われる一
いっ

歩
ぽ

手
て

前
まえ

ですよ！ 片
かた

方
ほう

の犯
はん

罪
ざい

人
にん

の心
こころ

に変
へん

化
か

があらわれてきました！

悪
わる

口
ぐち

を言
い

いつづける反
はん

対
たい

側
がわ

の犯
はん

罪
ざい

人
にん

に話
はな

しかけ

ます。たしなめたのです。それはちがうだろうっ

て。われわれがこうなるのは当
あ

たり前
まえ

だ、でも

「この方
かた

は何
なに

も悪
わる

いことはしなかったのだ」と。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ひとりの犯罪人
はんざいにん

はイエス様
さま

のお祈
いの

りを聞
き

いてからでしょうか？ 心
こころ

の向
む

きが変
か

わったのがわかります。 

 



 

  4 月 17 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・42 

聖句
せ い く

 イエスよ、あなたが御
み

国
くに

の権
けん

威
い

を

もっておいでになる時
とき

には、わたし

を思
おも

い出
だ

してください。   42節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の愛
あい

とゆるしに満
み

ちたとりなしの

お祈
いの

りを聞
き

いて、もうひとりの犯
はん

罪
ざい

人
にん

の心
こころ

の

目
め

が開
ひら

いたのでした！ 「イエスと言
い

われるこ

の方
かた

は、何
なん

の罪
つみ

も犯
おか

さないお方
かた

だったが、われ

われの身
み

代
が

わりに十
じゅう

字
じ

架
か

に死
し

んでくださった

のだ。この方
かた

こそメシヤだ。そうだ、やがて、

天
てん

の御
み

国
くに

が打
う

ち建
た

てられる時
とき

が必
かなら

ず来
く

る。御
み

国
くに

の権
けん

威
い

をもって、再
ふたた

び来
こ

られる時
とき

、『わたし

を思
おも

い出
だ

してください、Ｒｅｍｅｍｂｅｒ
リ メ ン バ ー

ｍｅ
ミ ー

.』 と祈
いの

ろう」と。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもきょう 心
こころ

よりへり

くだって、Remember
リ メ ン バ ー

 me
ミー

. わたしを思
おも

い出
だ

してください、とお祈
いの

りいたします。 

 

 

 

 

  4 月 19 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・44～46 

聖句
せ い く

 父
ちち

よ、わたしの霊
れい

をみ手
て

にゆだねま

す。             46節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の救
すく

いは、「きょう、今
いま

」であると共
とも

に、「永
えい

遠
えん

」です！ このみ言
こと

葉
ば

は、十
じゅう

字
じ

架
か

の上
うえ

で言
い

われた七
なな

つの言
こと

葉
ば

の一
いち

番
ばん

終
おわ

り、第
だい

七
しち

言
げん

です。

十
じゅう

字
じ

架
か

の上
うえ

で救
すく

いのみわざを完
かん

成
せい

されたのち、

イエス様
さま

は、ご自
じ

分
ぶん

のすべてを父
ちち

なる神
かみ

様
さま

にお

任
まか

せしながら息
いき

を引
ひ

きとられました。父
ちち

なる神
かみ

様
さま

のみ手
て

のわざにいっさいをおゆだねされて。

やがて、復
ふっ

活
かつ

されたのでしたね！ 信
しん

じるわた

したちもぜーんぶ安
あん

心
しん

しておゆだねできるの

です。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの体
からだ

も 心
こころ

も霊
れい

も、

みんな、イエス様
さま

のようにあなたにお

ゆだねして永遠
えいえん

の救
すく

いに入
い

れられ感謝
かんしゃ

です！ 

 

  4 月 18 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・43 

聖句
せ い く

 よく言
い

っておくが、あなたはきょう、

わたしと一
いっ

緒
しょ

にパラダイスにいるで

あろう。           43節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の超
ちょう

スピードアンサー！！ やがて

御
み

国
くに

の権
けん

威
い

をもっておいでになる時
とき

を待
ま

つこと

はありません。「きょう」とイエス様
さま

は言
い

われま

す！ そうです、信
しん

じた今
いま

！ です。あすでも、

あさってでもありません。「きょう」です。「よ

く言
い

っておくが」です。「あなたはきょう、わた

しと一
いっ

緒
しょ

にパラダイスにいるよ！」と言
い

ってく

ださいます。イエス様
さま

と共
とも

にいる所
ところ

は、どこも

パラダイス！ 犯
はん

罪
ざい

人
にん

は感
かん

激
げき

のきわみだったで

しょう。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、信
しん

じるなら、その場
ば

で救
すく

われ

て、天
てん

の御
み

国
くに

に住
す

む者
もの

とされる、これこそ

グッド・ニュースです！ 

 

 

 

 

  4 月 20 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 23・47～49 

聖句
せ い く

 ほんとうに、この人
ひと

は正
ただ

しい人
ひと

で

あった。          47節
せつ

 

 

 ローマの兵隊
へいたい

の百卒
ひゃくそっ

長
ちょう

が、「まことに、こ

の人
ひと

は神
かみ

の子
こ

であった」と言
い

ったと、マタイ

２７
  

・５４に記
しる

されています。イエス様
さま

が苦
くる

し

い十
じゅう

字
じ

架
か

の上
うえ

で七
なな

つのお言
こと

葉
ば

を言
い

われ、最
さい

後
ご

には、あまりにもおだやかにご自
じ

分
ぶん

の霊
れい

を父
ちち

なる神様
かみさま

におゆだねして、息
いき

を引
ひ

きとられた

のを見
み

たからでした。マルコ１５・３９にも

「神
かみ

の子
こ

であった」と記
しる

されています。わた

したちも罪
つみ

を悔
く

い改
あらた

めて、神
かみ

の子
こ

イエス様
さま

を

救
すく

い主
ぬし

と信
しん

じましょう。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、罪深
つみぶか

いわたしのために、救
すく

い

主
ぬし

、神
かみ

のひとり子
ご

イエス様
さま

をお与
あた

えくだ

さって心
こころ

からありがとうございます。 

 



 

イースター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 24・1～12 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 よみがえられたキリスト 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたがたは、なぜ生
い

きた方
かた

を

死人
し に ん

の中
なか

にたずねているのか。  

             ルカ 24・5  

 

目
も く

  標
ひょう

 復活
ふっかつ

し生
い

きておられるキリスト

を知
し

り、信
しん

じ、お従
したが

いする。 

 

 

 

 

 4 月 22 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・2～4 

聖句
せ い く

 そのため途方
と ほ う

にくれていると、見
み

よ、

輝
かがや

いた衣
ころも

を着
き

たふたりの者
もの

が、彼
かれ

らに現
あらわ

れた。        4節
せつ

 

 

 お墓
はか

についた女性
じょせい

たち。見
み

ると、お墓
はか

をふさぐ大
おお

きな石
いし

がころがしてありました。中
なか

に入
はい

ってみる

と、なんと、イエス様
さま

の身体
か ら だ

がなくなっていたの

です！ ただでさえかなしいのに、身体
か ら だ

がないなん

て。女性
じょせい

たちはどうしたらいいかわからず、目
め

の前
まえ

が真
ま

っ暗
くら

。悲
かな

しみにおしつぶされそうになりまし

た。 

その時
とき

です。光
ひか

りかがやく二人
ふ た り

のみ使
つか

いが現
あらわ

れ

ました！ かなしみで真
ま

っくらな心
こころ

の中
なか

に、希望
き ぼ う

の光
ひかり

をてらしてくださるのが神様
かみさま

。かなしみをそ

のままで終
お

わらせないのが神様
かみさま

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、悲
かな

しみやつらいときこそ、あ 

なたが希望
き ぼ う

をあたえてくださることを感謝
かんしゃ

 

します！ 

 
  4 月 21 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 24・1 

聖句
せ い く

 週
しゅう

の初
はじ

めの日
ひ

、夜明
よ あ

け前
まえ

に、女
おんな

たち

は用意
よ う い

しておいた香料
こうりょう

を携
たずさ

えて、墓
はか

に行
い

った。          1節
せつ

 

 

 今日
き ょ う

はイースターです。わたしたちの罪
つみ

のみ

がわりに十字架
じゅうじか

で死
し

なれたイエス様
さま

が、よみが

えられた記念
き ね ん

日
び

！ 復活
ふっかつ

された日
ひ

、とも言
い

います。 

その日
ひ

、まだ夜明
よ あ

け前
まえ

。イエス様
さま

の女
おんな

弟子
で し

た

ちが、イエス様
さま

が入
い

れられたお墓
はか

にむかいまし

た。「イエス様
さま

が死
し

んだ…」。悲
かな

しみながら、イ

エス様
さま

の身体
か ら だ

に香料
こうりょう

をぬってあげようとしてい

たのです。このあと、この女性
じょせい

たちは歴史的
れきしてき

な

できごとを目撃
もくげき

します！ 女性
じょせい

たちになったつ

もりで読
よ

んでいきましょう。あなたも、すばら

しいできごとの目撃者
もくげきしゃ

になる！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたが行
おこな

われた

すばらしいできごとの目撃者
もくげきしゃ

となれますよ

うに。 

 

 

 

  4 月 23 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・5～6 

聖句
せ い く

 あなたがたは、なぜ生
い

きた方
かた

を死人
し に ん

の

中
なか

にたずねているのか。    5節
せつ

 

 

 とつぜんかがやくみ使
つか

いたちがあらわれて、

女性
じょせい

たちはびっくり！ おそろしくて、顔
かお

を地面
じ め ん

にふせました。み使
つか

いが言
い

いました、「あなたが

たは、なぜ生
い

きた方
かた

を死人
し に ん

の中
なか

にたずねている

のか。そのかたは、ここにはおられない。よみ

がえられたのだ」。いくらお墓
はか

をさがしても、イ

エス様
さま

の身体
か ら だ

はない。だって、よみがえられた

のだから！ というのです！ 

 死
し

んだイエス様
さま

がよみがえられた?!  絶対
ぜったい

に

ありえないことがおこったのです。死人
し に ん

をよみ

がえらせるという、人間
にんげん

ではぜったいできない

ことができる、それが神様
かみさま

なのです！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがイエス様
さま

をよみがえ 

らせた力
ちから

があるお方
かた

だと知
し

りました。あな

たのすばらしさをほめたたえます！ 



 

  4 月 24 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・5～7 

聖句
せ い く

 あなたがたにお話
はな

しになったことを

思
おも

い出
だ

しなさい。       6節
せつ

 

 

 実
じつ

はイエス様
さま

は、ご自分
じ ぶ ん

が十字架
じゅうじか

にかかられ、

三日目
み っ か め

によみがえることを前
まえ

もって話
はな

されていた

のです。何度
な ん ど

も。でも、女
おんな

弟子
で し

たちはそんなこと

はすっかり忘
わす

れていました。それに、まさか本当
ほんとう

に

よみがえられるなんて、信
しん

じていなかったのです。

み使
つか

いの話
はなし

を聞
き

いたとき、女性
じょせい

たちはイエス様
さま

の

言葉
こ と ば

を思
おも

いだしました。そして心
こころ

から信
しん

じたので

す。 

みことばを思
おも

い出
だ

す、ということは本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なことです。みことばを暗唱
あんしょう

するのは、あなたが

みことばを思
おも

い出
だ

すため。聖書
せいしょ

のみことばは、本当
ほんとう

だ！ とあなたが信
しん

じるためなのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな時
とき

もみことばを思
おも

い出
だ

 

せるように、これからしっかり暗唱
あんしょう

して

いきます！ 

 

 

 

 4 月 26 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・11～12 

聖句
せ い く

 ところが、使徒
し と

たちには、それが愚
おろ

か

な話
はなし

のように思
おも

われて、それを信
しん

じな

かった。           11節
せつ

 

 

 イエス様
さま

復活
ふっかつ

のビッグニュース！「ところが」。

他
ほか

の弟子
で し

たちは、女性
じょせい

たちの言葉
こ と ば

を信
しん

じなかっ

たのです。ペテロはお墓
はか

を見
み

に行
い

きました。た

しかにイエス様
さま

の身体
か ら だ

がない…。それでも、「な

んで???」と思
おも

うだけで、まだ信
しん

じられない。 

 初
はじ

めは全員
ぜんいん

、信
しん

じられなかったんです。死
し

ん

だ方
かた

がよみがえるなんて、ふつうはありえない

からです。イエス様
さま

の復活
ふっかつ

は、まちがいなく

地球上
ちきゅうじょう

でいちばん大
おお

きなできごと。復活
ふっかつ

を信
しん

じ

るのは、実
じつ

はとてもむずかしい。でも、信
しん

じる

ことができたら、何
なに

よりもすばらしいことです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、地球上
ちきゅうじょう

でいちばんのできご

とであるイエス様
さま

の復活
ふっかつ

を、 心
こころ

から信
しん

じ

ます。 

 

  4 月 25 日（木） 
聖書
せいしょ

 ルカ 24・8～11 

聖句
せ い く

 墓
はか

から帰
かえ

って、これらいっさいのこと

を、十一
じゅういち

弟子
で し

や、その他
た

みんなの人
ひと

に

報告
ほうこく

した。           9節
せつ

 

 

 イエス様
さま

はよみがえられた！ 女性
じょせい

たちは、ほ

かの弟子
で し

たちに知
し

らせるために、お墓
はか

からすっ

とんで帰
かえ

っていきました。お墓
はか

がからっぽだっ

たこと、み使
つか

いたちが現
あらわ

れたこと、イエス様
さま

の

言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

したこと。見
み

たこと聞
き

いたこと、

ぜ～んぶ伝
つた

えました！ 

神様
かみさま

がしてくださったすばらしいことを、

人々
ひとびと

に伝
つた

えることは、とても大切
たいせつ

です。教会
きょうかい

で

は、そのことを「証
あか

しする」と言
い

いますね。難
むずか

し

いことは考
かんが

えなくていいですよ。神様
かみさま

がしてく

ださったこと、そのままを話
はな

せばよいのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、あなたがしてくださっ

たことを、人々
ひとびと

に伝
つた

えたいです。わたしに勇気
ゆ う き

と力
ちから

をあたえてください。 

 

 

 

  4 月 27 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・1～12 

聖句
せ い く

 そのかたは、ここにはおられない。 

よみがえられたのだ。    6節
せつ

 

 

 よみがえられたイエス様
さま

は、今
いま

も生
い

きておら

れます。これからも永遠
えいえん

に生
い

きておられます。

このことを信
しん

じる人
ひと

に、イエス様
さま

と同
おな

じ永遠
えいえん

の

命
いのち

を与
あた

えてくださいます。死
し

んだらおわり、

の悲
かな

しみをイエス様
さま

は打
う

ち破
やぶ

られたのです！

こんなすごいこと、ほかにありません。 

「あなたは何
なに

を信
しん

じてるの？」と、もし聞
き

か

れたら、「イエス様
さま

がわたしの罪
つみ

のみがわりに

死
し

なれたこと。そしてよみがえられたことを信
しん

じているよ！」とハッキリ伝
つた

える人
ひと

になってほ

しいのです。その力
ちから

は、生
い

きてあなたと共
とも

に

おられるイエス様
さま

が、かならずくださいます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

と同
おな

じ永遠
えいえん

の命
いのち

をく

ださることを感謝
かんしゃ

します！ イエス様
さま

の

復活
ふっかつ

を伝
つた

える人
ひと

にならせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 24・13～32 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 霊
れい

の目
め

を開
ひら

かれて 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 彼
かれ

らの目
め

が開
ひら

けて、それがイエ

スであることがわかった。 

ルカ 24・31 

目
も く

  標
ひょう

 霊
れい

の目
め

を開
ひら

いて頂
いただ

いて、復活
ふっかつ

の

キリストを見
み

る者
もの

となる。 

 

 

 

 

 4 月 29 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・13～16 

聖句
せ い く

 イエスご自
じ

身
しん

が近
ちか

づいてきて、彼
かれ

ら

と一緒
いっしょ

に歩
ある

いて行
い

かれた。  15節
せつ

 

 

 イエス様
さま

の十
じゅう

字
じ

架
か

の死
し

と復活
ふっかつ

のニュースは、

きっと広
ひろ

く遠
とお

く知
し

らされていったにちがいあ

りませんね。エルサレムからエマオの村
むら

へ行
い

こ

うとしていたふたりのお弟子
で し

さんたちの話
わ

題
だい

もそのことでした。ふたりは、「アレコレ、ア

レコレ、ああでもない、こうでもない、ペチャ

クチャ」とその事
こと

について語
かた

り合
あ

いつつ歩
あゆ

んで

いました。人
ひと

はいつもそうです！ そこへなん

と、イエス様
さま

が近
ちか

づいてきて一緒
いっしょ

に歩
ある

かれたの

です。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

はよく知
し

らないでアレコレ

話
はな

し合
あ

いますが、実際
じっさい

に復活
ふっかつ

されたイエス

様
さま

のご臨在
りんざい

がすべてです。 

 

 

 4 月 28 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 23･13～32 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らの目
め

が開
ひら

けて、それがイエスで

あることがわかった。     31節
せつ

 

 

 目
め

はあいていて、見
み

ているようでも、何
なに

も見
み

え

ていない目
め

のことを「ふし穴
あな

」と言
い

います。た

だの黒
くろ

い穴
あな

だとね。エルサレムからエマオに向
む

かうふたりの弟子
で し

たちの目
め

も、イエス様
さま

によっ

て開
ひら

かれるまでは「ふし穴
あな

」でした。四
よっ

つのふ

し穴
あな

！！ 実
じつ

は彼
かれ

らの目
め

には、いろんなメガネが

かかっていて見
み

えていなかったんだということ

がわかります。でもある時
とき

、ある瞬間
しゅんかん

、心
こころ

の目
め

が開
ひら

けて、イエス様
さま

が見
み

えた！ 最高
さいこう

の瞬間
しゅんかん

で

した。 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの心
こころ

の目
め

をふさいで

「ふし穴
あな

」にするものを取
と

り去
さ

ってくだ

さっていつもイエス様
さま

が見
み

えますように。 

 

 

 

 

 4 月 30 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・17～18 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らは悲
かな

しそうな顔
かお

をして立
た

ちど

まった。           17節
せつ

 

 

 ふたりの弟子
で し

たちには、その見知
み し

らぬ人
ひと

がイ

エス様
さま

だとはわからなかったのでした。「なん

のことを語
かた

り合
あ

っているのか？」と尋
たず

ねられる

イエス様
さま

のユーモア！！ ふたりの弟子
で し

たちは、

「悲
かな

しそうな顔
かお

をして立
た

ち止
ど

まった」とありま

す。そうなのです。彼
かれ

らの目
め

には『悲
かな

しみの色
いろ

メ

ガネ・サングラス』がしっかりかかっていたの

です。悲
かな

しみがあまりに大
おお

きく深
ふか

いと、イエス様
さま

のことが見
み

えなくなってしまうのです。 

 

 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あまり悲
かな

しみすぎてイエス

様
さま

を見
み

失
うしな

ってしまうことがないように、

しっかり注
ちゅう

意
い

していきます。 

 



 

 5 月 1 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・19～21 

聖句
せ い く

 わたしたちは、イスラエルを救
すく

うの

はこの人
ひと

であろうと、望
のぞ

みをかけて

いました。          21節
せつ

 

 

 あなたもガッカリ！ することがあります

か？ ここでこのふたりの弟子
で し

たちもガッカ

リ！ 失望
しつぼう

しちゃった心
こころ

だったのです。「なん

の事
こと

を話
はな

しているの？」と聞
き

かれ、「都
みやこ

で起
おこ

っ

たことを知
し

らないのですか？」と言
い

うと、その

人
ひと

は「それは、どんなことか」と言
い

います。こ

こにもイエス様
さま

のユーモア！ 彼
かれ

らはナザレの

イエスこそイスラエルを救
すく

う方
かた

だ、と望
のぞ

みをか

けていたのにーと、『失望
しつぼう

のサングラス』でし

たね。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、本当
ほんとう

はイエス様
さま

は 輝
かがや

かしく

復活
ふっかつ

され、今
いま

、目
め

の前
まえ

におられるのに…

失望
しつぼう

は目
め

を見
み

えなくするとわかりました。 

 

 

 

 

 5 月 3 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・28～29 

聖句
せ い く

 わたしたちと一緒
いっしょ

にお泊
と

まり下
くだ

さい。

もう夕
ゆう

暮
ぐれ

になっており、日
ひ

もはや傾
かたむ

いています。         29節
せつ

 

 

 エマオの村
むら

に近
ちか

づきました。その旅
たび

の人
ひと

が先
さき

へ行
い

こうとされるので、ふたりの弟子
で し

たちは、

ぜひにと、引
ひ

き止
と

めてお願
ねが

いしました。「わた

したちと一緒
いっしょ

にお泊
と

まり下
くだ

さい」と。ふたりの

弟子
で し

たちは、実
じつ

はとってもよいことをしたので

した。きょうのみ言
こと

葉
ば

は新聖
しんせい

歌
か

３３６「日
ひ

暮
く

れ

てやみはせまり」という歌
うた

になっています。 

「主
しゅ

よ、ともに宿
やど

りませ」（Ａｂｉｄｅ
ア バ イ ド

 

ｗｉｔｈ
ウ ィ ズ

 ｍｅ
ミ ー

．）で、ロンドン五
ご

輪
りん

の開
かい

会式
かいしき

で

演
えん

奏
そう

された曲
きょく

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもいつも「イエス様
さま

、

わたしとともにいてください」とお祈
いの

り

して、日々
ひ び

主
しゅ

と共
とも

に過
す

ごしたいです。 

 

 

 5 月 2 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・22～27 

聖句
せ い く

 ああ、愚
おろ

かで心
こころ

のにぶいため、預
よ

言
げん

者
しゃ

たちが説
と

いたすべての事
こと

を信
しん

じら

れない者
もの

たちよ。       25節
せつ

 

 

 ふたりの弟子
で し

たちは、数人
すうにん

の女
おんな

たちが、「イ

エスは生
い

きておられる」と御
み

使
つかい

に告
つ

げられたこ

と、他
た

の弟子
で し

たちがお墓
はか

に入
はい

るとイエスが見
み

当
あ

たらなかったと知
し

らされたことを話
はな

しました。

するとイエス様
さま

は、ため息
いき

まじりに、「ああ、な

んという不
ふ

信仰
しんこう

！」と嘆
なげ

かれました。そうです、

『不
ふ

信仰
しんこう

というぶ厚
あつ

いサングラス』がかかって

いて全
まった

く見
み

えなかったのです。イエス様
さま

はモー

セから始
はじ

めて、ずっと聖書
せいしょ

全体
ぜんたい

を、ご自
じ

身
しん

につ

いて解
と

き明
あ

かされました。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖書
せいしょ

をもっともっと読
よ

み、お

話
はなし

をもっともっと聞
き

いて、しっかり信
しん

じ

る心
こころ

の持
も

ち主
ぬし

にしてください。 

 

 

 

 

 5 月 4 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・30～3 

聖句
せ い く

 道々
みちみち

お話
はな

しになったとき、また聖書
せいしょ

を解
と

き明
あ

かしてくださったとき、お

互
たがい

の心
こころ

が内
うち

に燃
も

えたではないか。 

32節
せつ

 

 

 「あーッ、イエスさまー！！」っと、ふたり

の目
め

が開
ひら

けて、イエス様
さま

だとわかったのでし

た！ それは、一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

につかれて、パンを取
と

り、祝福
しゅくふく

してさき、彼
かれ

らに渡
わた

しておられるうち

に、でした。「イエス様
さま

だーっ！」ってわかった

瞬間
しゅんかん

に、お姿
すがた

が見
み

えなくなりました。その時
とき

ふ

たりはしみじみと思
おも

い当
あ

たるふしがあったこと

に気付
き づ

きました。「そうかー聖書
せいしょ

を解
と

き明
あ

かし

てくださった時
とき

、心
こころ

が熱
あつ

く内
うち

に燃
も

えたよね」っ

て。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

について書
か

かれてい

る聖書
せいしょ

を読
よ

む時
とき

、ますます 心
こころ

の目
め

を開
ひら

いて

イエス様
さま

が見
み

えるようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルカ 24・44～53 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストの証人
しょうにん

として 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたがたは、これらの事
こと

の

証人
しょうにん

である。  ルカ 24・48  

 

目
も く

  標
ひょう

 キリストによる恵
めぐ

みを知
し

った者
もの

として、キリストの証人
しょうにん

として

生
い

きる。 

 

 

 

 

 5 月 6 日（月） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・44 

聖句
せ い く

 モーセの律法
りっぽう

と預言書
よげんしょ

と詩篇
し へ ん

とに、

わたしについて書
か

いてあることは、

必
かなら

ずことごとく成就
じょうじゅ

する。 44節
せつ

 

 

 「モーセの律法
りっぽう

と預言書
よげんしょ

と詩篇
し へ ん

」というのは、

イエス様
さま

がお生
う

まれになる以前
い ぜ ん

に書
か

かれた

「旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

」のこと。そういえばイエス様
さま

が出
で

てこないなあ、と思
おも

いますよね。でも、実
じつ

は旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

はイエス様
さま

をあらわすために書
か

かれてい

て、イエス様
さま

についてたくさん預言
よ げ ん

されていま

す！イエス様
さま

も「わたしについて書
か

いている」

とハッキリ言
い

われました。 

旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

もしっかり読
よ

んでいきましょうね。

そうすると、イエス様
さま

のお話
はなし

の意味
い み

も、さら

によくわかるようになるんですよ。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

もとても大切
たいせつ

だとわ

かりました。しっかり読
よ

んで、イエス様
さま

の

ことをもっと理解
り か い

できますように。 

 

 5 月 5 日（日） 
聖書
せいしょ

 ルカ 24・44 

聖句
せ い く

 わたしが以前
い ぜ ん

あなたがたと一緒
いっしょ

にい

た時分
じ ぶ ん

に話
はな

して聞
き

かせた言葉
こ と ば

は、こう

であった。          44節
せつ

 

 

 イースターから、よみがえられたイエス様
さま

の

個
か

所
しょ

を読
よ

んでいます。弟子
で し

たちは、イエス様
さま

は

本当
ほんとう

に、本当
ほんとう

に、よみがえられたんだ～！ と、

うれしさでいっぱいでした。そんな弟子
で し

たちに

イエス様
さま

は、十字架
じゅうじか

にかかられる前
まえ

にお話
はなし

され

たことを、もう一度
い ち ど

お話
はなし

されたのです。弟子
で し

た

ちが、みことばをしっかり理解
り か い

するためです。 

みことばというのは、一度
い ち ど

聞
き

いたらだいじょ

うぶ！…ではありません。おなじ聖書
せいしょ

個
か

所
しょ

でも、

聞
き

けば聞
き

くほど、よ～くわかるようになるし、

新
あたら

しく教
おし

えられます。神様
かみさま

のことばは、ふしぎ。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたのみことばをもっと

理解
り か い

するために、これからもずっと聖書
せいしょ

から聞
き

きつづけます。 

 

 

 

 5 月 7 日（火） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・44～45 

聖句
せ い く

 そこでイエスは、聖書
せいしょ

を悟
さと

らせるた

めに彼
かれ

らの心
こころ

を開
ひら

いて    45節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が、弟子
で し

たちにお話
はなし

を聞
き

かせたのは、

みことばを理解
り か い

するためでしたね。弟子
で し

たちは、

以前
い ぜ ん

イエス様
さま

が話
はな

されたみことばの意味
い み

を、ぜ

んぜんわかっていなかったのです。イエス様
さま

が

弟子
で し

たちの心
こころ

をひらいてくださり、彼
かれ

らはみこ

とばの意味
い み

を、心
こころ

の底
そこ

からわかるようになった

わけです。 

みことばを読
よ

むとき、イエス様
さま

が心
こころ

をひらい

てくださるよう祈
いの

りましょう。「あ！ そういう

ことだったんだ！」と、みことばが本当
ほんとう

にわかっ

た時
とき

って、涙
なみだ

が出
で

るほどの感動
かんどう

。あなたにも、

そんな感動
かんどう

を体験
たいけん

してほしいのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、みことばが心
こころ

の底
そこ

からわか

る体験
たいけん

をしたいです。どうか、わたしの

心
こころ

をひらいてください。 



 

 5 月 8 日（水） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・45～47 

聖句
せ い く

 その名
な

によって罪
つみ

のゆるしを得
え

させ

る悔改
くいあらた

めが、エルサレムからはじ

まって、もろもろの国民
こくみん

に宣
の

べ伝
つた

え

られる。          47節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

の苦
くる

しみをうけ、三日目
み っ か め

に

よみがえられること。弟子
で し

たちはやっとそのこ

とがわかりました。そしてもうひとつ大切
たいせつ

なこ

と。それは、イエス様
さま

による罪
つみ

のゆるしは、

世界中
せかいじゅう

の国々
くにぐに

に伝
つた

えられるということ！ 

イエス様
さま

とか教会
きょうかい

とか、日本
に ほ ん

と関係
かんけい

ないよ～

と考
かんが

える人
ひと

っているんですけど、それはまち

がい。聖書
せいしょ

は、イエス様
さま

のことは世界中
せかいじゅう

に伝
つた

え

られる、って言
い

っています。どこの国
くに

とか関係
かんけい

なし。イエス様
さま

は、全世界
ぜんせかい

の救
すく

い主
ぬし

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

が世界中
せかいじゅう

の救
すく

い主
ぬし

で 

あることを感謝
かんしゃ

します！ そのことをいろ

んな人
ひと

に知
し

ってもらえますように。 

 

 

 

 5 月 10 日（金） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・49 

聖句
せ い く

 見
み

よ、わたしの父
ちち

が約束
やくそく

されたもの

を、あなたがたに贈
おく

る。   49節
せつ

 

 

 キリストの証人
しょうにん

となった弟子
で し

たち。さあっ、

さっそくイエス様
さま

を伝
つた

えるぞ～！ とはいきませ

んでした。イエス様
さま

は、「わたしの父
ちち

が約束
やくそく

された

ものを、あなたがたに贈
おく

る」と言
い

われたのです。

それは「聖霊
せいれい

」のこと。神様
かみさま

の霊
れい

である聖霊
せいれい

がこ

られて力
ちから

をいただくまでは、都
みやこ

にいなさい、と

イエス様
さま

は言
い

われました。人
ひと

の力
ちから

では、イエス様
さま

を伝
つた

えることはできないからです。 

わたしたちにも、聖霊
せいれい

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。イエス

様
さま

のことをどうやって伝
つた

えたらいいんだろ…とな

やむ、あなた。イエス様
さま

を伝
つた

える力
ちから

は、聖霊
せいれい

だけ

がくださるのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

ではイエス様
さま

を

伝
つた

えられません。聖霊
せいれい

の力
ちから

をわたしに

もあたえてください。 

 

 5 月 9 日（木） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・45～48 

聖句
せ い く

 あなたがたは、これらの事
こと

の証人
しょうにん

 

である。          48節
せつ

 

 

 みことばを弟子
で し

たちに語
かた

られたイエス様
さま

は、

彼
かれ

らに言
い

われました、「あなたがたは、これらの

事
こと

の証人
しょうにん

である」。弟子
で し

たちは、イエス様
さま

が

十字架
じゅうじか

にかかられ、よみがえられたこと（復活
ふっかつ

）

を、その目
め

でハッキリと見
み

ました。目
め

の前
まえ

でイ

エス様
さま

の声
こえ

をききました。たしかに目
め

で見
み

て、

きいた人
ひと

のことを「証人
しょうにん

」というのです。 

こののち、弟子
で し

たちは「わたしたちはイエス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

の証人
しょうにん

です！」と人々
ひとびと

に伝
つた

える

ようになります。「キリストの証人
しょうにん

」になった

のです。弟子
で し

たちが伝
つた

えたことが、今
いま

、あなた

にも伝
つた

わっているんです。すごいでしょう！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

の

ニュースを、わたしにも届
とど

けてくださった

ことを本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

します！ 

 

 

 

 5 月 11 日（土） 

聖書
せいしょ

 ルカ 24・44～53 

聖句
せ い く

 あなたがたは、これらの事
こと

の証人
しょうにん

 

である。          48節
せつ

 
 

 イエス様
さま

は、弟子
で し

たちに語
かた

り終
お

えられると、彼
かれ

らを祝福
しゅくふく

してくださいました。そして、みんな

が見
み

ている前
まえ

で、天
てん

にのぼっていかれたのです。 

 イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

、復活
ふっかつ

、そして天
てん

にのぼら

れた姿
すがた

もたしかに見
み

て、キリストの証人
しょうにん

と

なった弟子
で し

たち。弟子
で し

たちがイエス様
さま

を伝
つた

えて、

次
つぎ

の人
ひと

が伝
つた

えて、また次
つぎ

の人
ひと

が…。そして今
いま

も、

世界中
せかいじゅう

に伝
つた

えられています。 

イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

を信
しん

じるすべての人
ひと

は、キリストの証人
しょうにん

。あなたもキリストの証人
しょうにん

としてあゆみませんか？ いただいた恵
めぐ

みを、あ

なただけのものにせず、ぜひ伝
つた

えてください！ 
 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、これからわたしを、キリスト

の証人
しょうにん

として、イエス様
さま

をお伝
つた

えする人
ひと

にならせてください。 



 

母の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ルツ 1・15～18 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ルツ 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 あなたの民
たみ

はわたしの民
たみ

、あな

たの神
かみ

はわたしの神
かみ

です。      

ルツ 1・16 

 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

を愛
あい

し、人
ひと

を愛
あい

して、神
かみ

に祝福
しゅくふく

された生涯
しょうがい

を送
おく

る。 

 

 

 

 

  5 月 13 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・15 

聖句
せ い く

 あなたの相
あい

嫁
よめ

は自分
じ ぶ ん

の民
たみ

と自分
じ ぶ ん

の 

神々
かみがみ

のもとへ帰
かえ

って行
い

きました。 

15節
せつ

 

 

エリメレクとナオミには、マロンとキリオン

という二人
ふ た り

の息子
む す こ

がいました。すんでいたベツ

レヘムがききんになったとき、この家族
か ぞ く

はモア

ブという所
ところ

ににげました。でも、エリメレク

は死
し

に、二人
ふ た り

の息子
む す こ

もモアブ人
びと

のお嫁
よめ

さんと

結婚
けっこん

しましたが死
し

んでしまうのです。   

さいごに残
のこ

ったのは二人
ふ た り

のお嫁
よめ

さんだけ。 

けれどもナオミは、二人
ふ た り

のお嫁
よめ

さんたちのた

めに神様
かみさま

の祝福
しゅくふく

があるようにお祈
いの

りして、

故郷
ふるさと

のモアブに返
かえ

してあげようとしました。ナ

オミは、どんなに辛
つら

くても自分
じ ぶ ん

のことでなく、

相手
あ い て

のことをいちばんに考
かんが

える人
ひと

だね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

のことをいちばんに考
かんが

えられる優
やさ

しい心
こころ

をください。 

 

  5 月 12 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・16 

聖句
せ い く

 あなたの民
たみ

はわたしの民
たみ

、あなたの

神
かみ

はわたしの神
かみ

です。    16節
せつ

 

  

今日
き ょ う

は母
はは

の日
ひ

だね！ あなたをこの地球
ちきゅう

に生
う

み出
だ

して、あなたを守
まも

り、育
そだ

ててくれるお母
かあ

さ

んに「ありがとう」のきもちを伝
つた

えよう！ 

 さて、今日
き ょ う

のみ言葉
こ と ば

はルツが、ナオミという

人
ひと

に言
い

った言
こと

葉
ば

です。ナオミはルツの本当
ほんとう

のお

母
かあ

さんじゃなかったけれど、ルツは自分
じ ぶ ん

の国
くに

や

人生
じんせい

を捨
す

ててまで、ナオミについて行
い

きた

い！って思
おも

ったみたい。どうして？？ 

 いっしょに過
す

ごすうちに、ナオミの信
しん

じてい

る本当
ほんとう

の神様
かみさま

のことを知
し

り、ルツも本当
ほんとう

の神様
かみさま

に従
したが

って生
い

きていこうと決心
けっしん

したんだろうね。

ルツにとって、ナオミは心
こころ

のお母
かあ

さんだね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもルツのような信仰
しんこう

の決心
けっしん

をして生
い

きていきます。 

 

 

 

 

  5 月 14 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・15 

聖句
せ い く

 あなたの相
あい

嫁
よめ

は自分
じ ぶ ん

の民
たみ

と自分
じ ぶ ん

の 

神々
かみがみ

のもとへ帰
かえ

って行
い

きました。 

15節
せつ

 

 

 一人目
ひ と り め

のお嫁
よめ

さんはオルパ。じつは、モアブ

という所
ところ

ではいろいろな偶像
ぐうぞう

がおがまれてい

たみたい。オルパはそこへ帰
かえ

って行
い

ったんだ。  

あなたは今
いま

、本当
ほんとう

の神様
かみさま

を信
しん

じていますか？

これから大
おお

きくなって、いろんなことがあるで

しょう。それでも最後
さ い ご

まで神様
かみさま

を信
しん

じ、死
し

んで

天国
てんごく

に行
い

くまで神
かみ

様
さま

といっしょに人生
じんせい

をすご

しますか？ 神様
かみさま

は、ひとり子
ご

イエス様
さま

の命
いのち

を

くださるほどにあなたを愛
あい

してくれています。   

大切
たいせつ

なのは、愛
あい

してくれる神様
かみさま

の愛
あい

からはな

れないで、あなたも神
かみ

様
さま

を心
こころ

から愛
あい

しつづけ

ていくことなのです。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ずっと一生
いっしょう

あなたの愛
あい

を

信
しん

じてあなたを愛
あい

しつづけます。 



 

 5 月 15 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・16 

聖句
せ い く

 わたしはあなたの行
い

かれる所
ところ

へ行
い

き、またあなたの宿
やど

られる所
ところ

に宿
やど

り

ます。            16節
せつ

 

 

二人目
ふ た り め

のお嫁
よめ

さん、ルツは、故郷
こきょう

に帰
かえ

るよう

に言
い

われてもナオミからはなれませんでした。 

自分
じ ぶ ん

のこれからの人生
じんせい

を考
かんが

えたら、故郷
こきょう

に

帰
かえ

って結
けっ

婚
こん

しなおして生
い

きて行
い

くほうが、ずっ

と楽
らく

だったんじゃないかなあ。 

人
ひと

はだれでも自分
じ ぶ ん

が幸
しあわ

せでいられる人生
じんせい

を

すごしたいものだけど、自分
じ ぶ ん

がそんをしたとし

ても、だれかのため、そして神様
かみさま

のために自分
じ ぶ ん

をささげていく生
い

き方
かた

もあるんだ。 

じつは、そういう生
い

き方
かた

が人
ひと

にも神様
かみさま

にもよ

ろこばれる生
い

き方
かた

なんだ。それが愛
あい

なんだ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

がとくするための人生
じんせい

でなく、あなたと人
ひと

に、わたしをささげ

られる愛
あい

の人生
じんせい

をあゆみたいです。 

 

 

 

  5 月 17 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・17 

聖句
せ い く

 わたしがあなたと別
わか

れるならば、主
しゅ

よ、どうぞわたしをいくえにも罰
ばっ

し

てください。        17節
せつ

 
 

神様
かみさま

を信
しん

じ、どこまでも従
したが

っていこう、辛
つら

く

悲
かな

しいときも神様
かみさま

からぜったいはなれなけれ

ば神様
かみさま

は助
たす

けてくれる、そう信
しん

じてますか？   

ルツがナオミをこんなにも愛
あい

する気
き

もちは

なかなかマネできないこと。だけど、天
てん

の神様
かみさま

はご自分
じ ぶ ん

の命
いのち

よりたいせつなイエス様
さま

をわた

したちのために十字架
じゅうじか

につけてくださるほど、

愛
あい

してくれるお方
かた

でしょう？ 

こんなにも愛
あい

してくださる神様
かみさま

をつよく信
しん

じるなら、フシギ！あなたの心
こころ

にも神様
かみさま

の愛
あい

があふれだして、目
め

の前
まえ

にいる人
ひと

をつよく愛
あい

し

ていけるのです。 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ほかの人
ひと

を愛
あい

するために、

あなたの愛
あい

をもっともっと信
しん

じます。 

 

  5 月 16 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・17 

聖句
せ い く

 あなたの死
し

なれる所
ところ

でわたしも死
し

 

んで、そのかたわらに葬
ほうむ

られます。         

17節
せつ

 
 

 インドで、貧
まず

しい人
ひと

や捨
す

てられたこども、

病気
びょうき

で死
し

んでいく人
ひと

のために自分
じ ぶ ん

の一生
いっしょう

の何
なに

もかもをささげた、マザーテレサを知
し

ってる？

マザーテレサはよく「大切
たいせつ

なことは、遠
とお

くにあ

る人
ひと

や、大
おお

きなことではなく、目
め

の前
まえ

にある人
ひと

に対
たい

して愛
あい

をもって接
せっ

すること」と言
い

ってたよ。    

ルツも同
おな

じだね。自分
じ ぶ ん

が今
いま

、だれを愛
あい

さない

といけないのか、だれに自分
じ ぶ ん

の愛
あい

を使
つか

わないと

いけないのか、よくわかったんだね。そして、

ルツは「しばらくの間
あいだ

」でなく「死
し

ぬまで」

ナオミを愛
あい

そうと思
おも

ったのだからすごい！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、一生
いっしょう

をだれかのためにさ

さげてゆく大
おお

きな愛
あい

を教
おし

えてくださり

ありがとうございます。 

 

 

 

  5 月 18 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 ルツ 1・18 

聖句
せ い く

 ナオミはルツが自分
じ ぶ ん

と一緒
いっしょ

に行
い

こ

うと、固
かた

く決
けっ

心
しん

しているのを見
み

たの

で、そのうえ言
い

うことをやめた。 

                            18節
せつ

 
 

 どうしてナオミは言
い

うことをやめたんだと

思
おも

う？ いじけちゃったから？ ルツが頑固
が ん こ

だ

から？ ケンカになっちゃうから？ いえいえ。 

人
ひと

のためになにかをしてあげることも愛
あい

だ

と思
おも

うけれど、だれかの気
き

もちをうけとめたり、

うけいれてあげることも愛
あい

！ 

それは大
おお

きな心
こころ

でないとなかなかできない

ことだよね。ナオミは、ルツの心
こころ

をつつみこ

んで受
う

け入
い

れられる大
おお

きな心
こころ

を持
も

っている愛
あい

の人
ひと

だったんだね。   

あなたをまるごと受
う

け入
い

れてくれる神様
かみさま

の

愛
あい

のようだね！ 
 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

をうけいれる愛
あい

の 心
こころ

を

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 Ⅰヨハネ 5・1～5 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 神
かみ

の子
こ

として 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 すべてイエスのキリストである

ことを信
しん

じる者
もの

は、神
かみ

から生
うま

れた

者
もの

である。   Ⅰヨハネ 5・1 

 

目
も く

  標
ひょう

 信仰
しんこう

により神
かみ

の子
こ

とされたこと

を自覚
じ か く

して生
い

きる 

 

 

 

 

  5 月 20 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 5・1 

聖句
せ い く

 すべて生
う

んで下
くだ

さったかたを愛
あい

す 

る者
もの

は、そのかたから生
うま

れた者
もの

をも 

愛
あい

するのである。      1節
せつ

 

 

 神様
かみさま

はね、あなたの名前
な ま え

を呼
よ

んで「愛
あい

してい

るよ。あなたは特別
とくべつ

なんだよ。」と、どんなと

きも言
い

ってくださるお方
かた

です。神様
かみさま

のことを知
し

れば知
し

るほど、どんなに神様
かみさま

があなたを愛
あい

して

くれているかきっとわかるはず。どうかな？ 

 それと同
おな

じように、神様
かみさま

の子
こ

どもになった人
ひと

たちのことも、おなじ愛
あい

で、神様
かみさま

は愛
あい

してくだ

さっているよ。 

 だいすきな神様
かみさま

が、わたしを愛
あい

されたように、

神様
かみさま

の子
こ

どもたちを愛
あい

しているんだもの。わた

しも、神様
かみさま

の愛
あい

されている人
ひと

を愛
あい

したい！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたの愛
あい

されている人
ひと

た

ちをを愛
あい

します。 

 

 

  5 月 19 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 5・1 

聖句
せ い く

 すべてイエスのキリストであるこ

とを信
しん

じる者
もの

は、神
かみ

から生
うま

れた者
もの

で

ある。            1節
せつ

 

  

人
ひと

はみんな、お母
かあ

さんのおなかで育
そだ

ち、お

ぎゃあ！ と生
うま

れるよね？ でもそういう誕生
たんじょう

でなく、イエス様
さま

はもう一度
い ち ど

、生
う

まれないとい

けないって教
おし

えていたよね！ 

それは体
からだ

の誕生
たんじょう

でなく、霊
れい

の生
う

まれ変
か

わり

のこと。イエス様
さま

の十字架
じゅうじか

がわたしの罪
つみ

のため

だと心
こころ

から信
しん

じ、イエス様
さま

を救
すく

い主
ぬし

ですと信
しん

じた瞬間
しゅんかん

、霊
れい

が生
う

まれ変
か

わるんだね！ それだ

けでなく、神様
かみさま

から生
うま

れたその人
ひと

はもう神様
かみさま

の

たいせつな子
こ

どもだというお約束
やくそく

だよ！ 

あなたはイエス様
さま

を信
しん

じて、神様
かみさま

の子
こ

どもに

なりましたか？ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

によってあなたの

子
こ

どもとなるお約束
やくそく

を感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

  5 月 21 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 5・2 

聖句
せ い く

 神
かみ

を愛
あい

してその戒
いまし

めを行
おこな

えば、そ

れによってわたしたちは、神
かみ

の子
こ

た

ちを愛
あい

していることを知
し

るのである。 

2節
せつ

 

 

 あなたが大好
だ い す

きなお友
とも

だちに、いっしょうけ

んめいやさしくしてあげたら、「だいすきだ

よ」って言
い

わなくても「だいすきな気
き

もち」っ

て伝
つた

わるでしょう？  

「だいすき」はね、そのことばもたいせつだ

けど、何
なに

かをしてだれかの力
ちから

になってあげる

ことのほうがもっとたいせつなんじゃない？ 

そうやって、神様
かみさま

の家族
か ぞ く

が、おたがいの力
ちから

に

なったり支
ささ

えあったりしていれば、そこに愛
あい

が

あるんだなって、みんなに伝
つた

わっていくよね。  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ことばよりも、だれかの力
ちから

になって愛
あい

をつたえられますように。 

 



 

  5 月 22 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 5・3 

聖句
せ い く

 神
かみ

を愛
あい

するとは、すなわち、その戒
いまし

めを守
まも

ることである。     3節
せつ

 

 

戒
いまし

めというのは、ルールのことで、神様
かみさま

か

らの命令
めいれい

。でもそれは、あれもこれも守
まも

ってい

い子
こ

にしていないと天国
てんごく

に行
い

けないよ！ とい

うきびしいものではなく「互
たが

いに愛
あい

する」とい

うことだけなのです。 

神様
かみさま

が本当
ほんとう

にあなたに願
ねが

っておられるのは、 

  イエス様
さま

が愛
あい

された愛
あい

で愛
あい

し合
あ

うこと！ イエ

ス様
さま

が私
わたし

たちのお手本
て ほ ん

っていうことだね。ゆ

るしあうことも、助
たす

け合
あ

うことも、祈
いの

り合
あ

うこ

とも、きっとできるよ、イエス様
さま

の愛
あい

が本当
ほんとう

に

わかるなら。だって心
こころ

の中
なか

には愛
あい

がたくさん

あって喜
よろこ

びがいっぱいだから！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の愛
あい

で心
こころ

をいっ

ぱいにしてください。愛
あい

のルールで生
い

き

られますように。 

 

 

 

  5 月 24 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 5・1 

聖句
せ い く

 わたしたちの信仰
しんこう

こそ、世
よ

に勝
か

たし

めた勝利
しょうり

の力
ちから

である。    4節
せつ

 

 

悪魔
あ く ま

がこわいとか、罪
つみ

をどうにかしたいけど

自分
じ ぶ ん

じゃどうにもできないなんて、こわがって

いる人
ひと

はいませんか？   

でもね、それもたいせつな「気
き

づき」だと思
おも

うよ。人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

では罪
つみ

や悪魔
あ く ま

の強
つよ

い力
ちから

に

勝
か

つことはできないでしょう？ 

だからこそ、イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかって

悪魔
あ く ま

に勝
か

ち、みんな恐
おそ

れている死
し

や地獄
じ ご く

の力
ちから

に勝
か

ってくださったんだもの。 

そっか！ イエス様
さま

がもう勝
か

ってくださった

んだから、おそれなくていいんだね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、よわいわたしのために、イ

エス様
さま

が罪
つみ

や悪魔
あ く ま

や死
し

の 力
ちから

に勝
か

ってく

ださっていることを信
しん

じ、感
かん

謝
しゃ

します。 

 

 

  5 月 23 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 5・4 

聖句
せ い く

 すべて神
かみ

から生
うま

れた者
もの

は、世
よ

に勝
か

つ

からである。         4節
せつ

 

 

 どうしても愛
あい

したくない、どうしてもゆるし

たくない、そんな人
ひと

がいますか？ だとしたら、

心
こころ

の中
なか

はものすごく苦
くる

しいよね。 

 イエス様
さま

はね、十字架
じゅうじか

にかかることを知
し

りな

がら「勇気
ゆ う き

をだしなさい。わたしはすでに世
よ

に

勝
か

った！」と励
はげ

ましてくださいました。 

傷
きず

つけたり、うらぎったり、ばかにする人
ひと

だ

らけの世界
せ か い

でも、イエス様
さま

が愛
あい

し続
つづ

け、ゆるし

続
つづ

けたのは、だれにもうばえない神様
かみさま

からの愛
あい

と喜
よろこ

びと平
へい

和
わ

が心
こころ

にあったからなんだ。 

そして、あなたもイエス様
さま

が世
よ

に勝
か

たれたよ

うに、ぜったい大丈夫
だいじょうぶ

！ と約束
やくそく

されている

よ！   

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、世
よ

に勝
か

たれたイエス様
さま

のお

約束
やくそく

を感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

  5 月 25 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 Ⅰヨハネ 5・5 

聖句
せ い く

 世
よ

に勝
か

つ者
もの

はだれか。イエスを神
かみ

の

子
こ

と信
しん

じる者
もの

ではないか。   5節
せつ

 

 

 ヨハネがこの手紙
て が み

を書
か

いていたころ、にせ

教師
きょうし

と呼
よ

ばれる人
ひと

たちがたくさんいたみたい。

その人
ひと

たちは、イエス様
さま

は神様
かみさま

からつかわされ

た救
すく

い主
ぬし

ではないとか、罪
つみ

なんてないとか、

神様
かみさま

が人
ひと

にどんなことを願
ねが

っておられるかを

無視
む し

するようなことを教
おし

えたんだ。 

 あなたのまわりもきっと同
おな

じでしょう。イエ

ス様
さま

を信
しん

じてなくてもみんな天国
てんごく

に行
い

くとか、

イエス様
さま

が救
すく

い主
ぬし

なんて何
なに

言
い

ってんの？ とか。 

 でもね、聖書
せいしょ

はそう言
い

っていないよね。 

イエス様
さま

は神様
かみさま

のひとり子
ご

、救
すく

い主
ぬし

。イエス様
さま

を信
しん

じた人
ひと

が神
かみ

様
さま

のところへ行
い

けるって言
い

っ

てるよ。聖書
せいしょ

以外
い が い

のにせの教
おし

えに注意
ちゅうい

！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、この世界
せ か い

にもにせの教
おし

えが

たくさんあります、お守
まも

りください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 エペソ 2・19～22 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 神
かみ

の家族
か ぞ く

と共
とも

に 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 そこであなたがたは、もはや

異国人
いこくじん

でも宿
やど

り人
びと

でもなく、聖徒
せ い と

たちと同
おな

じ国
こく

籍
せき

の者
もの

であり、神
かみ

の

家族
か ぞ く

なのである。エペソ 2・19 

 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

の家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として生
い

きる 

 

 

 

 

 

  5 月 27 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 エペソ 2・19 

聖句
せ い く

 そこであなたがたは、もはや異国人
いこくじん

でも宿
やど

り人
びと

でもなく、聖徒
せ い と

たちと同
おな

じ

国
こく

籍
せき

の者
もの

であり、神
かみ

の家族
か ぞ く

なのである。           

19節
せつ

 

どんな人
ひと

も、最初
さいしょ

はお父
とう

さんとお母
かあ

さんがい

て、なかには兄弟
きょうだい

や姉妹
し ま い

ができ、家族
か ぞ く

ができ

ていくよね。でも、本当
ほんとう

の家族
か ぞ く

だってケンカし

たり傷
きず

つけ合
あ

ったりするものです。 

こんな小
ちい

さな家族
か ぞ く

で、愛
あい

したりゆるせたりで

きないのに、どうやって神様
かみさま

の家族
か ぞ く

を愛
あい

してい

けるだろう！ 

相手
あ い て

が変
か

わることばかりねがうのでなく、

「愛
あい

します」というあなたの心
こころ

と行
おこな

いが必要
ひつよう

なんだよね。神様
かみさま

のあなたへの愛
あい

が、あなたを

変
か

わらせてくださるんだよね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたにこんなにも愛
あい

され

ているわたしも「愛
あい

する人
ひと

になる」とい

う決心
けっしん

をします。 

 

  5 月 26 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 エペソ 2・19 

聖句
せ い く

 そこであなたがたは、もはや異国人
いこくじん

でも宿
やど

り人
びと

でもなく、聖徒
せ い と

たちと同
おな

じ国
こく

籍
せき

の者
もの

であり、神
かみ

の家族
か ぞ く

なので

ある。           19節
せつ

 

  

イエス様
さま

を信
しん

じた人
ひと

を「あなたはわたしの愛
あい

する子
こ

ども」と言
い

ってくださる神様
かみさま

。全世界
ぜんせかい

を

見
み

てみると、イエス様
さま

を信
しん

じて神様
かみさま

の子
こ

どもに

なった人
ひと

がたくさんいるんだから、みんな神様
かみさま

の家族
か ぞ く

で、あなたもその一人
ひ と り

だよというのです。 

イスラエルという国
くに

を神様
かみさま

が選
えら

んで、ユダヤ

人
じん

だけが選
えら

ばれた人
ひと

たちだったのに、イエス様
さま

を信
しん

じることで、どの国
くに

の人
ひと

でも選
えら

ばれた神様
かみさま

の子
こ

どもにされ、神
かみ

の家族
か ぞ く

になる！ というお

話
はなし

です。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

を信
しん

じて

あなたの子
こ

どもとなり、神様
かみさま

の家族
か ぞ く

に選
えら

ばれていることを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

  5 月 28 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 エペソ 2・20 

聖句
せ い く

 あなたがたは、使徒
し と

たちや預言者
よげんしゃ

た

ちという土台
ど だ い

の上
うえ

に建
た

てられたもの

であって、キリスト・イエスご自身
じ し ん

が

隅
すみ

のかしら石
いし

である。   20節
せつ

 

 

使徒
し と

は新約
しんやく

聖書
せいしょ

の時代
じ だ い

、預言者
よげんしゃ

は旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

の時代
じ だ い

の人
ひと

。そして、聖書
せいしょ

の物語
ものがたり

の続
つづ

きには

わたしたちがいるんだね。聖書
せいしょ

がなければ、

神様
かみさま

もいのちの意味
い み

や目的
もくてき

も知
し

らないで生
い

き

ていたかも…聖書
せいしょ

は、あなたの「人生
じんせい

のおうち」

がどんな場所
ば し ょ

に建
た

っている？と聞
き

いてるんだ。 

どんなに新
あたら

しくてきれいなおうちも、もし

建
た

っている場所
ば し ょ

がしっかりした良
よ

い場
ば

所
しょ

（土台
ど だ い

）でなければ、地震
じ し ん

や洪水
こうずい

が来
き

たとき、

あっというまにこわれてしまうでしょう？

人生
じんせい

も同
おな

じなんだよ。土台
ど だ い

は聖書
せいしょ

！  

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖書
せいしょ

を知
し

らなければ今
いま

の

自分
じ ぶ ん

はありませんでした。感謝
かんしゃ

します。 



 

 5 月 29 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 エペソ 2・20 

聖句
せ い く

 あなたがたは、使徒
し と

たちや預言者
よげんしゃ

た

ちという土台
ど だ い

の上
うえ

に建
た

てられたもの

であって、キリスト・イエスご自身
じ し ん

が

隅
すみ

のかしら石
いし

である。   20節
せつ

 

 

かしら石
いし

というのはね、ふたつの大
おお

きな壁
かべ

を

つないで支
ささ

える、家
いえ

を造
つく

るのにどうしてもひつ

ような石
いし

のこと。聖書
せいしょ

は、イエス様
さま

がかしら

石
いし

って言
い

ってるよ。 

イエス様
さま

は、旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

に約束
やくそく

されたユダヤ

の救
すく

い主
ぬし

だったのに、ユダヤ人
じん

たちはイエス様
さま

を信
しん

じず十字架
じゅうじか

につけてしまったから、異邦人
いほうじん

とよばれる私
わたし

たちにイエス様
さま

の救
すく

いがやって

きたんだ。イエス様
さま

なしに神
かみ

様
さま

の救
すく

いの計
けい

画
かく

は

完成
かんせい

しないんだから、まさにかしら石
いし

だね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、このわたしにも、かしら石
いし

イエス様
さま

の救
すく

いが届
とど

いたことを感謝
かんしゃ

し

ます。 

 

 

 

 5 月 31 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 エペソ 2・21 

聖句
せ い く

 このキリストにあって、建物
たてもの

全体
ぜんたい

が

組
く

み合
あ

わされ、主
しゅ

にある聖
せい

なる宮
みや

に

成長
せいちょう

し、         21節
せつ

 

  

教会
きょうかい

って聞
き

くと、建物
たてもの

のことだと思
おも

っちゃ

う人
ひと

、少
すく

なくないよね？ でもじつは、教会
きょうかい

は、

イエス様
さま

を信
しん

じている一人
ひ と り

ひとりの集
あつ

まりの

ことなんだ。その、イエス様
さま

を信
しん

じる一人
ひ と り

ひと

りが集
あつ

まって、祈
いの

り合
あ

い、愛
あい

し合
あ

い、イエス様
さま

のために喜
よろこ

んで働
はたら

くときに、少
すこ

しずつかもし

れなくても、建物
たてもの

が少
すこ

しずつ完
かん

成
せい

していくよう

に、成長
せいちょう

していくんだ！ 

 だから、教会
きょうかい

はひとりぼっちで信
しん

じてるので

も戦
たたか

うのでもないんだね。だれよりも、イエス

様
さま

がいっしょにいて、働
はたら

いてくださるから、

心強
こころづよ

いよね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、みんなでいっしょに成長
せいちょう

する教会
きょうかい

でありますように。 

 

 5 月 30 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 エペソ 2・21 

聖句
せ い く

 このキリストにあって、建物
たてもの

全体
ぜんたい

が

組
く

み合
あ

わされ、主
しゅ

にある聖
せい

なる宮
みや

に

成長
せいちょう

し、         21節
せつ

 

 

 ユダヤ人
じん

はイエス様
さま

を捨
す

ててしまったんだ

から、神様
かみさま

の救
すく

いはもう必要
ひつよう

ないって思
おも

う？ 

 いいえ。神様
かみさま

はわたしたちに救
すく

いを与
あた

えてく

ださったように、すべてのユダヤ人
じん

もイエス様
さま

を救
すく

い主
ぬし

として受
う

け入
い

れることを、今
いま

も心
こころ

か

ら願
ねが

っておられます。そうしないと、旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

に約束
やくそく

されたユダヤ人
じん

の救
すく

いは完
かん

成
せい

しないだ

けでなく、なんのための旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

だった

の？ っていうことになっちゃうよね。    

あなたがイエス様
さま

を信
しん

じたように、すべての

ユダヤ人
じん

がイエス様
さま

を信
しん

じる日
ひ

が来
く

ることを

祈
いの

っていこうよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、ユダヤの人
ひと

すべてが、イエ

ス様
さま

を信
しん

じられますように。 

 

 

 

 6 月 1 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 エペソ 2・22 

聖句
せ い く

 あなたがたも、主
しゅ

にあって共
とも

に建
た

て

られて、霊
れい

なる神
かみ

のすまいとなるの

である。          22節
せつ

 

 

あなたには大好
だ い す

きな人
ひと

がいますか？ 大好
だ い す

き

な人
ひと

には自分
じ ぶ ん

のことをもっと知
し

ってほしいし、

たくさんお話
はなし

したり、プレゼントもあげたい

し、いっしょにいたいよね！ そういう、大好
だ い す

き

な人
ひと

との関係
かんけい

を「愛
あい

の交
まじ

わり」っていうんだ。 

わたしを愛
あい

し、信
しん

じるすべての人
ひと

を愛
あい

される

神様
かみさま

はね、愛
あい

の交
まじ

わりをあなたと持
も

ちたいと願
ねが

われるお方
かた

です。イエス様
さま

を心
こころ

から信
しん

じる

教会
きょうかい

には成長
せいちょう

があるだけでなく、神
かみ

様
さま

ご自
じ

身
しん

がいっしょにいて、そこに住
す

んで、愛
あい

の交
まじ

わり

をしてくださるんだ。すごいことだよね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、こんな小
ちい

さなわたしたちと

共
とも

に住
す

んでくださることを感謝
かんしゃ

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 ヨハネ 13・34～35 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 愛
あい

によって 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 わたしは、新
あたら

しいいましめをあ

なたがたに与
あた

える、互
たがい

に愛
あい

し合
あ

いなさい。   ヨハネ 13・34 

 

目
も く

  標
ひょう

 神
かみ

に愛
あい

されている者
もの

として、互
たが

いに愛
あい

し合
あ

う生
い

き方
かた

を身
み

につけ

る。 

 

 

 

 

 6 月 3 日（月） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 13・34 

聖句
せ い く

 わたしがあなたがたを愛
あい

したように、

あなたがたも互
たがい

に愛
あい

し合
あ

いなさい。 

                 34節
せつ

 

 

 イエス様
さま

がわたしたちを愛
あい

してくださった

ように、愛
あい

し合
あ

う。これって、とてもむずかし

いことなのでは…。まさに、ここが、これまで

とちがう「新
あたら

しい」いましめなんですね！ 

 イエス様
さま

は、どんなふうに愛
あい

してくださいま

したか？ わたしたちの罪
つみ

のみがわりに、

十字架
じゅうじか

で命
いのち

をすててくださいました。命
いのち

をす

てるほどの愛
あい

。そんな愛
あい

で人
ひと

を愛
あい

せるかな…と、

考
かんが

えてしまいます。そして、イエス様
さま

の愛
あい

が

どんなに大
おお

きいかを考
かんが

える、よい機会
き か い

です。

イエス様
さま

の愛
あい

をめざして生
い

きよう！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの愛
あい

は、イエス様
さま

の愛
あい

と

くらべたらほんとうにちっぽけです。イエ

ス様
さま

の愛
あい

をめざしてあゆみます。 

 

 6 月 2 日（日） 
聖書
せいしょ

 ヨハネ 13・34 

聖句
せ い く

 わたしは、新
あたら

しいいましめをあなた

がたに与
あた

える、互
たがい

に愛
あい

し合
あ

いなさい。 

       34節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は、新
あたら

しいいましめを与
あた

えられまし

た。それは「互
たがい

に愛
あい

し合
あ

いなさい」というもの。 

わたしたちが大切
たいせつ

にまもっている神様
かみさま

の言葉
こ と ば

、

いましめはたくさんあります。イエス様
さま

は、そ

の中
なか

でもとくに大切
たいせつ

ないましめは「互
たがい

に愛
あい

し合
あ

う」ことだよ！ と新
あたら

しく教
おし

えられました。 

 人間
にんげん

はだれでも、「ああしてほしい、こうして

ほしい」と自分
じ ぶ ん

ばかり愛
あい

してもらうことを考
かんが

え

がち。イエス様
さま

は、「互
たがい

に」愛
あい

し合
あ

いなさいと言
い

われましたよ。そのためには、まず自分
じ ぶ ん

のほう

から愛
あい

していかないと。そこが大切
たいせつ

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、たがいに愛
あい

し合
あ

うことができ

るために、まずはわたしから愛
あい

することが

できるように、助
たす

けてください。 

 

 

 

 6 月 4 日（火） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 13・35 

聖句
せ い く

 互
たがい

に愛
あい

し合
あ

うならば、それによって、

あなたがたがわたしの弟子
で し

であるこ

とを、すべての者
もの

が認
みと

めるであろう。 

                  35節
せつ

 

 

 互
たがい

に愛
あい

し合
あ

うと、すべての人
ひと

が、「あの人
ひと

た

ちはクリスチャンだ、だから愛
あい

し合
あ

っているん

だ」と、認
みと

めてくれるというのです。クリスチャ

ンのしるしは、愛
あい

し合
あ

う人
ひと

たちだってこと。そ

れが、イエス様
さま

のほんとうの弟子
で し

の姿
すがた

なのです。 

 クリスチャンは正
ただ

しい人
ひと

でしょ？ と思
おも

う人
ひと

が多
おお

いけど、正
ただ

しいだけではダメ。愛
あい

がないと、

「あの人
ひと

は正
ただ

しくない、悪
わる

い人
ひと

だ！」と、すぐ人
ひと

をさばくようになります。わすれないで。クリ

スチャンは、まず愛
あい

が基本
き ほ ん

ですよ。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、なによりも愛
あい

し合
あ

うことを

大切
たいせつ

にします。クリスチャンだ！ とわ

かってもらえる人
ひと

になりたいです！ 



 

 6 月 5 日（水） 

聖書
せいしょ

 Ⅰヨハネ 4・7～8 

聖句
せ い く

 愛
あい

さない者
もの

は、神
かみ

を知
し

らない。神
かみ

は愛
あい

である。           8節
せつ

 

 

 おなじヨハネが書
か

いた、ヨハネの第一
だいいち

の手紙
て が み

を読
よ

んでみましょう。わたしたちが愛
あい

し合
あ

うた

めに、大切
たいせつ

なことが書
か

かれているんです。 

 愛
あい

することができる人
ひと

は、神様
かみさま

から生
う

まれ、

神様
かみさま

を知
し

っている人
ひと

。ぎゃくに、愛
あい

することが

できない人
ひと

は、神様
かみさま

を知
し

らない人
ひと

です、とあり

ますね！ もし、あなたに愛
あい

せない誰
だれ

かがいる

としたら、神様
かみさま

の愛
あい

を知
し

るひつようがあるので

す。なぜなら、神様
かみさま

は愛
あい

だから！ 愛
あい

は、もと

もと神様
かみさま

がもっておられて、始
はじ

まったのです。

愛
あい

せない人
ひと

がいるのは、とてもくるしいこと。

神様
かみさま

が、ほんとうの愛
あい

を教
おし

えてくださいます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたに近
ちか

づきます。ほんと

うの愛
あい

を、わたしに教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 6 月 7 日（金） 

聖書
せいしょ

 Ⅰヨハネ 4・11～12 

聖句
せ い く

 神
かみ

がこのようにわたしたちを愛
あい

して

下
くだ

さったのであるから、わたしたちも

互
たがい

に愛
あい

し合
あ

うべきである。   11節
せつ

 

 

 神様
かみさま

が愛
あい

してくださったのは、わたしたちが

愛
あい

し合
あ

うためでもあるのです。それは、すべて

の人
ひと

が、神様
かみさま

の愛
あい

を知
し

るためです。 

 神様
かみさま

を目
め

で見
み

ることはできませんね。でも、

わたしたちが愛
あい

し合
あ

うと、わたしたちをとおし

て神様
かみさま

の愛
あい

のすばらしさは伝
つた

わっていくんで

す。愛
あい

し合
あ

うところに、神様
かみさま

は共
とも

にいてくださ

います。「神様
かみさま

の愛
あい

ってすごいんだね…」と、

神様
かみさま

を知
し

らない人
ひと

にもきっと伝
つた

わります！ そ

れが、神様
かみさま

の心
こころ

からの願
ねが

いなのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが愛
あい

してくださったの

で、わたしも心
こころ

から愛
あい

し合
あ

います。わた

しをとおして、人々
ひとびと

にあなたの愛
あい

が伝
つた

わり

ますように。 

 

 6 月 6 日（木） 

聖書
せいしょ

 Ⅰヨハネ 4・9～10 

聖句
せ い く

 わたしたちの罪
つみ

のためにあがないの

供
そな

え物
もの

として、御子
み こ

をおつかわしに

なった。ここに愛
あい

がある。   10節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は、父
ちち

なる神様
かみさま

にとって、なにより

も大切
たいせつ

な存在
そんざい

でした。イエス様
さま

のかわりになる

存在
そんざい

なんていないので、ひとり子
ご

、というので

す。そんなイエス様
さま

を十字架
じゅうじか

につけるなんて、

どんなに苦
くる

しかったか！ ご自分
じ ぶ ん

を失
うしな

うような

苦
くる

しみでした！ 

こんな思
おも

いをしてまで、父
ちち

なる神様
かみさま

はあなた

を愛
あい

されたのです。あなたが罪
つみ

ゆるされて、永遠
えいえん

のいのちをもつためです。こんな愛
あい

が、ほかに

ありますか？ ぜったいにありません。これが愛
あい

です。ほんとうの愛
あい

なのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたはこんなにまで、わた

しを愛
あい

してくださいました。ほんとうの愛
あい

で愛
あい

してくださり胸
むね

がいっぱいです。 

 

 

 

 6 月 8 日（土） 

聖書
せいしょ

 ヨハネ 13・34～35 

聖句
せ い く

 わたしは、新
あたら

しいいましめをあなた

がたに与
あた

える、互
たがい

に愛
あい

し合
あ

いなさい。 

      34節
せつ

 

 

 最後
さ い ご

に、「愛
あい

し合
あ

う」というのは、自分
じ ぶ ん

と考
かんが

え

がちがう人
ひと

、気
き

のあわない人
ひと

どうしでも愛
あい

し合
あ

う、ってことをおぼえてください。そんなのむ

りだよ…と言
い

うのが世
よ

の中
なか

。でも、教会
きょうかい

では、

ちがう人
ひと

どうしでも愛
あい

し合
あ

うのです！ それが、

世
よ

の中
なか

とまったくちがうところ。これはイエス

様
さま

を知
し

らない人
ひと

には驚
おどろ

きです。イエス様
さま

のいま

しめは、いつでも新
あたら

しくて人々
ひとびと

を驚
おどろ

かせます。 

 ちがう者
もの

どうし、互
たがい

に愛
あい

し合
あ

う。これがほん

とうの教会
きょうかい

の、ほんとうのクリスチャンどうし

の姿
すがた

です！ 

  

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんな人
ひと

とも互
たがい

に愛
あい

し合
あ

う、 

   ほんとうの教会
きょうかい

、ほんとうのクリスチャン

にならせてください！ 



 

ペンテコステ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

1・6～14、2・1～4 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 ペンテコステ 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 ただ、聖霊
せいれい

があなたがたにくだ

る時
とき

、あなたがたは力
ちから

を受
う

けて

…わたしの証人
しょうにん

となるであろう。 

         使徒
し と

1・8  

 

目
も く

  標
ひょう

 聖霊
せいれい

に満
み

たされ、キリストの証
あか

し人
びと

として生
い

きる。 

 

 

 

 

 6 月 10 日（月） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

1・8 

聖句
せ い く

 ただ、聖霊
せいれい

があなたがたにくだる時
とき

、

あなたがたは力
ちから

を受
う

けて…わたしの

証人
しょうにん

となるであろう。     8節
せつ

 

 

 イエス様
さま

は「聖霊
せいれい

があなたがたにくだる」と

言
い

われました。聖霊
せいれい

なる神様
かみさま

が、わたしたちの

心
こころ

に直接
ちょくせつ

、住
す

んでくれるということ。これっ

てすごくない？！ そのとき、聖霊
せいれい

の力
ちから

があた

えられて、地
ち

のはてまでイエス様
さま

を証
あかし

する人
ひと

になる、というんですから！ 日本
に ほ ん

はまさに、地
ち

のはての国
くに

。聖霊
せいれい

の力
ちから

を受
う

けた人々
ひとびと

が、イエ

ス様
さま

を伝
つた

えにきてくれたのです。 

 自分
じ ぶ ん

の力
ちから

では、イエス様
さま

を証
あかし

することはで

きません。勇気
ゆ う き

もでないし、あきらめちゃう。

だから、どうしても聖霊
せいれい

の力
ちから

がひつようです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖霊
せいれい

がわたしの心
こころ

に住
す

んで 

   くださることを感謝
かんしゃ

します。イエス様
さま

を 

証
あかし

する聖霊
せいれい

の力
ちから

をあたえてください。 

 

 6 月 9 日（日） 
聖書
せいしょ

 使徒
し と

1・6～7 

聖句
せ い く

 時期
じ き

や場合
ば あ い

は、父
ちち

がご自分
じ ぶ ん

の権威
け ん い

に

よって定
さだ

めておられるのであって、あ

なたがたの知
し

る限
かぎ

りではない。 7節
せつ

 

 

 今日
き ょ う

はペンテコステ。聖霊
せいれい

なる神様
かみさま

がこられ

た記念
き ね ん

日
び

です！ 聖霊
せいれい

がこられる十日前
とおかまえ

の話
はなし

を

しましょう。復活
ふっかつ

されたイエス様
さま

と会
あ

った弟子
で し

たちは「ついにイエス様
さま

が王
おう

になって、イスラ

エルを救
すく

ってくれるの？ どうなるの？」と思
おも

っ

ていました。でもイエス様
さま

は「それは父
ちち

なる神様
かみさま

が決
き

められるから、あなたがたは知
し

らなくてい

いんですよ」と教
おし

えられたのです。 

 気
き

になることって、なんでも知
し

りたくなるで

しょ。でも、神様
かみさま

がぜんぶ知
し

っておられるから、

だいじょうぶ。おゆだねする信仰
しんこう

が大切
たいせつ

です。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしに必要
ひつよう

なことだけ、教
おし

えてください。あとはぜんぶ、あなたに 

   おゆだねできるよう、助
たす

けてください。 

 

 

 

 6 月 11 日（火） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

1・9～11 

聖句
せ い く

 天
てん

に上
のぼ

って行
い

かれるのをあなたがた

が見
み

たのと同
おな

じ有様
ありさま

で、またおいでに

なるであろう。        11節
せつ

 

 

 イエス様
さま

はお話
はなし

がおわると、なんと弟子
で し

たち

の目
め

の前
まえ

で天
てん

にのぼっていかれ、雲
くも

につつまれ

て見
み

えなくなってしまいました！ あああ、イエ

ス様
さま

が…！ 弟子
で し

たちがそのようすを見
み

ている

と、二人
ふ た り

のみ使
つか

いがそばに立
た

ち、こう言
い

ったの

です。「天
てん

に上
のぼ

って行
い

かれるのと同
おな

じ様子
よ う す

でま

たこられます」と。 

 イエス様
さま

は、もういちど地上
ちじょう

にこられる！ こ

のことを「再臨
さいりん

」と言
い

います。それがいつかは、

わからない。神様
かみさま

だけが知
し

っておられます！ あ

なたは、心
こころ

のじゅんび、できてる？ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつイエス様
さま

がこられても

良
よ

いように、いつも心
こころ

をイエス様
さま

にむけ

させてください。 



 

 6 月 12 日（水） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

1・12～13 

聖句
せ い く

 それから彼
かれ

らは、オリブという山
やま

を

下
くだ

ってエルサレムに帰
かえ

った。 

       12節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が天
てん

にのぼられたあと、弟子
で し

たちは

エルサレムにいきました。イエス様
さま

が「エルサ

レムからはなれないでいなさい。そこで、神様
かみさま

が約束
やくそく

されている聖霊
せいれい

がこられるのを待
ま

ちな

さい」と言
い

われていたんです(4～5節
せつ

も読
よ

もう)。 

 イエス様
さま

が目
め

の前
まえ

からいなくなって、不安
ふ あ ん

な

弟子
で し

たち。とにかくイエス様
さま

の言
い

われたとおり

にしよう、聖霊
せいれい

を待
ま

とう！ とエルサレムへ行
い

きました。イエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

のとおりにする、

これは、聖霊
せいれい

の力
ちから

を受
う

けるための、大切
たいせつ

なじゅ

んびなのです。聖霊
せいれい

は、み言葉
こ と ば

をまもる人
ひと

をよ

ろこばれるからです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、聖霊
せいれい

の力
ちから

をうけるために、 

イエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

にしたがっていきます。 

 

 

 

 6 月 14 日（金） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

2・1～4 

聖句
せ い く

 また、舌
した

のようなものが、炎
ほのお

のよう

に分
わか

れて現
あらわ

れ、ひとりびとりの上
うえ

に

とどまった。          3節
せつ

 

 

 イエス様
さま

が天
てん

にのぼられてから十日後
と お か ご

。みん

なでいっしょにいると、とつぜん、ゴーッと風
かぜ

のふくような音
おと

が…！ そして、舌
した

じゃないけ

ど舌
した

のようなものが、炎
ほのお

じゃないけど炎
ほのお

のよ

うにわかれて、ひとりひとりの上
うえ

にとどまりま

した。ついに聖霊
せいれい

がきてくだったのです！ 

弟子
で し

たちは、はじめて聖霊
せいれい

に満
み

たされる経験
けいけん

を

しました。これが最初
さいしょ

のペンテコステ！ 

 イエス様
さま

は、あなたも聖霊
せいれい

に満
み

たされること

を約束
やくそく

してくださっています。祈
いの

りましょう、

あなたのペンテコステのために。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

の約束
やくそく

どお

り、聖霊
せいれい

で満
み

たされる経験
けいけん

ができますよう、

みちびいてください。 

 

 6 月 13 日（木） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

1・14 

聖句
せ い く

 彼
かれ

らはみな、婦人
ふ じ ん

たち、特
とく

にイエス

の母
はは

マリヤ、およびイエスの兄弟
きょうだい

た

ちと共
とも

に、心
こころ

を合
あ

わせて、ひたすら

祈
いのり

をしていた。       14節
せつ

 

 

 弟子
で し

たちのそばには、イエス様
さま

の母
はは

マリヤ、

兄弟
きょうだい

たちもいました。約束
やくそく

の聖霊
せいれい

は、いつ、き

てくださるんだろう…。そんな不安
ふ あ ん

もあったけ

ど、とにかくお祈
いの

りして待
ま

とう！ と、みんなで

心
こころ

を合
あ

わせて、ひたすらお祈
いの

りしたのでした。 

 祈
いの

って待
ま

つ。自分
じ ぶ ん

でなにかをしないで、とに

かくお祈
いの

りに集 中
しゅうちゅう

。これは、神様
かみさま

にぜんぶお

まかせするいちばんの方法
ほうほう

です。いつもより

ちょっと時間
じ か ん

をとってお祈
いの

りしてみる、この

チャレンジはおススメ。聖霊
せいれい

の力
ちから

をきっと体験
たいけん

します！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、集 中
しゅうちゅう

してお祈
いの

りすることに

チャレンジしてみようと思
おも

います！ 

 

 

 

 6 月 15 日（土） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

2・1～4 

聖句
せ い く

 すると、一同
いちどう

は聖霊
せいれい

に満
み

たされ、御霊
み た ま

が語
かた

らせるままに、いろいろの他国
た こ く

の

言葉
こ と ば

で語
かた

り出
だ

した。      4節
せつ

 

 

 聖霊
せいれい

に満
み

たされた弟子
で し

たち。なんと話
はな

したこ

とのない、ほかの国
くに

の言葉
こ と ば

で語
かた

りはじめたので

す！ しかも、いろんな国語
こ く ご

で。地
ち

のはてまでイ

エス様
さま

を証
あかし

するために、聖霊
せいれい

が力
ちから

をくださっ

たのです。なによりもすごいのは、イエス様
さま

を

証
あかし

する勇気
ゆ う き

が、ドカンとばくはつしたこと！  

 あなたが聖霊
せいれい

に満
み

たされたら、イエス様
さま

を証
あかし

したい、という勇気
ゆ う き

があたえられます。あなた

にふさわしい力
ちから

もあたえられるでしょう！ さ

あ、みんなでいっしょにイエス様
さま

の証
あか

し人
びと

にな

ろう！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしを聖霊
せいれい

で満
み

たして、イ

エス様
さま

を 証
あかし

する勇気
ゆ う き

をあたえてくださ

い！  



 

父の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

3・1～10 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 キリストの名
な

による歩み 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 ナザレ人
びと

イエス・キリストの名
な

        

によって歩
ある

きなさい。 

  使徒
し と

3・6 

 

目
も く

  標
ひょう

 キリストによって力強
ちからづよ

くされて

生
い

きる。 

 

 

 

 

 6 月 17 日（月） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・1～2 

聖句
せ い く

 ペテロとヨハネとが、午後
ご ご

三時
さ ん じ

の

祈
いのり

のときに宮
みや

に上
のぼ

ろうとしている

と、生
うま

れながら足
あし

のきかない男
おとこ

が、

かかえられてきた。    1～2節
せつ

 

 

信仰
しんこう

にもテストがあるって知
し

ってる？ 

それはとつぜんやってくるけれど、テストに

合格
ごうかく

できるかどうかは、神様
かみさま

とあなたがいつも

どんな関係
かんけい

でいるかがとても大切
たいせつ

なのです。  

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、聖書
せいしょ

をよみ、お祈
いの

りする

ということは本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なこと！ペテロは、イ

エス様
さま

が十字架
じゅうじか

にかかるとき、3回
かい

もイエス様
さま

をしらないと言
い

った人
ひと

だったね。でも聖霊
せいれい

を受
う

けたペテロは前
まえ

の弱
よわ

いペテロではなかったよ。 

さあ、信仰
しんこう

のテストが始
はじ

まるよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、信仰
しんこう

のテストに合格
ごうかく

できる

聖霊
せいれい

の力
ちから

を与
あた

えてください。 

 

 

 6 月 16 日（日） 
聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・6 

聖句
せ い く

 ナザレ人
びと

イエス・キリストの名
な

        

によって歩
ある

きなさい。  16節
せつ

 

  

今日
き ょ う

は父
ちち

の日
ひ

だね！いつも働
はたら

き、あなたを

守
まも

ってくれるおうちのリーダーに「ありがとう

ございます！」と感謝
かんしゃ

しよう！  

お父
とう

さんといえば、天
てん

のお父
とう

様
さま

も、あなたを

愛
あい

し、守
まも

り、あなたが力
ちから

強
づよ

く生
い

きていくこと

を願
ねが

われていることを思
おも

い出
だ

してね。 

 天
てん

のお父
とう

様
さま

の願
ねが

いはね、あなたの罪
つみ

を背
せ

負
お

っ

て十字架
じゅうじか

にかかって死
し

に、よみがえられたイエ

ス様
さま

をあなたが信
しん

じて、天国
てんごく

に行
い

くその日
ひ

まで

イエス様
さま

といっしょに生
い

きていくこと！ 

 イエス様
さま

がいつもいっしょだから、こわいこ

とはないね！ 神様
かみさま

の子
こ

どもでよかった！ 天
てん

のお父
とう

様
さま

、ありがとう！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつもいっしょにいてくだ

さるイエス様
さま

と、歩
あゆ

んでいきます。 

 

 

 

 6 月 18 日（火） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・3～5 

聖句
せ い く

 ペテロとヨハネとは彼
かれ

をじっと見
み

て、「わたしたちを見
み

なさい」と言
い

っ

た。             4節
せつ

 

 

 ペテロとヨハネが出会
で あ

ったのは、生
う

まれてか

ら一回
いっかい

も立
た

ったことのない人
ひと

でした。いつも

美
うつく

しの門
もん

の前
まえ

に、物
もの

のように置
お

いてもらって

お金
かね

をもらうことしかできない、そんな人
ひと

。こ

の人
ひと

の前
まえ

を通
とお

りすぎて行
い

く人
ひと

たちは、きっとこ

の人
ひと

を「かわいそう」「きたないこじきだな」、

というふうにしか見
み

られなかっただろうね。で

も、ペテロとヨハネはちがったよ。 

イエス様
さま

が、罪人
つみびと

や、病気
びょうき

の人
ひと

を見
み

つめる、

信仰
しんこう

の目
め

、イエス様
さま

の目
め

で見
み

つめたんだね。 

イエス様
さま

の目
め

で見
み

るとき、その人
ひと

が本当
ほんとう

に

必要
ひつよう

なもの、自分
じ ぶ ん

に何
なに

ができるかがわかるよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

の目
め

で人
ひと

や物
もの

ごと

を見
み

られるように助
たす

けてください。 



 

 6 月 19 日（水） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・4～5 

聖句
せ い く

 わたしたちを見
み

なさい。   4節
せつ

 

 

「わたしを見
み

て！」っていうときは自分
じ ぶ ん

がめ

だちたいときや、気
き

にしてほしいときだね。聞
き

かれた人
ひと

も「何
なに

？何
なに

かくれるの」なんて、わく

わくするよね！ でも、ペテロたちの「見
み

なさ

い」はちがうみたい！ 

ペテロたちは、イエス様
さま

から、イエス様
さま

の愛
あい

、

赦
ゆる

し、本
ほん

当
とう

の喜
よろこ

びや信
しん

仰
こう

…たくさんのものを

もらいました。だから、きっとイエス様
さま

からも

らったものをあげたかったんだね。そして、

神様
かみさま

にはできないことはないことを教
おし

えてあ

げたかったんだね。 

わたしたちも、イエス様
さま

からもらったものを

だれかに見
み

せられるようになりたいね！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、自分
じ ぶ ん

のものではなく、イエ

ス様
さま

からもらったものをだれかに見
み

せ

ることができますように。 

 

 

 

  6 月 21 日（金） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・7～8 

聖句
せ い く

 歩
ある

き回
まわ

ったり踊
おど

ったりして神
かみ

をさ

んびしながら、彼
かれ

らと共
とも

に宮
みや

には

いって行
い

った。        8節
せつ

 

 

足
あし

の不自由
ふ じ ゆ う

な男
おとこ

が、イエス様
さま

のお名前
な ま え

で歩
ある

くよう命
めい

じられると、あらフシギ！足
あし

がみるみ

る元気
げ ん き

になってぴょ～んっと立
た

ちあがったの

です！そして、神様
かみさま

を心
こころ

からさんびし、れい

はいをしに行
い

きました。「イエス様
さま

のお名前
な ま え

」

とは、イエス様
さま

ご自身
じ し ん

のこと。男
おとこ

の人
ひと

はその日
ひ

をすごす「お金
かね

」をもらうつもりだったのに、

「イエス様
さま

ご自身
じ し ん

」をいただいたのでした！ 

イエス様
さま

をいただくことが、人
ひと

をこんなに

元気
げ ん き

にすること、神
かみ

様
さま

をれいはいする生活
せいかつ

にす

ることがよ～くわかるおはなしだね。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、イエス様
さま

をいただいて元気
げ ん き

いっぱいになり、あなたのすばらしさが

もっとわかる生活
せいかつ

をできますように。 

 

  6 月 20 日（木） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・6 

聖句
せ い く

 金銀
きんぎん

はわたしには無
な

い。しかし、わ

たしにあるものをあげよう。  6節
せつ

 

 

 ペテロは、自分
じ ぶ ん

のことをよく知
し

っている人
ひと

だったと思
おも

うよ。イエス様
さま

が十字架
じゅうじか

につくとき

にうそをついてにげちゃった、弱
よわ

くてかっこわ

るい人間
にんげん

だって。でも、ただの漁師
りょうし

だった、弱
よわ

いダサい自分
じ ぶ ん

でも、だれにも負
ま

けない宝
たから

もの

があることがわかったの。それはイエス様
さま

！！  

聖霊
せいれい

を受
う

けたとき、イエス様
さま

が心
こころ

の中
なか

に住
す

んで、はげまし、勇気
ゆ う き

づけ、福音
ふくいん

を伝
つた

える力
ちから

や

知恵
ち え

になってくれることがわかったんだ！ 

あなたの心
こころ

には、イエス様
さま

がいますか？ 

イエス様
さま

がいるならば、どんなことにも負
ま

け

ないで、何度
な ん ど

でも立
た

ち上
あ

がれるんだよ！ 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、宝
たから

もののイエス様
さま

を心
こころ

に

もらって、どんなことにも負
ま

けないわた

しでいたいです。 

 

 

 

  6 月 22 日（土） 

聖書
せ い し ょ

 使徒
し と

3・9～10 

聖句
せ い く

 彼
かれ

の身
み

に起
おこ

ったことについて、驚
おどろ

き怪
あや

しんだ。        10節
せつ

 

 

 イエス様
さま

のしてくださることは、いつもふしぎ

やおどろきでいっぱい！ 

 このときも、足
あし

が治
なお

った男
おとこ

の人
ひと

がおどろいただ

けでなく、それを見
み

ていた人
ひと

たちみんな、びっく

りぎょうてんしたって！ 

「何
なに

が起
お

こったんだ！」「いったいこんなこと

ができるのはどんなお方
かた

だ！」「どういうことだ

か知
し

りたい！」そんな、人々
ひとびと

をあっと言
い

わせるほ

どの力
ちから

がイエス様
さま

にはあるのです。 

あなたも、イエス様
さま

がいっしょなら、あなたに

してくださったイエス様
さま

の救
すく

いのわざで、お友
とも

だ

ちをあっと言
い

わせられるんだよ。 

 

祈
い の

り  天
てん

のお父
とう

様
さま

、人
ひと

をあっと言
い

わせる、力
ちから

あ

るイエス様
さま

と、これからもいっしょにい

歩
ある

いていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

9・1～19 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 天
てん

からの光
ひかり

に照
て

らされて 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 天
てん

から光
ひかり

がさして、彼
かれ

をめぐり

照
てら

した。      使徒
し と

9・3  

 

目
も く

  標
ひょう

 天
てん

からの光
ひかり

に照
て

らされ、キリス

トによる新生
しんせい

の恵
めぐ

みに生
い

きる。 

 

 

 

 

 6 月 24 日（月） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

9・1～2 

聖句
せ い く

 さてサウロは、なおも主
しゅ

の弟子
で し

たち

に対
たい

する脅迫
きょうはく

、殺害
さつがい

の息
いき

をはずませ

ながら、            1節
せつ

 

 

 サウロは、イエス様
さま

を信
しん

じるクリスチャンが

大
だい

きらいでした。「イエスが復活
ふっかつ

したなんてウ

ソだ！」と怒
いか

りに燃
も

えて、教会
きょうかい

を荒
あ

らして人々
ひとびと

を牢屋
ろ う や

に入
い

れていました。それが正
ただ

しいことだ

と思
おも

いこんでいたのです。それは、サウロがイ

エス様
さま

に出会
で あ

ったことがなくて、どういうお方
かた

かわからなかったから。 

あなたの周
まわ

りに、教会
きょうかい

やイエス様
さま

を良
よ

く思
おも

わ

ない人
ひと

がいるかもしれません。それは、イエス

様
さま

のことを全然
ぜんぜん

知
し

らなくて、わからないからで

す。イエス様
さま

のこと、知
し

ってほしいですよね！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの周
まわ

りにいるすべての 

人
ひと

に、イエス様
さま

がどういうお方
かた

か知
し

っても 

らえますように。 

 
 6 月 23 日（日） 
聖書
せいしょ

 使徒
し と

9・3 

聖句
せ い く

 天
てん

から光
ひかり

がさして、彼
かれ

をめぐり照
てら

し

た。             3節
せつ

 

 

 今週
こんしゅう

の聖書
せいしょ

の個
か

所
しょ

には、サウロという人
ひと

が

登場
とうじょう

します。この人
ひと

は、のちのパウロです。イ

エス様
さま

と出会
で あ

う前
まえ

はサウロ、と呼
よ

ばれていまし

た。そんな彼
かれ

に、天
てん

から光
ひかり

がさして、彼
かれ

はイエ

ス様
さま

と出会
で あ

うのです。 

あなたは、どんなふうにイエス様
さま

と出会
で あ

いま

したか？ 友
とも

だちに教会
きょうかい

にさそわれて出会
で あ

った

人
ひと

、生
う

まれた時
とき

から教会
きょうかい

に行
い

っていて出会
で あ

った

人
ひと

、出会
で あ

ったのかな～って、よくわかんない人
ひと

、

様々
さまざま

でしょう。今週
こんしゅう

は、あなたの心
こころ

の中
なか

に天
てん

か

ら光
ひかり

がさして、サウロのようにイエス様
さま

と出会
で あ

う体験
たいけん

をしてほしいのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもサウロのように、イ

エス様
さま

と出会
で あ

う体験
たいけん

ができるように、みち

びいてください。 

 

 

 

 6 月 25 日（火） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

9・3～6 

聖句
せ い く

 「サウロ、サウロ、なぜわたしを迫
はく

害
がい

するのか」と呼
よ

びかける声
こえ

を聞
き

いた。 

           4節
せつ

 

 

 サウロがクリスチャンをつかまえるため、道
みち

をいそいでいた、その時
とき

！ 天
てん

からものすごく強
つよ

い光
ひかり

がさして、サウロを照
て

らしました！ 光
ひかり

の

中
なか

からこえが聞
き

こえます…「サウロ、サウロ、

なぜわたしを迫
はく

害
がい

するのか」。なんと、イエス様
さま

の声
こえ

だったのです！ サウロは大
だい

ショック。イエ

ス様
さま

の十字架
じゅうじか

と復活
ふっかつ

はウソだと思
おも

っていたのに。  

サウロはイエス様
さま

の声
こえ

をハッキリ聞
き

き、イエ

ス様
さま

と出会
で あ

いました。イエス様
さま

に出会
で あ

うために

は、だれの言葉
こ と ば

より、イエス様
さま

のみ言葉
こ と ば

を聞
き

く

ことが必要
ひつよう

なのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしが、なによりもイエ

ス様
さま

のみことばを 集 中
しゅうちゅう

して聞
き

くことが

できるように、助
たす

けてください。 



 

 6 月 26 日（水） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

9・7～9 

聖句
せ い く

 彼
かれ

は三
みっ

日間
か か ん

、目
め

が見
み

えず、また食
た

べ

ることも飲
の

むこともしなかった。 

      9節
せつ

 

 

 天
てん

からの光
ひかり

に照
て

らされたサウロは、目
め

がまっ

たく見
み

えなくなりました。見
み

えないまま三日間
みっかかん

、

なにも食
た

べず飲
の

まずにお祈
いの

りしていました。

「イエス様
さま

、ひどいことをしてきて、ごめんな

さい…」、そう祈
いの

ったことでしょう。 

 目
め

が見
み

えない三日間
みっかかん

は、サウロが罪
つみ

を悔
く

いあ

らためるための大切
たいせつ

な時間
じ か ん

でした。イエス様
さま

に

出会
で あ

った人
ひと

は、かならず自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

がわかるよう

になるのです。罪
つみ

を悔
く

いあらためる時間
じ か ん

をもつ

ことは、あなたにとっても、どうしても必要
ひつよう

な

ことです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの心
こころ

の中
なか

も光
ひかり

で照
て

ら

して、罪
つみ

を教
おし

えてください。 私
わたし

の罪
つみ

をど

うぞおゆるしください。 

 

 

 

 6 月 28 日（金） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

9・17 

聖句
せ い く

 兄弟
きょうだい

サウロよ、あなたが来
く

る途中
とちゅう

で

現
あらわ

れた主
しゅ

イエスは、…わたしをここ

におつかわしになったのです。 17節
せつ

 

 

 アナニヤは、「こわい！」という思
おも

いはあっ

たでしょう。しかし、イエス様
さま

に従
したが

ってサウ

ロがいる家
いえ

に行
い

きました。そして、サウロの上
うえ

に手
て

をおき、こう呼
よ

びかけました、「兄弟
きょうだい

サウ

ロよ」。教会
きょうかい

では、クリスチャン同士
ど う し

で兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

とよびます。アナニヤはサウロをゆるし、

「兄弟
きょうだい

」と呼
よ

んだのです。 

自分
じ ぶ ん

に悪
わる

いことをする人
ひと

がいても、愛
あい

してゆ

るすのがクリスチャンなのですね、イエス様
さま

の

ように。サウロはアナニヤをとおして、イエス

様
さま

の愛
あい

、ゆるしを知
し

ったのでした。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしもイエス様
さま

のように、

どんな人
ひと

であっても愛
あい

し、ゆるす人
ひと

になら

せてください。 

 

 6 月 27 日（木） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

9・10～16 

聖句
せ い く

 わたしの名
な

を伝
つた

える器
うつわ

として、わた

しが選
えら

んだ者
もの

である。     15節
せつ

 

 

 サウロがいたダマスコに、アナニヤというク

リスチャンがいました。そのアナニヤにイエス

様
さま

は、「サウロの所
ところ

へ行
い

きなさい」と命
めい

じられ

ました。アナニヤはびっくり！ 「サウロって、

おそろしい迫害者
はくがいしゃ

のはず…」。しかしイエス様
さま

は

言
い

われました、「彼
かれ

は、わたしのことを伝
つた

える人
ひと

として、わたしが選
えら

んだのだよ」。 

たしかに、サウロはたくさんの罪
つみ

をおかして

きました。でも、そんなサウロをイエス様
さま

はゆ

るすだけじゃなく、選
えら

んでくださったのです。

イエス様
さま

と出会
で あ

って、罪
つみ

を心
こころ

から悔
く

いあらため

た人
ひと

は、イエス様
さま

のために働
はたら

く人
ひと

になれるので

す！ あなたも！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも、イエス様
さま

のために

働
はたら

く人
ひと

になれることを感謝
かんしゃ

します！ 

 

 

 

 6 月 29 日（土） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

9・18～19 

聖句
せ い く

 サウロの目
め

から、うろこのようなも

のが落
お

ちて、元
もと

どおり見
み

えるように

なった。           18節
せつ

 

 

 アナニヤに手
て

をおいてもらったサウロの目
め

から、ポロっと何
なに

かが落
お

ちました。「うろこの

ようなもの」ですって。そしてサウロは、元
もと

ど

おり見
み

えるようになりました。イエス様
さま

と

出会
で あ

ったサウロの、新
あたら

しい人生
じんせい

の始
はじ

まりです！ 

サウロはイエス様
さま

を信
しん

じて罪
つみ

ゆるされ、神
かみ

の子
こ

として新
あたら

しく生
う

まれる経験
けいけん

をしたのです。この

経験
けいけん

を「新生
しんせい

」といいます！ 

あなたにも、イエス様
さま

のみことばの光
ひかり

がさし

ています。ハッキリとイエス様
さま

を信
しん

じて、新生
しんせい

の恵
めぐ

みをいただきましょう。サウロのように、

神
かみ

の子
こ

としての人生
じんせい

を歩
ある

きはじめましょう！ 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしも神
かみ

の子
こ

として、新
あたら

し

い人生
じんせい

を歩
あゆ

ませてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖
せ い

  書
し ょ

 使徒
し と

16・6～10 

テ
 

 ー 
 

マ
 

 マケドニヤからの叫
さけ

び 

暗 唱
あ ん し ょ う

聖 句
せ い く

 マケドニヤに渡
わた

ってきて、わた

したちを助
たす

けて下
くだ

さい。 

        使徒
し と

16・9 

 

目
も く

  標
ひょう

 救
すく

いを求
もと

めている人々
ひとびと

を覚
おぼ

え、

宣教
せんきょう

への招
まね

きに応答
おうとう

する。 

 

 

 

 

 7 月 1 日（月） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

16・6～7 

聖句
せ い く

 アジヤで御言
みことば

を語
かた

ることを聖霊
せいれい

に禁
きん

じられた。          6節
せつ

 

 

 アジヤでイエス様
さま

を伝
つた

えようと、パウロたち

は旅
たび

をつづけようとしました。ところが、聖霊
せいれい

様
さま

が「アジヤでは語
かた

らないように」と禁
きん

じられ

たのです。しかも、二度
に ど

も！ みことばを語
かた

る

ことは大切
たいせつ

なことなのに、ダメなんて、どうし

て？ 

 いっしょうけんめい祈
いの

っても、うまくいかな

いことってあります。「神様
かみさま

は聞
き

いてくれな

い」と思
おも

うけど、ちがうんです。神様
かみさま

はもっと

良
よ

い道
みち

を考
かんが

えてくれているからなんです。「ち

がうよ、こっちだよ」も、りっぱな神様
かみさま

のこた

え。あなたのお祈
いの

りは、聞
き

かれています。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたが「ちがうよ」と言
い

わ 

れる時
とき

も、お祈
いの

りを聞
き

いてくださっている 

ことを信
しん

じます。 

 
 6 月 30 日（日） 
聖書
せいしょ

 使徒
し と

16・9 

聖句
せ い く

 マケドニヤに渡
わた

ってきて、わたした

ちを助
たす

けて下
くだ

さい。      9節
せつ

 

 

 イエス様
さま

を信
しん

じてからのパウロ（サウロ）は、

多
おお

くの人
ひと

にイエス様
さま

を伝
つた

える人
ひと

になりました。

周囲
しゅうい

の人々
ひとびと

はびっくり。「あの人
ひと

はイエス様
さま

を

信
しん

じたんだ！」とクリスチャンは大喜
おおよろこ

び。クリ

スチャンを迫害
はくがい

するユダヤ人
じん

たちは「あの裏切
う ら ぎ

り者
もの

！」とパウロの命
いのち

をねらい始
はじ

めたのでした。 

 そんな中
なか

、パウロはマケドニヤ人
びと

の 幻
まぼろし

を見
み

ます。この 幻
まぼろし

には、神様
かみさま

の大切
たいせつ

なメッセージ

が込
こ

められていました。神様
かみさま

はいろいろな方法
ほうほう

でメッセージを伝
つた

えられますから、いつも神様
かみさま

にアンテナをむけることが大切
たいせつ

。いちばん大切
たいせつ

なのは、み言葉
こ と ば

にアンテナをむけることです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、いつでもあなたのメッセージ

を聞
き

けるよう、み言葉
こ と ば

にアンテナをむけて

いきます。 

 

 

 

 7 月 2 日（火） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

16・6～8 

聖句
せ い く

 それで、ムシヤを通過
つ う か

して、トロア

スに下
くだ

って行
い

った。      8節
せつ

 

 

 アジヤに行
い

くことを聖霊
せいれい

様
さま

にとめられ、その

命令
めいれい

に従
したが

っていきついたのは、トロアスという

港町
みなとまち

。パウロたちがまったく予定
よ て い

にいれていな

いところでした。目
め

の前
まえ

の海
うみ

をみながら、「なん

でこんな所
ところ

にきたのかな…」と考
かんが

えたでしょ

う。でも、聖霊
せいれい

様
さま

に導
みちび

かれてたどりついたのは

たしかなこと。 

 わからないときって、頭
あたま

がモヤモヤしてスッ

キリしません。そういう時
とき

は、神様
かみさま

におまかせ

します！と祈
いの

るのです。それが大切
たいせつ

。モヤモヤ、

スッキリしない時間
じ か ん

は、あなたが神様
かみさま

におまか

せするかどうか、神様
かみさま

が見
み

ておられるのです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、どんなときも、どんなこと

も、あなたにおまかせすることができま

すように。 



 

 7 月 3 日（水） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

16・9 

聖句
せ い く

 マケドニヤに渡
わた

ってきて、わたした

ちを助
たす

けて下
くだ

さい。      9節
せつ

 

 

 トロアスでの夜
よる

、パウロは 幻
まぼろし

を見
み

ました。海
うみ

のむこうに住
す

む、ひとりのマケドニヤ人
びと

が「わ

たしたちを助
たす

けてください」とパウロにお願
ねが

い

するのです。「マケドニヤに行
い

けってこと？!」

そこはパウロが行
い

こうとはまったく考
かんが

えてい

ない場所
ば し ょ

。ぜったいアジヤに行
い

くんだ！と考
かんが

えていたから。 

 わたしたちは、ぜったいこれがいい！と思
おも

い

こむことがあります。でも神様
かみさま

は、わたしたち

の「思
おも

いこみ」をボコッ！とこわして、もっと

すばらしい道
みち

を教
おし

えてくださるんです。「こっ

ちに行
い

ってよかった！」とかならず思
おも

うはず。

神様
かみさま

のお考
かんが

えがいちばんです。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、わたしの「思
おも

いこみ」をこわ

して、もっと良
よ

い道
みち

を教
おし

えてください。 

 

 

 

 7 月 5 日（金） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

16・10 

聖句
せ い く

 わたしたしは、ただちにマケドニヤに

渡
わた

って行
い

くことにした。    10節
せつ

 
 

 あなたは、神様
かみさま

のみこころがわかった時
とき

、ど

うする？ 「はい、神様
かみさま

すぐ従
したが

います！」って

言
い

いますか？ 「ちょっとまって～」とモタモ

タすることもあるかもしれませんね。 

 パウロたちのすごいところは、「よし、マケ

ドニヤにすぐに行
い

くぞ！」とすぐに従
したが

うとこ

ろ。パウロにとっていちばんの道
みち

は、神様
かみさま

が

知
し

っておられます。パウロもそれがよくわかっ

ていたので、モタモタする時間
じ か ん

がもったいない。

パワフルなパウロらしい。でも、わたしたちも

すぐ従
したが

う、すぐ行動
こうどう

、そうなりたいですね。

すぐに従
したが

ったほうが、いっぱい神様
かみさま

を体験
たいけん

し

ますよ！ 
 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、パウロのように、あなたにす

ぐに従
したが

って行動
こうどう

できる人
ひと

になりたいです。 

 

 7 月 4 日（木） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

16・10 

聖句
せ い く

 神
かみ

がわたしたちをお招
まね

きになったの

だと確信
かくしん

して、        10節
せつ

 

 

 「神様
かみさま

はわたしたちを、マケドニヤに招
まね

いて

いる。そこにイエス様
さま

の救
すく

いをひつようとする

人々
ひとびと

がいるんだ！」。パウロはすぐに確信
かくしん

しまし

た。アジヤに行
い

きたいのに、二度
に ど

もとめられて

トロアスに来
き

てしまったこと。すべてはマケド

ニヤに行
い

くための、神様
かみさま

のみちびきでした。頭
あたま

のモヤモヤもスッキリです！ 

 あなたの人生
じんせい

でおこることぜんぶ、意味
い み

のな

いことはひとつもありません。神様
かみさま

はあなたを

愛
あい

してくださっているんですもの。「このため

だったんだなあ」と、神様
かみさま

がスッキリさせてく

ださる時
とき

が、きっときます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、あなたがわたしを愛
あい

してくだ

さるので、おこることすべて、意味
い み

がある

と信
しん

じます。 

 

 

 

 7 月 6 日（土） 

聖書
せいしょ

 使徒
し と

16・6～10 

聖句
せ い く

 マケドニヤに渡
わた

ってきて、わたした

ちを助
たす

けて下
くだ

さい。      9節
せつ

 

 

 トロアスから、船
ふね

でマケドニヤに渡
わた

ったパウ

ロたち。そのあと、大変
たいへん

なことはたくさんあっ

たけど、マケドニヤにイエス様
さま

を信
しん

じる人
ひと

がた

くさんおこされました。神様
かみさま

に従
したが

ったので、す

ばらしいことがおこったのですね。 

 あなたのまわりには、実
じつ

はイエス様
さま

を知
し

らな

くて「助
たす

けてください」とさけんでいる人
ひと

がい

るのです。学校
がっこう

や近所
きんじょ

のお友
とも

だち、家族
か ぞ く

。神様
かみさま

が、

パウロのようにあなたを招
まね

いています。まずは、

お祈
いの

りすることから。そして、まずは一人
ひ と り

に伝
つた

え

てみる。神様
かみさま

は、あなたをかならず用
もち

いてくだ

さいます。 

 

祈
いの

り 天
てん

のお父
とう

様
さま

、救
すく

いを待
ま

っている人
ひと

に、イエ

ス様
さま

を伝
つた

えたいです。わたしを用
もち

いてくだ

さい。 


