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２０１９年度             第Ⅳ巻 

中高科へのヒント 1～3 月 
（1/5石田高保、1/12～2/23,3/15後藤健一、3/1～8,22～29三輪正見） 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．ここに記された過ぎ越しの祭りは、イスラエルの正月ですが、日本の正月とどの

ように違いますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

 １．過ぎ越しの祭りには、何を食べなさいと言われていますか。 

 ２．小羊の血は、どのように使えと言われていますか。 

 ３．玄関に小羊の血を塗らない家は、どうなりますか。 

●考えてみよう（意味質問） 

 １．その血が玄関に塗られる小羊は、だれの代わりに殺されるのですか。 

 ２．この小羊とは、何を表していると思いますか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

 １．血を塗った家を主が過ぎ越すとは、あなたにとってどのような意味があると思い

ますか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

 １.「ピンチだ！」と思った時はありますか？それはどんな事でしたか？ 

●観察してみよう（観察質問）  

１．紅海を目前にして、エジプト人達が追いかけて来ることに気が付いたイスラエル

人達はどうしましたか(10)。そして、イスラエル人達はモーセに何と言いました

か(11～12)。一方、モーセは何と答えましたか(13～14)。 

２．１の後、主はモーセに何と語られましたか(15～18)。その事はどう実現しました

か(19～31)。それを見た、イスラエルの人々はどうしましたか(31,15・1)。 

●考えてみよう（意味質問）  

１．前は紅海、後ろはエジプトの追手が迫る状況にイスラエルの民が置かれたのはな

ぜでしょうか(1～9)。その中でモーセが 13～14節のように答えたのはなぜでし

ょうか。 

２．モーセはこれから起こる事(19～31)を主から事前に示されました(15～18)。主は

どうして、事前にその事をモーセに示されたのだと思いますか。 

３．この出エジプト(エジプト支配の奴隷状態からの脱出)の出来事と、イエス・キリ

ストの救いのみわざとの間にどのような共通点があると思いますか(ローマ 6章

を参照)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問）  

１．あなたがピンチの時、主はあなたに何を期待されているのでしょうか。その時、

あなたはどうしたらよいと思いますか(参照：Ⅰコリ 10・13、ヨハネ 14・1,6)。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

 １．食べる物がなくて、苦しかった経験はありますか。 

●観察してみよう（観察質問）  

１．「マナ」(31)について何と記されていますか(16・31,4,13～21)。  

２．このマナをどうするように神様は命じていますか(16・32～34)。  
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３．マナはいつまで、何年間、神様が与えられましたか(16・35)。  

●考えてみよう（意味質問）  

１．マナは誰がイスラエルの人々に用意したのでしょうか(32,4)。  

２．なぜ、神様は、マナを保存させたのでしょうか(32)。また、マナが天から降
ふ

って 

きたのが、偶然や単なる自然現象ではなく、神様の奇跡であることは、どうして

わかりますか(4,32,35等)。  

３．40 年間も荒野で旅をする事になったのは、民の不信仰の罪のためでした(民数記 

14・33)。しかし、その間、ずっと、天からマナを降らせて下さった神様につい

て、あなたはどう思いますか。  

●自分に当てはめてみよう（適用質問）  

１．私達が食べる物は、もとをただせば、どこから来ていますか(使徒 14・16～17)

２．イエス様はご自分の事を「天よりのパン」とされました(ヨハネ 6・32～35)。 

また、「人はパンだけで生きるものではなく、神の口から出る一つ一つの言(こ

とば)で生きるものである」(マタイ 4・4)とあります。このように、天の父なる

神様は、肉体の食物だけでなく、霊の食物を与えて、養って下さっています。こ

の事について、どう思いますか。また、霊の食物を食べるとはどうする事でしょ

うか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．主なる神様にお祈りする事の大切さを実感した事はありますか。  

●観察してみよう（観察質問）  

１．アマレク人が襲ってきた時、モーセとヨシュアはどうしましたか(8～10)。       

２．イスラエルはどのようにしてアマレク人と戦い、勝利しましたか(11～13)。      

３．勝利の後、主は何をモーセに命じましたか(14)。また、モーセは何をしたとあり      

ますか(15～16)。  

●考えてみよう（意味質問）  

１．モーセが手に取った「神のつえ」とは何をあらわしているのでしょうか(9)。ま

た、「モーセが手を上げている」と「イスラエルは勝ち、手を下げるとアマレク

が勝った」(11)とありますが、モーセは何をしているのでしょうか(参考：詩篇 

63・4)。このモーセの行動と戦いの勝利とにどんな関係があるでしょうか。  

２．なぜ、神様は、11～13節の出来事を書物に記させたのでしょうか(14)。それを読

んだ人はどう思うでしょうか。  

３．なぜ、モーセは、戦いの勝利の後に、主のために祭壇を築き(15)、「主はわが旗」

(15)と呼び、16節のように言ったのでしょうか(16)。  

●自分に当てはめてみよう（適用質問）  

１．クリスチャンにとって「アマレク」のような敵とは何でしょうか(エペソ 6・12)。

２．あなたにはモーセのように自分のために祈ってくれる人がいますか。または、 

モーセのように誰かのために祈っていますか。また、アロンとホルのように、信

仰生活を助けてくれるクリスチャンがいますか。または、誰かを助けていますか。  

３．お祈りに神様が応えて下さった時に、神様に対して、あなたは何をしますか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．主なる神様へのささげものをする時に何が大切だと思いますか。 

●観察してみよう（観察質問）  

１．1～2節にはどういう様子が書かれていますか。 

２．マリヤはイエス様に何をしましたか。その結果、どうなりましたか(3)。それに

対して、ユダは何と言っていますか(4～5)。そのユダに対して、イエス様は何と
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言われましたか(7～8)。 

３．イエス様とラザロに対して、群衆や祭司長たちはどのような様子ですか(9～10)。 

●考えてみよう（意味質問）  

１．マリヤはどうして、イエス様の足に、非常に高価で純粋なナルドの香油三百グラ

ムを注いだのでしょうか。その香油は彼女にとってどういう物だったのでしょう

か。 

２．イスカリオテのユダはどうして、4～5節のように言ったのでしょうか(6)。 

３．イエス様の 7～8節のお言葉はどういう意味でしょうか。 

４．なぜ、祭司長たちはイエス様とラザロを殺そうとしたのでしょうか(10～11)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問）  

１．あなたにとって、イエス様はどういうお方でしょうか。 

２．イエス様はどれほどあなたを愛しておられると思いますか。 

３．イエス様の愛に応えて、惜しみなく、精一杯のささげものをささげたいですか。

今のあなたにとって、それは何だと思いますか。思いめぐらしてみましょう。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．今、使命感をもってやっていることはありますか。 

●観察してみよう（観察質問）  

１．ギリシャ人達は弟子達に何を願いましたか(20～21)。弟子達はどうしましたか 

(22)。 

２．その時、イエス様は何とおっしゃいましたか(23～28)。すると、父なる神様から

何とお声がありましたか(28)。  

●考えてみよう（意味質問）  

１．「人の子が栄光を受ける時」(23)とは何を意味しますか。また、父なる神様の言

う栄光(28)とは何でしょうか。  

２．「一粒の麦が地に落ちて死ななければ」(24)とありますが何を意味するのでしょ

うか。  

３．25～26節は何を意味しますか。主に従う者の歩みはどういう歩みでしょうか。  

●自分に当てはめてみよう（適用質問）  

１．自分の行きたい道、又は世の常識で評価される道と、神様から与えられた使命の

道とが違った場合にあなたはどうしますか。  

２．主イエスがご自分の使命であった十字架の道を選ばれたように、あなたも神様か

らの使命を選んで一粒の麦となりたいと思いますか。それはどうしてですか。  

３．あなたに与えられている神様からの使命とは何だと思いますか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

 １．目上の人が自分のために仕えてくれた時の事を話し合ってみましょう。  

●観察してみよう（観察質問）  

１．どういう状況の中でイエス様は弟子達の足を洗ったのですか(1～5,11)。  

２．ペテロの足を洗おうとするイエス様とペテロはどんな会話をしていますか(6～

10)。  

３．イエス様は弟子達の足を洗った事について何とおっしゃいましたか(12～15)。 

●考えてみよう（意味質問）  

１．イエス様が弟子達の足を洗った事(5)にはどんな意味があったのでしょうか。  

２．10～11節はどういう意味でしょうか。  

３．イエス様の弟子達への「互に足を洗い合うべき」(14)との教えは何を意味します

か。  
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●自分に当てはめてみよう（適用質問）  

１．あなたは主イエス様を信じて救いにあずかり、全身をきよめて頂いたでしょうか。 

２．あなたは主イエス様を信じる信仰生活を日々送る中で、イエス様の十字架の血に

よって汚れ(罪)を洗っていただく必要があると思いますか(Ⅰヨハネ 1・7)。  

３．あなたは主イエス様のように他の信者を愛し、赦し、助け、そのしもべとなって

仕えていきたいと思いますか。具体的に誰に何をしようと思いますか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１. 死んだらどうなるんだろう、と不安になる事はありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．イエス様は弟子たちにどんな命令をしていますか(1)。  

２．１の根拠についてイエス様は何と言っておられますか(2～4)。  

３．トマスの質問(5)にイエス様は何と答えましたか(6)。  

●考えてみよう（意味質問） 

１．どうして、イエス様は「心を騒がせないがよい」(1)と言われたのでしょうか。  

２．「父の家」、「すまい」、「場所」、「わたしのところ」、「わたしのおる所」(2～3)と

は何を指しているのでしょうか。  

３．イエス様が「道」であり、イエス様によらなければ父のみもとに行く事ができな

い、とはどういう事でしょうか(6)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたは心を騒がせられるような時、不安な時、どうしますか。  

２．天国に行くためにはどうしたらよいでしょうか(6)。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．「だれの助けもいらない」と思ったことがありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．「わたしのしているわざをする」のはだれですか(12)。 

２．だれが「何事でもわたしの名によって願う」ことを、かなえてくれますか(14)。 

３．「あなたがた」とはだれのことですか(15～17)。 

４．「いつまでもあなたがたと共に」いるのはだれですか(16)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「わたしが父のみもとに行く」ことの大切さを、弟子たちは分かっていましたか 

(12)。 

２．「わたしの名によって願う」とはどういう意味ですか(13～14)。 

３．「わたしは父にお願いしよう」と言われた時、イエス様はどんな気持ちだったで

しょうか(16)。 

４．「真理の御霊」という言葉からどんな印象を受けますか(17)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．神様を信じているけれど、神様に助けてもらわなくてもいいと思う時がありませ

んか。 

２．聖霊の助けをいただいたことのある人の証しを聞いてみましょう。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．怖くなったり、不安で仕方がなかったことはありませんか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．イエス様は何を「あなたがたに残して行く」と言われましたか(27)。 

２．「父」はだれより「大きいかた」ですか(28)。 
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３．「わたしに対して、なんの力もない」のはだれですか(30)。 

４．イエス様はだれに向かって「立て」と言われましたか(31)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「あなたがたは心を騒がせるな、またおじけるな。」(27)というみ言葉を聞いた

時、弟子たちはどんなことを考えていたと思いますか。 

２．28節でイエス様が「と、わたしが言ったのを、あなたがたは聞いている」という

ように、過去のみ言葉に触れたのはなぜでしょうか。 

３．「事が起った時にあなたがたが信じるため」(29)の「事」とは何ですか。  

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．あなたが危機にある時、一番必要なものは何ですか。 

２．イエス様が下さった平安の体験を思い出してみましょう。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．人とのつながりの大切さを実感した時の事を話し合ってみましょう。  

●観察してみよう（観察質問） 

１．イエス様は①ご自分を、②父なる神様を、③弟子を何にたとえていますか(1,5)。 

２．イエス様は弟子たちに何と命令していますか(4)。そうしたらイエス様はどうす

ると約束しておられますか(4)。そうしたらどうなるとイエス様は言われました

か(5)  

●考えてみよう（意味質問） 

１．イエス様につながるとはどういう事でしょうか(4)。 

２．イエス様につながる人とイエス様がつながる、という約束は守られると思います

か。 

３．実が結ばれるために何が必要だとありますか(4～5)。実を結ぶとはどういう事で

しょうか(8、ガラテヤ 5・22～23、ピリピ 1・11、コロサイ 1・5～10)。実が結ば

れるとどうなるとありますか(8)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．イエス様とつながって(イエス様を信頼して)良かった事は何ですか。  

２．イエス様とつながって生きていきたいですか。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．自分の命を捨てて、ほかのだれかを助けた人の話を聞いたことがありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．イエス様はどのように「互に愛し合いなさい」と言われましたか(12)。 

２．イエス様はどうするならば「わたしの友である」と言われましたか(14)。 

３．「わたしがあなたがたを選んだ」の「わたし」とはだれのことですか(16)。 

４．イエス様は何のために「これらのことを命じる」と言われましたか(17)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．なぜイエス様は「いましめ」(戒め・新改訳 2017）と、愛や互に愛し合うことを

関連付けて語られたのでしょうか(12,10)。  

２．「これよりも大きな愛はない」と言われた時、イエス様の心はどんなだったでし

ょうか(13)。 

３．「わたしはあなたがたを友と呼んだ」というみ言葉を聞いて弟子たちはどう思い

ましたか(15)。 

４．「行って実をむすび、その実がいつまでも残るため」というのは、どんなことを

指していますか(16)。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 
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１．あなたの友達のために、あなたが命を捨てるのは簡単なことでしょうか。 

２．イエス様が友のように思えたことはないか、分かち合ってみましょう。 

 

●話し合ってみよう（導入質問） 

１．「神様にお祈りをして、ほんとうに良かった」と思ったことがありますか。 

●観察してみよう（観察質問） 

１．イエス様に尋ねたがっていたのはだれですか(19)。 

２．「あなたがたの心は」何に満たされますか(22)。 

３．イエス様はどうすれば「与えられる」と言われましたか(24)。 

●考えてみよう（意味質問） 

１．「あなたがたは泣き悲しむが、この世は喜ぶであろう」というみ言葉の意味を、

弟子たちは理解出来ましたか(20)。 

２．イエス様はどんな気持ちで「このように、あなたがたにも今は不安がある」と言

われたと思いますか(22)。 

３．「あなたがたが父に求めるものはなんでも、わたしの名によって下さるであろう」

(23)の「なんでも」は、「祈る人が欲しいものが全部」という意味ですか。 

●自分に当てはめてみよう（適用質問） 

１．祈って与えられたものと、祈っても与えられなかったものについて、あなたはど      

  のように受け止めていますか。 

２．み言葉のとおりに心が喜びに満たされていないとするならば、それはなぜでしょ  

うか。分かち合ってみましょう。 
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