
「聖書の学び」 （長尾秀紀 20150222）

１．はじめに

２．「聖書の学び」（１～６課）と解答

３．諸資料（計画表、プロフィール、暗唱聖句表、証し文へのヒント、式に向けての確認、など）

１．はじめに

（経緯）

この「聖書の学び」は、洗礼や転入会のため、その前に用いるもので、福音・聖書知識の基本的なこと

を確実に伝えたいとの思いから製作・実施している。２５年前に光で始め、その後、熊本、東播磨で継

続し、学んだり教えられた点を加え、自分の感覚（私が理解、納得できるように）で修正してきたもの

である。現時点で１つのスタイルができ、全体像としては六割の出来ばえになったと思うのでアップす

ることとした。

（特長）

①この「聖書の学び」は、１回約２時間をかけて、全部で１０～１５回位、トータルで３０時間ほどか

けるもので、１対１で行う。福音伝達は、１対１で人格から人格へ伝えるのが基本と思う。１対１であ

るから、時間、回数、場所なども学ぶ人のいろんな事情に合わせればよい。しかし、かなり長期になる

ので、それなりに覚悟が必要であり、教える方も教えられる方も心身霊的に疲れる。明確に「聖書を学

びたい」という決心は不可欠である。しかし途中でやめた人はいないので、それなりの手ごたえを感じ

てくれているのだと思う。このような時間を確保できない人も多いだろうが、教会の歩みとしては、時

間がとれる「その一人」からスタートするしかないと思っており、そこから広がる輪に期待している。

また、今後も改良を続け、将来は１回２時間を合計１０回くらい、約３ヶ月間位で終了するのが理想と

思う。

②聖書に関しては、教団の公用聖書は「口語訳」であるが、この聖書の学びは「新共同訳」を用いてい

る。（口語訳、新改訳を使った部分もある。）

③「聖書は神の言葉であり、全ての根拠である」との聖書信仰から、聖書のみ言葉そのものを学ぶ対象

とし、信じる根拠として示すよう努めている。

（中身について）

① ルカ２４章に記されている「エマオ途上のイエス様と二人の弟子とのやり取りの中身」が、この「聖

書の学び」の中に現れてほしいと思っている。この聖書箇所で主イエス様は、ご自身について証言・

預言されている箇所を、創世記から始めて旧約聖書全体から説き明かされた（２７節、３１～３２節、

４４～４８節）。それを聞いた時、この二人の弟子たちの心は燃え、霊の目が開かれていった。その

ような信仰の覚醒が、この「聖書の学び」の中で与えられることを目指している。イエス様ご自身を、

聖書６６巻全体の証言から確認していくことが大切なのだと思う。

②私の父は４年前に８０歳で亡くなり、最後には病床洗礼を授けたのだが、その父が元気な時に２つの

疑問を語ってくれた。それは、「進化論が正しいのであって、神が造ったなんて信じられない」、「聖書は、



優れた人間が後世の人間のために知恵や教訓を記したものであって、神の言葉とは信じられない」とい

うものであった。考えて見ると、けっこう的を射た疑問であったと思う。これは多くの日本人が心の中

で漠然と思っていることではなかろうか。フランシスコザビエルは、イエズス会への報告の中で、「日本

人は非常に優れた国民であるが、創造主に対する知識・意識が欠落している」という意味のことを言っ

ている。また、鍋谷尭爾師は「旧約聖書からの説教」の p76-77 において、エチオピアやインドネシアの

信仰の特長と日本の信仰の特長を比較した上で、「日本では今後、創造神信仰が強調されるべき」だと語

っておられる。日本では、イエス様の愛と交わり、心情的な面が強調され過ぎる半面、天地万物を創造

し支配しておられる神に対する信仰が弱いことを指摘しておられるのは、ザビエルの報告とも一致して

いると思う。江戸時代の長い鎖国によって、そのような意識が形成されてきたのだと漠然と思ってきた。

しかし、鎖国以前のザビエルの報告からすると、もっと根深いものが私たち日本人の心の傾向としてあ

るのではないだろうか。これら「神の創造ｖｓ進化論」、「聖書は神の言葉である」の２点を、「聖書の学

び・１課」の中で明確にするように試みている。この２点を明確に理解した時、学ぶ人の目の色が変わ

るのを経験してきた。学びの最初の段階で、その変化が起こり学びが継続することを目指している。

③聖書に示されている実際の「罪の告白」（Ⅰヨハネ１・９）ができるように、具体的な場を作って背中

をひと押しし、「イエス様の赦しの宣言」をみ言葉（マタイ９・２）によって伝えることを心がけている。

（今後）

今後、それぞれが用いている教材などを、お互いに提供して、協力し助け合い刺激し合って進めば、各

教会、また教団にとって、良い前進につながると思う。このようなお互いの試行錯誤を継続していきた

い。



聖書の学び１「天地創造･人間の創造」創世記 1･1～2･4 年 月 日( )

１、初め(天地が造られる前)に、何があり(存在し)ましたか。（1・1）

２、一日目には、何が造られましたか。（1・3～5）

３、二日目には、何が造られましたか。（1・6～8）
※ノアの箱舟・洪水…石油･石炭･化石

４、三日目には、何が造られましたか。（1・9～13）

５、四日目には、何が造られましたか。その目的は？（1・14～19）
※しるし

(目的)① ② ③

６、五日目には、何が造られましたか。（1・20～23）

（1）

（2）

７、六日目には、何が造られましたか。（1・24～27）

（1） （① ② ③ ）

（2）

８、七日目には、どのようでしたか。（2・1～4）

（1）天と地と、その 万象 が 完成 した。（口語） ※「万象」…物質、法則、体系システム

※「完成」…ｴﾈﾙｷﾞｰ満タン、 頂点→崩壊 ｲｻﾞﾔ 34･4

（2）

（3）

◎出エジプト記２０・８～１１「モーセの十戒・安息日」も読みましょう。

◎私たちは、毎週の生活で何を大切にすべきでしょうか。⇒

９、口語訳・新改訳では、創世記１章の中に「種類にしたがって」という言葉が、何回出てきますか。

（１） 回 ・・・ 新共同訳では「それぞれに(の)」と訳している

（ ヒント ⇒ 11 節、12 節、21 節、24 節、25 節） こんなに多く出てくるのは、大変重要だからです。

（２）「種類にしたがって創造された」ということから、何がわかりますか。

①

②



１０、「進化論」は、人間はサルから進化したのだ、と言いますが…

（１）命の無いところから、偶然に生命が出現すると思いますか。

（２）自然界で、実際に、ある種類の動物が別の種類の動物に

変化することがありましたか。

（３）あなたは、「神様が造られた」のですか。それとも「サルから進化した」のですか。○をしよう。

①神様が造られた ②サルから進化した ⇔神はいない、神が造ったのではない

⇒神の計画・設計だから、意味・目的・価値がある ⇒ 全ては偶然だから、私の人生には意味も目的もない

（４）あなたは、「神様が造られた自分」 と 「サルから進化した自分」と、どちらが好きですか。○をしよう。

（５）「進化論」が持つ『人生観』は、「全ては偶然だから、あなたにも 人生にも 何の意味も目的もない」です。

納得できますか？

※「偶然」とは、「理由も目的も計画もないけどたまたまそうなったこと。意味はない、わからない。」

１１、人間の創造 （1・26～31）

（１）人間の創造と、ほかの動植物の創造と、どこが違いますか。（1・26～27）
※「われわれ」→三位一体の神

（２）「神のかたち」（神にかたどって）とは、何でしょうか。（1・27）※「霊と魂(心)と体」1 ﾃｻﾛﾆｹ 5･23

｢spirit｣ ｢soul｣ ｢body｣

①中身は ②結果は

（３）神様は人間を祝福して、３つの命令をしました。それは何ですか。（1・26、28）

① ② ③

（４）人間や動物の食べ物は何ですか。（1・29～30） ※創 9･1-17「肉」 契約の虹

（５）神様が、人間を生かし守るために造ってくださった自然環境（システム）にはどんなものが

ありますか。 ※熱帯魚を飼うには、どんな苦労が？

それを地球環境に当てはめると･･･

（６）神様は、私たち人間を守り保つために、この宇宙・地球・自然
マ タ イ

環境
6･26-30

を造られたのですね。

（７）神様は、ご自分の造ったものを見て、どう言われましたか。（1・31）

（８）最後に造られた人間を、神様はどう思われたでしょうか。（1・31）

（９）神様は、あなたを『最高傑作』（一番すばらしい作品）として造られ、喜んでおられることがわか

りましたか。 ※スペアはいない。あなたの代りはいない。あなたでなくてはならない。 vs 工業製品、商品

⇒ イザヤ４３・４ 「わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。」（新改訳）

進化論の前提は・・・

①神はいない （神の創造ではない）

②全ては「偶然」の積み重ね

③なが～い「時間」をかけて

④はじめに何があったか、わからない

⑤どうしてそうなったか、わからない

⇔ VS 創世記１・１



聖書の学び１ 「天地創造･人間の創造」 創 1･1～2･4 年 月 日( )

１．初め(天地が造られる前)に、何があり(存在)ましたか。（1・1） 神
・初めからおられ、天地万物を造られたお方を、聖書は「神」と呼んでいる。

八百万の神、神社仏閣ではない。いわゆる神仏ではない。ご先祖様でもない。

・「神の創造」ｖｓ「進化論」、どちらも信仰の対象である。

どちらが理性、経験から納得できるか、科学的に納得できるか、ということ。

・進化論は仮説にすぎず、科学的に証明された真理ではない。

・日本は、あまり考えず漠然と思い込んでいる。洗脳状態のようだ。

２．一日目には、何が造られましたか。（1・3～5） 光
・「やみ」とは光が無い状態。

３．二日目には、何が造られましたか。（1・6～8） 大空（天）
・「上の水」（何？…ノアの洪水の時の雨となって地上に落ちた）と「下の水」（海）

・「上の水」の存在を信じている。人工衛星が軌道を回るように、水の層を

ある高度におけば、落ちず飛び去らず、そこにとどまるのでは？

人間にはできないが、すべて無から有を創造されたお方にはできないことはない。

・「上の水」の層があれば、地球全体が高温多湿の温室状態になる。（両極赤道の

寒暖差なく） ①有害な宇宙線はシャットアウトされ、②人間の寿命が長く、

③巨大生物、植物の存在を可能とし（いまでもロシアのツンドラの下にマンモス

の冷凍がある）それがノアの洪水の時、40 日 40 夜の大雨として地上に降り注いだ。

地球を覆うほどの水の量は、今の雲の中にはない。

そしてノアの洪水の時、巨大生物・巨大植物は一気に泥に埋まり、土の圧力と酸素

の無い状況、圧力・高熱の中で、埋まって「石炭」「石油」「化石」となった。

酸素のある状態であれば、動植物は腐敗して消滅するだけで、「石炭」「石油」「化石」にはならない。

一気に土に埋まり圧力がかかり、酸素のない状況にならないとそうならない。

世界の地層（グランドキャニオン（写真））はノアの洪水の証拠だろう。

川の堆積（扇状地は、非常に狭い範囲にすぎない）ではない。グランド

キャニオンを川の堆積で説明できるか。No!

４．三日目には、何が造られましたか。（1・9～13） 陸と海、植物

「乾いた所を地」 「水の集まった所を海」 「草と果樹(木)」

地が沈んで海になり、隆起して山になる。（造山運動）

５．四日目には、何が造られましたか。（1・14～19） 天体

天の大空に光る物 （「太陽」と「月」、２つの大きな光、 ･･･詩 136･5-9

昼をつかさどる大きな光は太陽、夜をつかさどる小さな光は月、「星」） …ｹﾙﾋｬｰ博士

（目的） ①昼と夜を分ける、 ②季節のしるし、日や年のしるし、 ③地を照らす

６．五日目には、何が造られましたか。（1・20～23）
水の中の生き物（魚、ｸｼﾞﾗなど哺乳類、海藻、ﾌﾟﾗﾝｸﾄﾝ、ﾀｺ、ｸﾗｹﾞ・・・）

鳥（翼ある鳥：ｽｽﾞﾒ,ｶﾗｽ,ﾄﾝﾋﾞ,ﾜｼ,ﾀｶ,ﾌｸﾛｳ,ﾍﾟﾝｷﾞﾝ,ﾀﾞﾁｮｳ,ﾆﾜﾄﾘ,ﾐｭｰ・・・）

７．六日目には、何が造られましたか。（1・24～27）
地の生き物（陸上の動物、①家畜(ｳｼ,ﾌﾞﾀ,ﾋﾂｼﾞ,ｳﾏ…）、②這うもの(ﾍﾋﾞ,ﾄｶｹﾞ…昆虫？)、

③地の獣(野生動物(ﾗｲｵﾝ,ﾄﾗ,ｸﾏ,ｵｵｶﾐ,ｻﾙ,ｳｻｷﾞ,ｲﾉｼｼ,ﾀﾇｷ,ｷﾂﾈ,ｲﾀﾁ,ｳﾏ…)

人間（26-27 節） （野生の馬と家畜の馬があり、DNA が違う）

８．七日目には、どのようでしたか。（2・1～4）
①天地万物は完成された 完成 vs 進化、完成の後は崩壊(ｴﾝﾄﾛﾋﾟｰ増大)

「天と地とそのすべての 万象 は 完成 した」（口語）…物質だけでなく

全ての自然法則（原子以下の極微な世界から、宇宙大の超ド級の）

全てのシステム（天体運行、水、大気、海流…）が完成しｴﾈﾙｷﾞｰ充填され、

動き出した。 ②第７の日に、神は仕事を離れ「安息」なさった。

③第７の日を、神は「祝福」し、「聖別」された。

（日曜日の主日礼拝の大切さ）我々もそうするように造られている。出エジ 16･26-30

(1)信じる根拠は、神の言葉である「聖

書」だから。Mt5:17-18,24:35,26:54。

小説「ﾍﾞﾝﾊｰ(ｲｴｽ･ｷﾘｽﾄの物語)」ﾙｰｳｵ

ｰﾚｽ著 →映画化

(2)電気製品には取扱説明書ｱﾘ。人間

には、人間を造られた神様から「生き方

説明書」ｱﾘ。→「聖書」

(3)聖書の成立…BC1500～AD100 の約

1600年間。筆記者40数名（神が筆記者

を立て用いた。社長が秘書を用いるよう

に）。時代、国、職業が違う。一度も編集

会議ナシ。でもテーマは一貫統一『人類

の救い』。OT「救い主が来るゾ」、NT「救

い主が来たゾ。それはﾅｻﾞﾚのｲｴｽだ」。

内容は、①初めの初め「天地創造」か

ら、③最後の最後「神の裁きと天の御

国」、②その真ん中に「十字架の救

い！」こんなこと人間が創作できるか？

しかも、その預言は次々と成就してい

る。さらに、十字架のイエス様を信じる信

仰によって、罪の苦悩と死の恐れからの

解放されたことは、一人一人の心の事

実・体験。だから信じることができる。

(4)祈り始めよう (5)聖句暗唱しよう

(1)科学が取り扱える範囲は限られている。

⇒①仮説を立て、②実験して、③だれがや

っても同じ結果が出た時、「その仮説は正

しい」⇒「それは真理だ」ということになる。

「天地創造」も「進化」も、だれも実験できな

い。「科学」の対象ではなく、「信仰」の対象

なのだ。

だから、「進化論」と「神の創造」と、どちら

が正しいかを、科学的に、経験的に、常識

的に考えてみよう。理性で納得できるのは

どちら？

進化論の前提は「神はいない、神の創造

はない、非常に長い時間かかって、すべて

は偶然の積み重ね」。

(2) 数学…偶然という確率 ≒０

1-10 を並べる…100 憶回に一度。317 年

人 60 兆の細胞、各細胞 2-3 万の DNA、

各DNAには30億の塩基の組合せの橋。

偶然で可能？ 各ﾊﾟｰﾂ完全が必要

(3) 物理学…エントロピー増大の法則（熱

力学第 2 の法則）乱雑さは増大する・不可

逆変化。2･1 完成したら後は壊れていく。

複雑･高度に進化するのではなく崩壊して

いく。新車はﾎﾟﾝｺﾂになり、逆方向はない。

[例外]①人間の製作。②生命活動。

（しかし系全体では、やはり増大している）

(4) 生物学…「種」の安定性

種類はきわめて安定で変化しない。

ＤＮＡにより同じものが再生。突然変異は、

奇形･劣化･死であり、進化ではない。

(5)石炭・石油・化石

(6)地球の年齢 約１万年 vs ○億年



◎出エジプト記２０・８～１１「モーセの十戒・安息日」も読みましょう。

◎私たちは、毎週の生活で何を大切にすべきでしょうか。主日礼拝を大切にする（人間の実生活）

このルールの中に生きる時、幸い。神の前で休むこと必要、心身（霊と心と体）の必要。リズム、疲労回復。

仕事ばかり、勉強ばかり、趣味ばかり、レジャーばかり、この世の快楽ばかり、だとすりきれて疲れ切ってしまう。

９．口語訳・新改訳では、創世記１章の中に「種類にしたがって」という言葉が、何回出てきますか。
・・・新共同訳は「それぞれに（の）」

（１） １０ 回 ・・・この短い１章の中に１０回も出てくることは「極めて重要だから」です。

（２）「種類にしたがって創造された」ということから、何がわかりますか。

①初めから、「その種類」として「完成された生き物」として始まった。

他の種類に変化していったのではない、とういうこと。

②「進化論」は間違っている。 これは進化論を明確に否定している。

どちらが科学的に信用できるだろうか。

１０．進化論は、人間はサルから進化したのだ、と言いますが・・・

（１）命の無いところから、偶然に生命が出現すると思いますか。思わない

（２）自然界で、実際に、ある種類の動物が、別の種類の動物に ない

変化することがありましたか。

（３）あなたは、「神様が造られた」のですか。それとも「サルから進化した」のですか。○をしよう。

①神様が造られた ②サルから進化した ⇔ 神はいない、神が造ったのではない

⇒神の計画・設計だから、意味・目的・価値がある ⇒ 全ては偶然だから、私の人生には意味も目的もない

（４）あなたは、「神様が造られた自分」 と 「サルから進化した自分」 と、どちらが好きですか。○をしよう。

（５）進化論が持つ『人生観』は、「全ては偶然だから、あなたにも 人生にも 何の意味も目的もない」です。 ＮＯ！

納得できますか？

１１．人間の創造 （1・26～31）

（１）人間の創造と、ほかの動植物の創造と、どこが違いますか。（1・26～27）

「神のかたち」に造られていること ※「われわれ」→三位一体の神

（２）「神のかたち」（神にかたどって）とは、何でしょうか。（1・27）※「霊と魂(心)と体」1 ﾃｻﾛﾆｹ 5･23

体のかたちではなく、目に見えない 「霊」 と 「魂（心）」 のかたち ｢spirit｣ ｢soul｣ ｢body｣
中味・・・①価値観、善悪、正邪、聖汚、正誤、好嫌 ・・・全ての人の心の中にある「良心」･･･それは「神のかたち」

結果・・・②交わり ができる…お話し、祈り、礼拝、さんび ・・・三位一体の神との交わり ⇒ 人間の交わりも同様

（３）神様は人間を祝福して、３つの命令をしました。それは何ですか。（1・26、28）

① 繁栄せよ ② 地を従わせよ ③ すべての生き物を治めよ（支配せよ）

先細りで滅びるのではなく、 正しく賢く治めよ（実際は罪のため多く失敗 … 絶滅種、自然破壊、公害、戦争）

（４）人間や動物の食べ物は何ですか。（1・29～30） ※①創 9･1-17 「肉」 契約の虹

植物 （青草、実を結ぶ木） ②新約の約束は？ Ⅰﾃﾓﾃ 4･3-5

（５）神様が、人間を生かし守るために造ってくださった自然環境（ｼｽﾃﾑ）にはどんなものがありますか。

水、空気、太陽（光、熱）、大気、海流、 磁 場
半減期１４００年

、オゾン層
上 空 ２ ５ Ｋ ｍ

・・・ ※熱帯魚を飼う苦労は？

水の循環（雨）、海水→水蒸気→雲(氷)→水→雨 大気の循環、 それを地球環境に当てはめると？

海流（海水）、23.5 度の地軸の傾き、 自 転
時速1666Km

、公転、四季、太陽の光・熱、光合成、植物、食料・・・

（６）神様は、私たちを守り保つために、この宇宙・地球・自然環境を造られたことが分かりましたか。

わかりました！

（７）神様は、ご自分の造ったものを見て、どう言われましたか。（1・31） （共）極めて良かった

（８）最後に造られた人間を、神様はどう思われたでしょうか。（1・31） （共）極めて良かった

（９）神様は、あなたを『最高傑作』（一番すばらしい作品）として造られ、喜び満足しておられることが

わかりましたか。 わかりました！

⇒ イザヤ４３・４ 「わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。」（新改訳）

進化論の前提は・・・

①神はいない （神の創造ではない）

②全ては「偶然」の積み重ね

③なが～い「時間」をかけて

④はじめに何があったか、わからない

⑤どうしてそうなったか、わからない

⇔ VS 創世記１・１

全ての

生き物

は・・・

人間の生

きる目的・

使命だ。



聖書の学び ２ 「人間の罪」 創世記２･8～9、15～17、 ３章 年 月 日( )

１．神様が造ってくださった「エデンの園」は、どのような所でしたか。（2・8～9、15～17）

①

②

２．神様の言葉 …神様は、アダムに何と言われたでしょうか。（2・16～17）

①

②

③

３．サタンの言葉 …ヘビとして登場する「サタン(悪魔)」は、エバに何と言いましたか。(3･1、4～5）

① ⇒「ヘビ」の正体…黙示録 12･9、20･2

②

③

４．エバの言葉 …エバは、どう答えましたか。（3・2～3）正確○、間違い×、あやふや△を付けよう。

①

②

③

④

５．エバは、神様の言葉をどのように理解していましたか。(3･2～3）○をしよう。⇒上記２．３．４．を比較

（ 明確に正しく ・ あやふや、中途半端に ・ 全くわかっていない ）

６．アダムとエバは、神様に「食べてはならない」と言われた「善悪の知識の木」の実を食べましたか。

また、「命の木」の実は食べましたか。（3・6～7）

①「善悪を知る木の実」 ②「命の木の実」

(2) 罪に陥っていく６段階 （６節のエバとアダムの思いや行動を表す「動詞」を、一つ一つ順番に見つけよう。）

① ③ ⑤

② ④ ⑥

７．食べると、どうなったでしょうか。（3・7）

① ② ③

８．神様は、どう言われていましたか。（2･17）

９．アダムとエバは、死にましたか。（3･6～7）

（ 死んだ ・ 死ななかった ）

(2) では神様は、うそをついた？間違えた？知らなかったのでしょうか？

（ はい ・ いいえ ・ そんなはずはないが、おかしいなァ… ）

⇒エバは、神様の言葉（16-17 節）を

アダムから聞いたのだろう。その時

には、まだ造られていなかった

（18-23 節）のだから。

もう一度、確認しよう

口語訳で

調べよう



１０．聖書の言う「死」とはどういうことでしょうか。「体の死」ですか、「霊の死」ですか。

１１．神様との関係の断絶が、「死」の中心的な意味なのです。

１２．罪を犯した結果、四つの苦しみ（罰・定め）が与えられました。（3・16～19）それは何でしょう。

①16a 節

②16b 節

③17-18 節

④19 節

（２）「 その通りだ。人類は、この『 四つの苦しみ 』を背負っている 」と、思いますか？

１３．その後、アダムとエバはどうなったでしょうか。（3・20～24）

１４．いろんな悪い事件を聞いて、『人間』には罪があると思いますか。

１５．自分を見て、『自分』には罪があると思いますか。それは、どういうところですか？

１６．人間が罪に陥ったまさにその時、神様は「救いの計画」を示されました。（3･15 ⇒ 最初の福音の記載 ）

（１） だれのこと （何のこと） でしょうか？

・わたし（ ）、 ・お前（ ＝ ）、 ・女（ ）、

・女の子孫(単数)（ ） ・彼（ ）

・かしらを砕く（ ） ・かかとを砕く（ …十字架で殺すが後に復活 ）

⇒ サタンは、イエスを十字架に追いやり殺すが、イエスは三日後に復活し、救いを完成させる。

逆に、サタンは神様によって最後に滅ぼされる。 （ ⇒ 黙示録 20・10）

（２） 皮の衣（着物） （3・21）
・・・ ①動物の血を流して皮を取り、皮の衣を作った。人間が生きるために、初めて血の犠牲があった。

「人類の救いのために、十字架でイエス・キリストの血が流される」、この箇所は、その最初のモデルである。

②神は、いちじくの葉にかえて、丈夫な「皮の衣」を備えてくださった。

の苦しみ

の苦しみ

の苦しみ

の苦しみ

⇒人間は、生活（衣食住）のため、食料を得るために苦労して働く。

もし食べるに困らないなら、生活の苦労の大半はなくなるだろう。

愛されたくても愛されない、愛したくても愛せない、愛の無能力

⇒夫婦について 創２・１８～２０ エペソ５・２１～３３

⇒ 人類の最終、最強の敵 は、死 です。 （Ⅰコリント 15･26）

創 2･7「土の塵」、 3･23「土」



Ⅱ、モーセの十戒を見ましょう。（出エジプト記 20・1～17 申命記 5･6～21）
・・・ あなたを幸せにする１０のルール ・・・

１７．「モーセの十戒」を書きだしましょう。

□【第一戒】（3 節）…日本で「神」と言われるもののは何がある？

…八百万の神：「太陽（自然）」「ご先祖様」「神仏」「神社のご神体」「自分」「お金」「主義、思想、イデオロギー」・・・

□【第二戒】（4-6 節） …像 (ぞう、かたち) 仏像、お地蔵、カトリックのマリヤ像（中世の暗黒の千年）

偶像…イザヤ 44:9-20 37:19 エレミヤ 10:15 詩 115・4-8 135:15-18 申４・16-18

□【第三戒】（7 節）…ヤハウェ、アドナイ（シャマー、イルエ、ロフェー、エズリー）、新興宗教（金光教、黒住教、大本教）、

「南無妙法蓮華経」「南無阿弥陀仏」

□【第四戒】（8-10 節） 何のこと？ ⇒ 礼拝を第一にすること

電気製品の「取説」、壊れたらメーカーに持っていく。人間の「取説」は、人間を造った神様の書かれた「聖書」。聖書に

従って生活する（礼拝を第一とする）なら、霊と心と体の休みが与えられて、長持ち（幸せに長生き）する。車は故障する

とディーラー・工場に持っていく。2 年に 1 度車検を通す。長持ちする。

□【第五戒】（12 節） 昔は法律にあった、今の法律にはない

…人間関係の土台・原点。約束が付いている「幸せ」と「長生き」。エペソ 6・1-3

□【第六戒】（13 節）⇒神様の基準は厳しい。神はうわべを見ず、心を見る。 今の法律にある

… 創９･５～６ マタイ５・

□【第七戒】（14 節）⇒神様の基準は厳しい。神はうわべを見ず、心を見る。昔は法律にあった、今の法律にはない

…性的な罪 ⇒マタイ５・２８ （未婚の時も、既婚でも）

□【第八戒】（15 節）⇒神様の基準は厳しい。神はうわべを見ず、心を見る。万引き

□【第九戒】（16 節）
…うそをつくこと

□【第十戒】（17 節）

…①むさぼり（もっと欲しい…底なしの欲望）②隣と比較しての競争心

（１）一戒～四戒までと、五戒～十戒までの違いはなんでしょうか。

（一戒～四戒） ⇒まず、神との関係が第一

（五戒～十戒） ⇒次に、人間関係。その人間関係の第一は両親との関係。

（２）十戒は「こわーい戒め」ではなく「幸せの条件」だと言われます。

「この戒めを守れば、あなたは幸せになれるよ」 と言う意味です。

（３）逆に、この「モーセの十戒」を破ることが、神の前の「罪」なのです。

法律がなければ（つまり基準がなければ）犯罪とはならない。神の律法がなければ罪とはならない。

（４）あなたは十戒の中で、どれができていて、どれができていないと思いますか。○ と × をしよう。

（５）神様に、罪をあやまる準備をしよう。また、人にも「ごめんなさい」を言う心の準備をしよう。

⇒6 課：罪の告白（悔い改め）



聖書の学び ２ 「人間の罪」 創世記２･8～9、15～17、 ３章 年 月 日( )

１．神様が造ってくださった「エデンの園」は、どのような所でしたか。（2・8～9、15～17）

① 人が住むのにすばらしく、快適な所

② 食べ物に不自由しない所（衣食住に困らない所）

２．神様の言葉 …神様は、アダムに何と言われたでしょうか。（2・16～17）

①園のすべての木から（実を）取って食べなさい。

②ただし、園の中央にある「善悪の知識の木」からは、決して食べてはならない。

③食べると 必ず 死んでしまう。 ⇒（口）きっと死ぬ、（改）必ず死ぬ …非常に強い断言

３．サタンの言葉 …ヘビとして登場する「サタン(悪魔)」は、エバに何と言いましたか。(3･1、4～5）

①「園のどの木からも食べてはいけない」などと、神は言われたのか。（1節） …惑わそうとしている

⇒「ヘビ」の正体…黙示録 12･9、20･2

② 決して死ぬことはない。（4節） …神の言葉を、完全に否定した（２③と比較せよ）

③ それを食べると目が開け、神のように善悪を知るものとなることを神はご存じなのだ。

…「神のようになれるぞ」という誘惑

４．エバの言葉 …エバは、どう答えましたか。（3・2～3）正確○、間違い×、あやふや△を付けよう。

①園の木の果実を食べてよい ○

②園の中央に生えている木の果実だけは食べてはいけない△…「善悪の知識の木」はダメ、「命の木」は良い

③触れてもいけない × …こんなことは全く言ってない

④死んではいけないから △ …神は「必ず死ぬ」と言われた（表現を弱めている）

⇒ サタンは、３②で「決して死ぬことはない」（創３・４）というウソまで言いきった。

５．エバは、神様の言葉をどのように理解していましたか。(3･2～3）○をしよう。 ⇒上記３つを比較

（ 明確に正しく ・ あやふや、中途半端に ・ 全くわかっていない ）

６．アダムとエバは、神様に「食べてはならない」と言われた「善悪の知識の木」の実を食べましたか。

また、「命の木」の実は食べましたか。（3・6～7）

①「善悪を知る木の実」 食べた ②「命の木の実」 食べなかった

(2) 罪に陥っていく６段階 （６節のエバとアダムの思いや行動を表す「動詞」を、一つ一つ順番に見つけよう。）

① 見た（じっと凝視した） ③ 取った（手を出した） ⑤ 夫に与えた

② 思った ④ 食べた ⑥ 彼も食べた

７．食べると、どうなったでしょうか。（3・7）

①二人の目が開け、 ②自分たちの裸であることを知り、 ③いちじくの葉をつづり合わせ、腰を覆った。

８．神様は、どう言われていましたか。（2･17） 必ず死ぬ

９．アダムとエバは、死にましたか。（3･6～7）

（ 死んだ ・ 死ななかった ）

(2) では神様は、うそをついた？間違えた？知らなかったのでしょうか？

（ はい ・ いいえ ・ そんなはずはないが、おかしいなァ… ）

⇒エバは、神様の言葉（16-17 節）を

アダムから聞いたのだろう。その時

には、まだ造られていなかった

（18-23 節）のだから。

もう一度、確認しよう

口語訳で

調べよう



１０．聖書の言う「死」とはどういうことでしょうか。「体の死」ですか、「霊の死」ですか。

聖書は、死の本質は「霊の死」である、と言っています。

１１．神様との関係の断絶が、「死」の中心的な意味なのです。
アダムとエバは、神を恐れ、顔を避けて逃げ隠れするようになってしまいました。その時までは神様と何の隔たり

もない良い関係だったのに…。食べてはならないと言われていた「善悪の知識の木」の実を食べた途端に、神様との

関係が壊れ、断絶してしまったのです。つまり、食べた途端に「死んだ」（神との断絶・霊の死）のです。

だから人間は「生まれながらの死人」、（生まれた時から罪人）なのです。つまり、体が生まれた時から

神様を知らず、神様と断絶しており、霊は死んでいるのです。その結果、最後に体も死に、霊も死ぬのです。

⇒ なーるほど！ すると、９．の本当の答えは、「死んだ」と「いいえ」なんだね！

※神との断絶（霊の死）・・・主イエスは、十字架上で七つの言葉を叫ばれた。その第四言「わが神、わが神、な

ぜわたしをお見捨てになったのですか」は、イエスが父なる神に見捨てられ、「父よ」とも呼べず、完全に断絶さ

れたこと、霊的に死んで地獄に落ちたことを意味している。この第四言は、我らの身代わりの死が完全に成し遂げ

られていることの証拠でもある。身代りが完全に成し遂げられたのなら、「救いは完全である」ということである。

１２．罪を犯した結果、四つの苦しみ（罰・定め）が与えられました。（3・16～19）それは何でしょう。

①16a 節

②16b 節

③17-18 節

④19 節

（２）「 その通りだ。人類は、この『 四つの苦しみ 』を背負っている 」と、思いますか？ はい

１３．その後、アダムとエバはどうなったでしょうか。（3・20～24） エデンの園から追い出された(23 節)

１４．いろんな悪い事件を聞いて、『人間』には罪があると思いますか。 はい

１５．自分を見て、『自分』には罪があると思いますか。それは、どういうところですか？

はい、（ ）、（ ）、（ ）、 ・・・というところです。

１６．人間が罪に陥ったまさにその時、神様は「救いの計画」を示されました。（3･15 ⇒ 最初の福音の記載 ）

（１） だれのこと （何のこと） でしょうか？

・わたし（ 神様 ）、 ・お前（ へび ＝ サタン（悪魔） ）、 ・女（ エバ・人類のこと ）、

・女の子孫(単数)（ イエス・キリスト〔人類の代表としての〕 ） ・彼（ イエス様 ）

・かしらを砕く（ 殺す・息の根を止める ） ・かかとを砕く（ 大いに痛めつける…十字架で殺すが後に復活 ）

⇒ サタンは、イエスを十字架に追いやり殺すが、イエスは三日後に復活し、救いを完成させる。

逆に、サタンは神様によって最後に滅ぼされる。 （ ⇒ 黙示録 20・10）

（２） 皮の衣（着物） （3・21）
・・・ ①動物の血を流して皮を取り、皮の衣を作った。人間が生きるために、初めて血の犠牲があった。

「人類の救いのために、十字架でイエス・キリストの血が流される」、この箇所は、その最初のモデルである。

②神は、いちじくの葉にかえて、丈夫な「皮の衣」を備えてくださった。

産み

の苦しみ

の苦しみ

愛

の苦しみ

の苦しみ

労働

死

⇒人間は、生活（衣食住）のため、食料を得るために苦労して働く。

もし食べるに困らないなら、生活の苦労の大半はなくなるだろう。

愛されたくても愛されない、愛したくても愛せない、愛の無能力

⇒夫婦について 創２・１８～２０ エペソ５・２１～３３

⇒ 人類の最終、最強の敵 は、死 です。 （Ⅰコリント 15･26）

創 2･7「土の塵」、 3･23「土」



Ⅱ、モーセの十戒を見ましょう。（出エジプト記 20・1～17 申命記 5･6～21）
・・・ あなたを幸せにする１０のルール ・・・

１７．「モーセの十戒」を書きだしましょう。

□【第一戒】（3 節）…日本で「神」と言われるもののは何がある？…八百万の神：「太陽（自然）」「ご先祖様」「神仏」「神社

のご神体」「自分」「お金」「主義、思想、イデオロギー」・・・

あなたには、わたしをおいてほかに神があってはならない。

□【第二戒】（4-6 節） …像 (ぞう、かたち) 仏像、お地蔵、カトリックのマリヤ像（中世の暗黒の千年）

あなたはいかなる像も造ってはならない。

偶像…イザヤ 44:9-20 37:19 エレミヤ 10:15 詩 115・4-8 135:15-18 申４・16-18

□【第三戒】（7 節）…ヤハウェ、アドナイ（シャマー、イルエ、ロフェー、エズリー）、新興宗教（金光教、黒住教、大本教）、

「南無妙法蓮華経」「南無阿弥陀仏」

あなたの神、主の名をみだりに唱えてはならない。

□【第四戒】（8-10 節） 何のこと？ ⇒ 礼拝を第一にすること

安息日を心に留め、これを聖別せよ。

電気製品の「取説」、壊れたらメーカーに持っていく。人間の「取説」は、人間を造った神様の書かれた「聖書」。聖書に

従って生活する（礼拝を第一とする）なら、霊と心と体の休みが与えられて、長持ち（幸せに長生き）する。車は故障する

とディーラー・工場に持っていく。2 年に 1 度車検を通す。長持ちする。

□【第五戒】（12 節） 昔は法律にあった、今の法律にはない

あなたの父母を敬え。 …人間関係の土台・原点。約束が付いている「幸せ」と「長生き」。エペソ 6・1-3

□【第六戒】（13 節）⇒神様の基準は厳しい。神はうわべを見ず、心を見る。 今の法律にある

殺してはならない。 … 創９･５～６ マタイ５・

□【第七戒】（14 節）⇒神様の基準は厳しい。神はうわべを見ず、心を見る。昔は法律にあった、今の法律にはない

姦淫してはならない。…性的な罪 ⇒マタイ５・２８ （未婚の時も、既婚でも）

□【第八戒】（15 節）⇒神様の基準は厳しい。神はうわべを見ず、心を見る。万引き

盗んではならない。

□【第九戒】（16 節）

隣人に関して偽証してはならない。…うそをつくこと

□【第十戒】（17 節）

隣人の家を欲してはならない。…①むさぼり（もっと欲しい…底なしの欲望）②隣と比較しての競争心

（１）一戒～四戒までと、五戒～十戒までの違いはなんでしょうか。
（一戒～四戒） 神様と人間の間の戒め ⇒まず、神との関係が第一

（五戒～十戒） 人間の間の戒め ⇒次に、人間関係。その人間関係の第一は両親との関係。

（２）十戒は「こわーい戒め」ではなく「幸せの条件」だと言われます。

「この戒めを守れば、あなたは幸せになれるよ」 と言う意味です。

（３）逆に、この「モーセの十戒」を破ることが、神の前の「罪」なのです。 なーるほど！

法律がなければ（つまり基準がなければ）犯罪とはならない。神の律法がなければ罪とはならない。

（４）あなたは十戒の中で、どれができていて、どれができていないと思いますか。○ と × をしよう。

（５）神様に、罪をあやまる準備をしよう。また、人にも「ごめんなさい」を言う心の準備をしよう。

⇒（6課：罪の悔い改め）



聖書の学び ３ 「神様の愛」…放蕩息子の父 ルカ１５･1１～２４ 年 月 日( )

１．弟息子が、父の財産の分け前を要求したのは、何のためでしょうか。（12 節）

（１）この息子は、何才くらいだと思いますか。

（２）何がしたかった、どう生きたかったのでしょうか。（13～14 節）

（３）父は財産を分けてくれましたか？ それは、なぜでしょうか？

２．父の元を離れた弟息子の生活は、どんな生活でしたか。（13節）

３．父を思い出したのは、いつ（どんな時）でしたか。（14～18 節）

①状況：（17 節）

②心の状態：

（２）その時、自分について何に気づきましたか。（18 節）

４．この息子は、お父さんに対して、どのように言おうと思いましたか。（18～19 節）

（１）

（２）この息子は、実際どうしましたか。（20～21 節）

①20 節 ②21節

５．「罪を悔い改める」とは、どうすることだと思いますか。（18～20 節）

（１）行動としては…

①

②

（２）その「本質」は、

６．家出をした息子に対して・・・ 父 の 愛

（１）お父さんの「行動」はどうでしたか。(20 節)

（２）普通のお父さんだったら、どう言ったと思いますか。あなたがこのお父さんだったら、どう言いますか。

（３）お父さんの、息子に対する①「心」はどうでしたか。②その「愛と赦し」は、いつからでしょうか。

①「心」 ②いつから？ ・・・「岸壁の母・地境の父」



７．帰ってきた放蕩息子に対して、お父さんは・・・、（20-24 節）

（１）どう思い…(20 節)

（２）何をしましたか(22 節)

① ② ③ ④

８．放蕩して、お金を湯水のように使い果たしてきた息子が、悔い改めて帰ってきたとき・・・

（１）お父さんは、どのように息子を認めましたか。（24 節）

（２）このお父さんは、だれをたとえているでしょうか。 放蕩息子はだれをたとえていますか。

（父） （息子）

９．天の神様は、罪人であるこの「私」を愛し、具体的に何をしてくださいましたか。

・ヨハネ ３・１６「神はそのひとり子を賜わったほどに、この世を愛して下さった。それは御子を信じる者が

ひとりも滅びないで、永遠の命を得るためである。」 … 十字架（創 3･15 原初的福音の成就）

１０．私たちは、すでに赦しが完成しているのです。罪を認め、主イエスを信じれば救われるのです。

（１）あなたは自分を見て、愛されるにふさわしいと思いますか。それはなぜですか。

（２）神の愛は・・・ Doing ではなく Being。 「今のありのままで」愛されている。！

（３）神の愛は・・・無条件の愛！

・イザヤ 43･4「わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。」（新改訳）



聖書の学び ３ 「神様の愛」…放蕩息子の父 ルカ１５・1１～２４ 年 月 日( )

１．弟息子が、父の財産の分け前を要求したのは、何のためでしょうか。（12 節）

（１）この息子は、何才くらいだと思いますか。 ２０歳前？

（２）何がしたかった、どう生きたかったのでしょうか。（13～14 節）

①親から離れ自由になり、好きに遊びたい。

②自主独立、自分の力を試したい。

（３）父は財産を分けてくれましたか？ それは、なぜでしょうか？

わけてくれた。自立すべき年齢になっていた。自分で失敗して自分で学ぶ。

２．父の元を離れた弟息子の生活は、どんな生活でしたか。（13節）

放蕩の限りを尽くして、財産を無駄使いしてしまった ・・・「のむ・うつ・かう」

３．父を思い出したのは、いつ（どんな時）でしたか。（14～18 節）

①状況： 飢え死にしそうなとき (17 節)

②心の状態： 我に返ったとき（17 節 本心に立ち返ったとき） ･･･ 狂気から正気へ

（２）その時、自分について何に気づきましたか。（18節）

自分は罪人だ、罪を犯したと気づいた。認めた。

４．この息子は、お父さんに対して、どのように言おうと思いましたか。（18～19 節）

（１）「お父さん、わたしは天に対しても、またお父さんに対しても罪を犯しました。

もう息子と呼ばれる資格はありません。雇い人の一人にしてください」

（２）この息子は、実際どうしましたか。（20～21 節）

①20 節：父親のもとに行った ②21 節：父に対して、罪を告白し悔い改めた

５．「罪を悔い改める」とはどうすることだと思いますか。（18～20 節）

（１）行動としては…

①罪を認め（深く悔いる、強く残念に思う、嘆き悲しみを伴う）

②罪を告白して謝る（言葉で言い表し、謝罪する）

（２）その「本質」は、「方向を 180 度変える、逆方向に向く」ことを意味する。

（罪と死・滅びの方向 に向かっていたが、神の方向 に 180 度向きを変えること。）

６．家出をした息子に対して ・・・ 父 の 愛

（１）お父さんの「行動」はどうでしたか。(20 節)

まだ遠く離れていたのに、父親は息子を見つけて、憐れに思い、

走り寄って首を抱き、接吻した。

（２）普通のお父さんだったら、どう言ったと思いますか。あなたがこのお父さんだったら、どう言いますか。

（例）「どの面下げて帰ってきた！」「出ていけ！」「だから言ったろう！」･･･ など

（３）お父さんの、息子に対する①「心」はどうでしたか。②その「愛と赦し」はいつからでしょうか。

①愛と赦し ②最初から（息子が出て行く前、初めから） … 「岸壁の母・地境の父」

１、たぶん 10 代後半、19 歳？

財産相続：長男が一番多い。しかも

生前分与は遺産相続より小額にな

る。しかも父に対して失礼。

２、放蕩とは、具体的には？

金を湯水のように使う、酒、ｷﾞｬﾝﾌﾞ

ﾙ、カジノ、異性に溺れる。現代なら

麻薬・覚せい剤、危険ドラッグ、…

５、「罪と死」の方向から、神の方

向に。ひどい状況であってもその

中で、心を神の方向に向けるこ

と。

「反省」とは違う。（逆の悪い例）ド

ロボーうまくいかなかったから反省

して今度はうまく盗むぞ。（方向は

変わっていない）

６、（２）若い息子が大金持って遠

くに行ったらどうなるかは分かって

いた。でも、あえて行かせた。おそ

らく 10 代後半、二十歳前か？自

分の思うように生きたい、親が何を

言っても無理な年代、強制的に留

めるのは無理。息子の自由に任

せた。こうなるのはわかっていた。

失敗して自分で痛い目にあって

学ぶしかない、疾風怒涛の時代。

７、「最上の着物」…奴隷や使用

人の服ではない。息子、後継ぎの

服。「指輪」…ｱｸｾｻﾘｰではなく、

実印の彫り込んである後継ぎが持

つもの。（ﾍﾞﾝﾊｰ、創 41･41-42）

「はきもの」…奴隷は履物なし。

「祝宴」…最高の食材を用いて最

高の喜びを分かち合いたい。



７．帰ってきた放蕩息子に対して、お父さんは・・・、 （20～24 節）

（１）どう思い…(20 節)

憐れに思った(愛し、赦し)。息子の言うことに耳を貸していない(帰ってきたことだけで十分)。

（２）何をしましたか(22 節)

① いちばん良い服、 ② 指輪、 ③ 履物(はきもの)、 ④ 肥えた子牛をほふって祝宴

８．放蕩して、お金を湯水のように使い果たしてきた息子が、悔い改めて帰ってきたとき・・・、

（１）お父さんは、どのように息子を認めましたか。（24 節）

この息子は、死んでいたのに生き返り、いなくなっていたのに見つかった。

（２）このお父さんは、だれをたとえているでしょうか。放蕩息子はだれをたとえていますか。

（父）天の父なる神様 （息子）人間、私達罪人 わたし あなた・・・

９．天の神様は、罪人であるこの「私」を愛し、具体的に何をしてくださいましたか。

神のひとり子「イエス･キリスト」を十字架につけて、私の罪を処分してくださった。（2000 年前に）

・ヨハネ ３・１６「神はそのひとり子を賜わったほどに、この世を愛して下さった。それは御子を信じる者が

ひとりも滅びないで、永遠の命を得るためである。」 … 十字架（創 3･15 原初的福音の成就）

１０．私たちは、すでに赦しが完成しているのです。罪を認め、主イエスを信じれば救われるのです。

（１）あなたは自分を見て、愛されるにふさわしいと思いますか。それはなぜですか。 いいえ。 なぜなら…

（２）神の愛は・・・ Doing ではなく Being。 「今のありのままで」愛されている。！ すごい！

（３）神の愛は・・・無条件の愛！ すばらしい！

・イザヤ 43･4「わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。」（新改訳）



聖書の学び ４ 「イエス・キリスト」 ヨハネ１・１～１８ 年 月 日( )

１．救い主「イエス・キリスト」は、どういうお方か、を調べましょう。
「言」とは、聖書の原語：ギリシャ語の「ロゴス：λογοσ」を訳したものです。

↑ 「言」に、黄色のマーカーで色をつけてみよう。･･･ 1，2，4，14 節

（１）１４節からみると、この「言」は、どういう「存在」（お方）なのでしょうか。

①（口語訳）そして言は肉体となり、わたしたちのうちに宿った。

②（新共同訳）言は肉となって、わたしたちの間に宿られた。 ※ローマ 1･2～4

③（新改訳）ことばは人となって、私たちの間に住まわれた。 マタイ 1･1～17 系図、ダビデ王

イエス様は、 ・・・・・【１】

体の無い〔体を持つ必要のない〕「霊なる神様」が、罪人を救うために肉体をもつ人間になってくださった。

「神は霊である」（ヨハネ 4･24）

結論 ： 「言」とは、「イエス･キリスト」のことであるとわかります。

このことを元にして、「『言』であるイエス･キリスト」は、どういうお方であるか調べましょう。

※創世記 1 章 … 神様は『ことば』で天地万物を創造された。

（２）ヨハネ１・１～２ からわかることは、何ですか？

①イエス様は、 ・・・・・【２】
※創世記 1･1 と似ている

②イエス様は、 ・・・・・【３】

③イエス様は、 ・・・・・【４】

（３）ヨハネ１・３ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 ・・・・・【５】

（４）ヨハネ１・４～５ からわかることは、何ですか？

①イエス様は、 ・・・・・【６】
※命の根源、命を与えたお方 …我らの命は与えられた命 ・・・ 創 2･7

②イエス様は、 ・・・・・【７】
※詩編 119･105、 ﾏﾀｲ 17･1-3(変貌山)、 黙示 21･23

（５）ヨハネ１・１０ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 ← 世は認めなかった ・・・・・【８】

（６）ヨハネ１・１２～１３ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 ・・・・・【９】
※神の子となる「特権」、「資格」、「力」をお与えになった。 ・・・ 天国行きの切符が与えられた

（７）ヨハネ１・１８ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 ・・・・・【10】
※説明した、解き明かした。

「目に見えない霊なる神様」を、「肉体を持ち 人間となられた 目に見えるイエス様」が、見せてくださった。三位一体の神は全く

同じ能力・ご性質を持っておられる故に、イエス様の表情・言葉・行動は、神様の表情・言葉・行動なのである。

⇒ ①ピリピ２・６～１１を見よう。 ②新聖歌 99 番を賛美しよう。

「バプテスマのヨハネ」

については、

「１：６～８、１５」にかいて

あります。



２、イエス・キリストは、何をなさいましたか。

（１）予告してから来られた イエス・キリスト ・・・・・【１１】
（旧約聖書の中でＢＣ７００年ごろに預言されていたことが成就した） ･･･年表

①ミカ５・１（預言） ･･･地図「ベツレヘム」

②マタイ２・１～６（成就） ⇒ イザヤ９・５

（２）聖霊によってお生まれになった イエス・キリスト ・・・・・【１２】
（わたしたち普通の人間とは、全く違う、罪のないきよい誕生）･･･ルカ 1･26～38 予告、 ルカ 2･1～7 誕生

①イザヤ７・１４（預言）

②マタイ１・１８～２５（成就）

（３）死なれるために来られた イエス・キリスト ・・・・・【１３】
①何のために来られましたか。 イザヤ５３・４～８ ・・・十字架の死（イザヤ 53、詩編 22）

②何のために死なれましたか。Ⅰペテロ２・２２～２５（中心 24 節）、ヨハネ３・１６

（４）死人の中からよみがえられた イエス・キリスト（復活） ・・・・・【１４】
（死んでそのままではなく、死を打ち破り、死を無効・無力になさった）

①マタイ 16・21（この時から語り始められた v21-23 ﾍﾟﾃﾛの無理解、他の者たちも「世の王」を願っていた）

②十字架の死の事実 マタイ 27・45～56、ルカ
医 者

23・32～49、 葬り⇒ルカ 23・50～56

③復活の場面 ルカ 24・1～12

④復活の事実 Ⅰコリント 15・1～28

よみがえりはひそかに起こった出来事ですか？

多くの証人がいる（ケパ
ペ テ ロ

、12 人、500 人） → 信じるに十分の数の証人（裁判は２人の証人でＯＫ）

※「罪」の支払う報酬は「死」（ﾛﾏ 6･23）・・・「罪」があれば、必ず「死」ぬ、ということ

「死」がなくなった（つまり、イエスが死を打ち破ってよみがえった）ということは →

「死」が無効（無力、効果なし）となった証拠、つまり「死」がなくなったことになる。

「死」がなくなったのなら、その原因である「罪」が、ゆるされたということを意味する。

（５）今の イエス・キリスト ⇒ ヘブライ ・・・・【１５】

（６）再び来られる イエス・キリスト（再臨） ・・・・【１6】
・再臨(将来) ⇔ 初臨（2000 年前）

・昇天の場面 ・・・ 使徒１・１～１２

① キリストが、天に昇られた目的は何ですか。 ヨハネ１４・１～３

② キリストは、どのような所で昇られたのですか。 使徒１・１～１２

③ キリストは、定められた世の終わりに再び来られます。何のために来られるのでしょうか。

④ 悪人たちはどうするでしょうか。 黙示録１・７～８ （自分は全く間違っていたことに気づく）

⑤ クリスチャンの残りの地上の生涯は、この再臨の主イエス様を目当てに、待ち望んで生きるのです！



聖書の学び ４ 「イエス・キリスト」 ヨハネ１・１～１８ 年 月 日( )

１．救い主「イエス・キリスト」は、どういうお方か、を調べましょう。
「言」とは、聖書の原語：ギリシャ語の「ロゴス：λογοσ」を訳したものです。

↑ 「言」に、黄色のマーカーで色をつけてみよう。･･･ 1，2，4，14 節

（１）１４節からみると、この「言」は、どういう「存在」（お方）なのでしょうか。

①（口語訳）そして言は肉体となり、わたしたちのうちに宿った。

②（新共同訳）言は肉となって、わたしたちの間に宿られた。 ※ローマ 1･2～4

③（新改訳）ことばは人となって、私たちの間に住まわれた。 マタイ 1･1～17 系図、ダビデ王

イエス様は、 人間 となって 地上 で 生活 されたお方 ・・・・・【１】

体の無い〔体を持つ必要のない〕「霊なる神様」が、罪人を救うために肉体をもつ人間になってくださった。

「神は霊である」（ヨハネ 4･24）

結論 ： 「言」とは、「イエス･キリスト」のことであるとわかります。

このことを元にして、「『言』であるイエス･キリスト」は、どういうお方であるか調べましょう。

※創世記 1 章 … 神様は『ことば』で天地万物を創造された。

（２）ヨハネ１・１～２ からわかることは、何ですか？

①イエス様は、 初めからおられたお方 ※創世記 1･1 と似ている ・・・・・【２】

②イエス様は、 父なる神と共におられたお方 ・・・・・【３】

③イエス様は、 神様ご自身 ・・・・・【４】

（３）ヨハネ１・３ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 天地万物を造られた創造主 ・・・・・【５】

（４）ヨハネ１・４～５ からわかることは、何ですか？

①イエス様は、 命なるお方 ・・・・・【６】
※命の根源、命を与えたお方 …我らの命は与えられた命 ・・・ 創 2･7

②イエス様は、 光なるお方 ※詩編 119･105、 ﾏﾀｲ 17･1-3(変貌山)、 黙示 21･23 ・・・・・【７】

（５）ヨハネ１・１０ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 十字架につけられて殺されたお方 ← 世は認めなかった ・・・・・【８】

（６）ヨハネ１・１２～１３ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 御自分を信じる者を、救われるお方 ⇒ 賀川豊彦 ・・・・・【９】
※神の子となる「特権」、「資格」、「力」をお与えになった。 ・・・ 天国行きの切符が与えられた

（７）ヨハネ１・１８ からわかることは、何ですか？

イエス様は、 父なる神様を示された ※説明した、解き明かした ・・・・・【10】

「目に見えない霊なる神様」を、「肉体を持ち 人間となられた 目に見えるイエス様」が、見せてくださった。三位一体の神は全く

同じ能力・ご性質を持っておられる故に、イエス様の表情・言葉・行動は、父なる神様の表情・言葉・行動なのである。

⇒ ①ピリピ２・６～１１を見よう。 ②新聖歌 99 番を賛美しよう。

「バプテスマのヨハネ」

については、

「１：６～８、１５」にかいて

あります。



２、イエス・キリストは、何をなさいましたか。

（１）予告してから来られた イエス・キリスト ・・・・・【１１】
（旧約聖書の中でＢＣ７００年ごろに預言されていたことが成就した） ･･･年表

①ミカ５・１（預言） ･･･地図「ベツレヘム」

②マタイ２・１～６（成就） ⇒ イザヤ９・５

（２）聖霊によってお生まれになった イエス・キリスト ・・・・・【１２】
（わたしたち普通の人間とは、全く違う、罪のないきよい誕生）･･･ルカ 1･26～38 予告、 ルカ 2･1～7 誕生

①イザヤ７・１４（預言）

②マタイ１・１８～２５（成就）

（３）死なれるために来られた イエス・キリスト ・・・・・【１３】
①何のために来られましたか。 イザヤ５３・４～８ ・・・十字架の死（イザヤ 53、詩編 22）

苦しめられて死ぬため

②何のために死なれましたか。Ⅰペテロ２・２２～２５（中心 24 節）、ヨハネ３・１６

私たちの罪を背負い、身代りになって死に、私たちを救うため

（４）死人の中からよみがえられた イエス・キリスト（復活） ・・・・・【１４】
（死んでそのままではなく、死を打ち破り、死を無効・無力になさった）

①マタイ 16・21（この時から語り始められた v21-23 ﾍﾟﾃﾛの無理解、他の者たちも「世の王」を願っていた）

②十字架の死の事実 マタイ 27・45～56、ルカ
医 者

23・32～49、 葬り⇒ルカ 23・50～56

③復活の場面 ルカ 24・1～12

④復活の事実 Ⅰコリント 15・1～28

よみがえりはひそかに起こった出来事ですか？ いいえ、おおやけに起こったこと。

多くの証人がいる（ケパ
ペ テ ロ

、12 人、500 人） → 信じるに十分の数の証人（裁判は２人の証人でＯＫ）

※「罪」の支払う報酬は「死」（ﾛﾏ 6･23）・・・「罪」があれば、必ず「死」ぬ、ということ

「死」がなくなった（つまり、イエスが死を打ち破ってよみがえった）ということは →

「死」が無効（無力、効果なし）となった証拠、つまり「死」がなくなったことになる。

「死」がなくなったのなら、その原因である「罪」が、ゆるされたということを意味する。

（５）今の イエス・キリスト ・・・天でとりなしてくださる ⇒ヘブライ ・・・・【１５】

（６）再び来られる イエス・キリスト（再臨） ・・・・【１6】
・再臨(将来) ⇔ 初臨（2000 年前）

・昇天の場面 ・・・ 使徒１・１～１２

① キリストが、天に昇られた目的は何ですか。 ヨハネ１４・１～３ 住まいを用意するため

② キリストは、どのような所で昇られたのですか。 使徒１・１～１２

みんなの見ている前で

③ キリストは、定められた世の終わりに再び来られます。何のために来られるのでしょうか。

①信仰ある者を救うため（ﾍﾌﾞﾙ 9･28） ②世を正しく裁くため … その時は誰も知らない（ﾏﾀｲ 24･36）

④悪人たちはどうするでしょうか。 黙示録１・７～８ （自分の間違いに気づく） 胸を打って嘆く

⑤クリスチャンの残りの地上の生涯は、この再臨の主イエス様を目当てに、待ち望んで生きるのです！



聖書の学び ５ 「ニコデモ・洗礼」 ヨハネ３・1～17 年 月 日( )

１．ニコデモは、どういう人物でしたか。1節
① ② ③（4 節）

(2)なぜ「夜」（2 節）なのでしょうか。

２．ニコデモの「悩み」（イエス様に尋ねたいこと）は、何でしたか。1～3節
(1) ニコデモの言葉（2 節）は、何を言っているのですか。（どういう意味？何のことか？）

(2)イエス様の返答（3節）は、つじつまが合っていますか。

(3)イエス様は、なぜこう言われたのでしょうか。

(4)ニコデモの知りたいことは、何だったのでしょうか。

(5)それに対するイエス様の答えは、何だったでしょうか。

【3節】

【5節】

【7節】

【8節】

(6)「水と霊とによって新たに生まれる」とは、どういうことでしょうか。（Ⅰペテロ３・２１）

３．良い人間になろうとすることと、新たに生まれることは、どう違うでしょうか。4～6節
(1) 良い人間になろうとすること

(2) 新たに生まれること



４．ニコデモは、それが理解できましたか？ 9節
(1)この箇所では、

(2)しかし、ヨハネ 19・38～42 を見ると・・・

５．それに対する、イエス様の、さらなる説明は何でしょうか。10～15 節（特に 13-15 節）
★民数記２１・４～９「モーセの杖に火のへび」

６．「ヨハネ 3章」と「民数記 21 章」から考えると、私たちはどうしたら救われるのでしょうか。

７．神様は、どうしてひとり子イエス様をこの世にお与えになったのですか。16 節
（理由）

（目的）

８．人は、どうしたら救われるのか・・・他の箇所から調べて見ましょう。
(1)ヨハネ１・１２～１３

(2)ローマ１０・９～１３

【9 節】

【10節】

【13節】

９．さらに、具体的には、どうすればよいのか。
(1) 罪の告白（悔い改め） Ⅰヨハネ１・７～１０（特に、７節と９節）

【7 節】

【9 節】

１０．信仰の中身の要約は・・・
①「使徒信条」 ②「日本イエス・キリスト教団 信仰告白」

（暗唱聖句） ヨハネ３・３



聖書の学び ５ 「ニコデモ・洗礼」 ヨハネ３・１－１７ 年 月 日( )

１．ニコデモは、どういう人でしたか。1節
① パリサイ人 ② ユダヤ人の指導者（サンヒドリンの議員） ③（4節） 老人

(2)なぜ「夜」なのでしょうか。

人に見つからないように、こっそりとやって来た。

※イエスを十字架につけて殺した張本人は、ユダヤ教の指導者（サンヒドリンの議員たち）である。

そのユダヤ教指導者の一人が、最近出現した若いラビ、イエス様の指導を受けに行くことは、ユダヤ教の仲間の

手前、自分の立場が危うくなる大変にまずいことである。

２．ニコデモの「悩み」（イエス様に尋ねたいこと）は、何でしたか。1～3節
(1) ニコデモの２節の言葉は、何を言っているのですか。 あいさつ （イエス様を認め、ほめている）

(2)イエス様の返答は、つじつまが合っていますか。 あわない

(3)イエス様は、なぜこう言われたのでしょうか。

イエス様は、ニコデモの「心」を知っておられて、いきなり本題（ニコデモの質問・願い）に入られた。

(4)ニコデモの知りたいことは、何だったのでしょうか。

このイエス様の返答こそが、ニコデモが本当に聞きたかったことなのである。

それは、つまり ・・・ 「神の国を見ること」（３節） ＝ 「神の国に入ること」（５節） ＝ 「永遠の命を得ること」

（１５～１６節） ＝ 「天国に行くこと」 ＝ 「救われること」 ＝ 「神に義とされること」 ・・・ である。

(5)それに対するイエス様の答えは、何でしたか。

【3節】 新たに生まれる

【5節】 水と霊とによって生まれる

【7節】 新たに生まれる

【8節】 霊から生まれる ★全部をまとめると → 「水と霊とによって新たに生まれる」

(6)「水と霊とによって新たに生まれる」とは、どういうことでしょうか。

古き罪ある自分が死んで、新しい命によみがえること。

①「水」は、洗礼の水。 （Ⅰペテロ３・２１）

水につかることは「死ぬこと」（どざえもんになること）を象徴している。

水から引き上げられることは、「よみがえる」ことを意味する。

②人間は、生れた時から霊的に死んでいる（→聖書箇所 ）

この霊が、イエス様の十字架を信じる信仰によって、息を吹き返すのである。

③「霊」は聖霊様のことでもある。救いに導き、救われた者の心の内に来て下さるお方である。

３．良い人間になろうとすることと、新たに生まれることとは、どう違うでしょうか。4～6節
(1) 良い人間になろうとすること

「良い人になれば天国に行ける」と、多くの人が漠然と思っている。

自分は正しいのだから、自分の力で努力しガンバル。・・・改良、改善、向上、努力、がんばり、練習、

修行、勉強、良い行いをする、ルールを守る、道徳的に生きようと努めること。律法を守って神に認めて

もらおうとする。しかし、どんなに努力しても罪は消えないし許されない。罪人は死ぬしかない（罪の支

払う報酬は死である ロマ 6:23）。

良い人間になろうとする努力の苦悩の中で、「罪に気づくか否か、罪を認めるか否か」が分かれ目である。

「罪に気づき、認める者」は、神のもとへイエス様の十字架の下へ導かれる。しかし・・・

「罪に気づかず、認めない者」は、最後まで、罪ある自分のままがんばり続ける。しかし、罪の解決はなく

最後は、「罪の支払う報酬は死」である。

(2) 新たに生まれること

古き罪ある自分は死んで、新しい命によみがえること ※Ⅱコリント５・１７



４．ニコデモは、それが理解できましたか。 9節
(1)この箇所では、「できなかった」のかもしれない。 ・・・「どうしてそんなことがあり得ましょうか」

(2)しかし、ヨハネ 19・38～42 を見ると・・・わが身の危険を冒してまで、主イエスの死体を葬っている。

これは主の弟子になっている証拠である。確かに、「後には、理解して信じた」ことは間違いない。

５．それに対する、イエス様の、さらなる説明は何でしょうか。10～15 節（特に 13-15 節）
★民数記２１・４～９「モーセの杖に火のへび」・・・この出来ごとの成就が、主イエスの十字架である。

ストーリー ・・・ 十字架について、旧約聖書の中のモデルの箇所

罪を悔いて、ただ信じて仰ぎのぞむだけで、毒が消えた。

・・・神様が「そうする」と決めた不思議な救いの方法

６．「ヨハネ 3章」と「民数記 21 章」から考えると、どうしたら救われるのでしょうか。
十字架にかけられた救い主イエス様を、仰ぎ見て信じる「信仰」によって

･･･モーセの杖にかけられた青銅のへびのように

７．神様は、どうしてひとり子イエス様をこの世にお与えになったのですか。16 節
（理由）この世の人間一人ひとりを、愛しているから

（目的）罪から救い、永遠の命を与えて、天国に迎え入れるため

８．人は、どうしたら救われるのか・・・他の箇所から調べて見ましょう。
(1)ヨハネ１・１２～１３

イエス様を「救い主」として受け入れ、「主の名（イエス・キリストの名）」を信じること

(2)ローマ１０・９～１３

【9 節】

「口でイエスは主であると公に言い表し、心で神がイエスを死者の中から復活させられたと信じるなら、

あなたは救われるからです。」

口で言い表したその言葉（罪の告白の言葉）を、イエス様は引き受けて、持っていって下さる。

【10節】

「実に、人は心で信じて義とされ、口で公に言い表して救われるのです。」

【13節】

「主の名を呼び求める者はだれでも救われる」のです。

主イエス・キリストの御名の権威・・・ ①この名で祈ると、祈りが神に届く。

②救われた者は、「主イエス・キリストのもの」の名札が付いている。額にその名が記されている。

９．さらに、具体的には、どうすることですか。
(1) 罪の告白（悔い改め） Ⅰヨハネ１・７～１０（特に、７節と９節）

【7 節】 御子イエスの 血 によってあらゆる罪から清められます。

【9 節】 自分の罪を公に言い表すなら、神は真実で正しい方ですから、罪を赦し、あらゆる不義からわたし

たちを清めてくださいます。告白

１０．信仰の中身の要約は・・・
①「使徒信条」 ②「日本イエス・キリスト教団 信仰告白」

（暗唱聖句） ヨハネ３・３



聖書の学び ６ 『罪の告白（悔い改め）』Ⅰﾖﾊﾈ 1・1-10 年 月 日( )

１、Ⅰヨハネ１・７ｂ、９ を書きだそう。
【７ｂ節】

【９節】

・告白 ＝ 言い表す ＝ 具体的に言葉（音声）で神様に話す →ことば（ことばの存在）

頭の中の意識「知ってる、思ってる、わかってる」にとどまらないで、

実際に、神に対して行動する（言い表す・・・実践）。

２、キリストの十字架には、「神の愛」と「神の義」の２つの意味があることを理解しよう。
・「神の愛」 …自ら造った最高傑作「人間」を愛してやまない。

愛し、ゆるし、守り、保とうとする。ねたむほどに愛してくださる。

失われた罪人を、見つかるまでどこまでも探し歩く。

ﾙｶ 15･1-7「一匹の羊を･･･」

・「神の義（正しさ）」 …隠れている罪も全て正しく裁く。

神の裁きから逃れうる者はない。ロマ 6･23「罪の支払う報酬は…」

・この本来、両立しない二つを、矛盾なく両立させたのが、罪の無いイエス・キリストの

十字架、その流された血潮である。 →①両立 ②血がきよめる

３、罪とは、なんですか。

（１）「モーセの十戒」を、もう一度読んで確認しよう。・・・出エジプト 20･1-17

①この戒めを破ることが罪である。

②罪を１０こ、言ってみてください。

（２）神の基準は、厳しい ！
①すべてを守っても、その一つを破るなら、すべてを破ったことになる。 ⇒マタイ５・２１～

②姦淫の思いをいだいて女を見るならば、それは姦淫を犯したのである。 ⇒マタイ５・２７～

③神様は、表面ではなく、人の「心」を見られる。 ⇒ダビデ サムエル上１６・７

（３）罪のリストを、確認しよう。

①ローマ１・２８～３２

②ガラテヤ５・１９～２１

③黙示２１・８

④ローマ３・２３

（４）罪の中心（本質）は、なんですか。

４、自分の「罪のリスト」を、作ろう。
１週間かけて、静かに神様に祈りながら、自分の罪を告白するために「罪のリスト」を書こう。（裏に）

「罪の告白の日時」を決めよう → 年 月 日（ ） 時～、 場所：



神様に告白すべき「私の罪のリスト」 年 月 日

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
・

・

・

・

・



聖書の学び ６ 『罪の告白（悔い改め）』Ⅰﾖﾊﾈ 1・1-10 年 月 日( )

１．Ⅰヨハネ１・７ｂ、９ を書きだそう。
(1)【７ｂ節】 御子イエスの血によってあらゆる罪から清められます。 →血潮

(2)【９節】 自分の罪を公に言い表すなら、神は真実で正しい方ですから、罪を赦し、

あらゆる不義からわたしたちを清めてくださいます。 →告白

・告白 ＝ 言い表す ＝ 具体的に言葉（音声）で神様に話す→ことば（ことばの存在）

頭の中の意識「知ってる、思ってる、わかってる」にとどまらないで、

実際に、神に対して行動する（言い表す・・・実践）。

(3)「交わり」が５回(3,6,7 節)でてくる。

(4)「自分に罪がないと言うなら…」(8節)、「罪を犯したことがないと言うなら…」(10 節)

２．キリストの十字架には、「神の愛」と「神の義」の２つの意味があることを理解しよう。
(1)「神の愛」 ・・・自ら造った最高傑作「人間」を愛してやまない。

愛し、ゆるし、守り、保とうとする。

①ルカ 15･11-24「放蕩息子」 ･･･ 初めから愛し、赦し受け入れて

②出エジプト 20･5 ねたむほどに愛してくださる。熱情の神。

③ルカ 15･1-7「一匹の羊を見つけ出すまで捜す」

･･･失われた罪人を、見つかるまでどこまでも探し歩く。

④命を捨てる愛 ヨハネ 3･16「十字架」

(2)「神の義（正しさ）」 ･･･隠れている罪も全て正しく裁く。

神の裁きから逃れうる者はない。ロマ 6･23「罪の支払う報酬は 死である」

(3)この本来、両立しない二つを、矛盾なく両立させたのが、神のひとり子、罪の無い

イエス・キリストの十字架、その流された血潮である。 →①両立 ②血がきよめる

「神の愛」は満足・成就し、 「神の義（正しさ）」も満足・成就した。

３．罪とは、なんですか。

(1)「モーセの十戒」を、もう一度読んで確認しよう。･･･出エジプト 20･1-17

①この戒めを破ることが「罪」なのである。 ナ～ルホド！

②ここから、「罪」を１０こ、「 が罪です」と表現して、書き出してみよう。

1)

2)

3)

4)

5)

Ⅰ．十字架（罪の許しの

実際）は、すでに 2000

年前に完成・成就して

いる。

次は、それを自分のもの

にしなければならない。

（これまで学んだことを、

神に対して応答する、

罪の悔い改めの実践を

する）

救いの条件は、ただ「信

仰」のみ

(1)知る（頭で理解）

(2)体全体で受止める

(3)罪を認め告白し悔い

改める。（信仰の実践）

ﾏﾀｲ 7･13-14「狭い門」

(4)イエス様の十字架を

信じる

Ⅱ．「血がきよめる」…汚

れを洗うのには、

①水、②石鹸、洗剤、ｱ

ﾙｺｰﾙ、溶剤、…③血

（申 12･23 血は命）「罪」

つまり、命の汚れは、命

である血(罪の無いきれ

いな血)で洗うひつよう

がある。

汚れは消滅するのでは

ない。「移る」のである。

汚い所からきれいなとこ

ろに移って、汚いものが

きれいになるのである。

Ⅲ．恵は、ただで与えら

れる天からの良きもの



6)

7)

8)

9)

10)

(2)神の基準は、厳しい ！ マタイ５章
①すべてを守っても、その一つを破るなら、すべてを破ったことになる。⇒

②姦淫の思いをいだいて女を見るならば、それは姦淫を犯したのである。⇒ﾏﾀｲ 5･21-22,ﾏﾀｲ 5・27-28

③神様は、表面ではなく、人の「心」を見られる。⇒ｻﾑｴﾙ上 16･7

(3)罪のリストを、確認しよう。

①ローマ１・２８～３２

②ガラテヤ５・１９～２１

③黙示２１・８

④ローマ３・２３『すべての人は罪を犯したため、神の栄光を受けられなくなっており、』

（４）罪の中心（本質）は、なんですか。
①神への反逆 ②真の神を知らないで生きている ③（必然的に）自分中心に、人間中心に生きている

４．自分の「罪のリスト」を、作ろう。
１週間かけて、静かに神様に祈りながら、自分の罪を告白するために「罪のリスト」を書こう。

「罪の告白の日時」を決めよう → 年 月 日（ ） 時 分 ～、 場所：

神様に告白すべき「私の罪のリスト」 年 月 日

・

・

・

・

・



聖書の学び ９ 「信仰生活の基本」 年 月 日( )

０、教会員になる ・・・①教団教規 p69「信徒」、②教会規則 p6-7「教会員」

「東播磨中央教会」の現住会員として「教会籍」を持つことである。

「教会総会」は、教会員の第一の

１、礼拝

（１）創世記２・１～３

礼拝を第一に（大切に）しよう。

①仕事を離れて「安息」なさった・・・肉体の休みだけでなく「霊・心・体」全体の休み

神様の元に来て、神様と共に過ごすこと

②この日を「祝福」し「聖別」した・・・神様が、この日に意味を与えた

③聖書は生き方説明書

（２）出エジプト記２０・８～１１

２、祈祷会

（１）エフェソ ６・１８

「どのような時にも、“霊”に助けられて祈り、願い求め、すべての聖なる者たちのために、

絶えず目を覚まして根気よく祈り続けなさい。」

（２）マタイ ７・７－８

「求めなさい。そうすれば、与えられる。探しなさい。そうすれば、見つかる。

門をたたきなさい。そうすれば、開かれる。」

３、聖書を読む

（１）マタイ４・４

イエスはお答えになった。「『人はパンだけで生きるものではない。神の口から出る一つ一つの言葉で

生きる』と書いてある。」

（２）聖書通読 ・・・ 月刊「ベラカ」

４、証をする ・・・恵を分かち合いなさい

５、献金

（１）マラキ３・６～１０

十分の一の献げ物をすべて倉に運び わたしの家に食物があるようにせよ。

これによって、わたしを試してみよと 万軍の主は言われる。

必ず、わたしはあなたたちのために 天の窓を開き 祝福を限りなく注ぐであろう。

（２）献金袋（具体的に）

６、奉仕と交わり

（１）奉仕の中に、イエス様が共におられます。

（２）奉仕は小さな十字架です。大きな十字架は主イエス様が背負ってくださいました。

（３）「水くむしもべ」だけが主の栄光を知るのです。（ヨハネ２・９，１１）

（４）共に奉仕する兄弟姉妹の中にこそ、真の交わり、愛、祈り、が現れます。

７、信仰の仲間

・主にある兄弟姉妹とのつながりを大切に ・・・共に生きる、生活する。

・サタンの罠は孤立、断絶、ひとりぼっち



・子どもたちのふるさと作り（故郷 それは「教会」）



聖書の学び 計画表 氏名 2015 ／ ～ ／

暗唱聖句 賛美

第１課★ 天地創造の神 神① 創 1:1-2:4 ３色ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ

（聖書への線の引き方）

創 1･1

創 1･27

209

人間の創造 神② 創 1:1-2:4 プロフィール記入

「薦書」の依頼の手紙

創 1･31～2･1 233

第２課 人間の罪 罪① 創 3:1-13 罪の初め(陥罪)

サタンの誘惑

創 3･10 248

罪の結果 罪② 創 3:14-24

出ｴｼﾞ 20:1-17

罪の結果、原初的福音

モーセの十戒、罪の実際

創 3･19

出ｴｼﾞ 20･3

285

第３課★ 神の愛 ﾙｶ 15･1-24 放蕩息子 ﾖﾊﾈ 3･16 292

第４課 イエス・キリスト ﾖﾊﾈ 1

十字架の死

「鉄道唱歌」示す

十字架について

ﾖﾊﾈ 1･9、

ﾖﾊﾈ 1･14、

ﾖﾊﾈ 1･18

99

復活と再臨 Ⅰﾍﾟﾃﾛ 2･24

Ⅰｺﾘﾝﾄ 15･20

428

第５課 キリストとの出会い ニコデモ、 洗礼について ﾖﾊﾈ 3･3 429

第６課 罪の悔い改め 悔い改めの準備

リストの作成

Ⅰﾖﾊﾈ 1･7

Ⅰﾖﾊﾈ 1･9

251

悔い改めの実践 「救いの証し」の作成 ﾏﾀｲ 9･2

Ⅱｺﾘﾝﾄ 5･17

376

第７課★ 聖書パノラマ 聖書パノラマ 209

第８課 天国と地獄 ﾙｶ 16･19-31 233

第９課 信仰生活の基本

第１０課 私の信仰告白 「教団の信仰告白」

「使徒信条」



チェックリスト（洗礼・転入にむけて） 名前
期日 何分 内容

１．聖書の学び

第１課「天地創造・人間の創造」（２回）

第２課「人間の罪」（２回）

第３課「神の愛」…放蕩息子の父

第４課「イエス・キリスト」（２回）

第５課「キリストとの出会い」 （ニコデモ）

第６課「罪の悔い改め」（２回 学びと実践）

第７課「聖書パノラマ」

第８課「天国と地獄」

第９課「信仰生活の基本」

２．「罪の告白」の実践（第６課 ②）

３．「信仰告白文」の作成

読みやすい文章にする（短文 主語述語 呼応 修飾語のかかり 接続詞 読点の位置 ）

信仰の中身の確認、将来の信仰生活の錨となるように

４．信仰生活の基本の確認（第９課）

①礼拝

②祈祷会

③聖書を読む（聖書通読表、ベラカ「聖書日課」・・・）

④証しをする

⑤献金

⑥奉仕と交わり

⑦主にある兄弟姉妹との関係、生活を大切にする

⑧子どもたちのふるさと作り（故郷、それは「教会」）

５．「式」の確認・練習

①教団信仰告白 を読む

②誓約の確認… 答え方

③自分の証し（信仰告白）を読む練習

④薦書はあるか



６．み言葉暗唱

７．聖書通読

８．映画（ＤＶＤ、ビデオ）

９．役員会懇談の時

１０．礼拝、祈祷会、諸集会の出席



プロフィール 氏名 （記入 年 月 日）

※自由に、書けるところを書いてみてください。

●生年月日 西暦 年 月 日 （場所）

・本籍

・現住所 〒

・電話 FAX ﾊﾟｿｺﾝｱﾄﾞﾚｽ

携帯番号 携帯ｱﾄﾞﾚｽ

●家族構成

・別居（独立した）子ども

●通った学校 （小） （中）

（高） （大･短･専）

・専門分野（専攻）

●仕事（変遷、移り変わり）



●生い立ち

・両親 父： 母： （保護者、祖父母 ）

・場所（引っ越し、移り変わり）

●キリスト教（教会）との出会い・関わり

・はじめて福音を聞いたのはいつですか。 年ごろ 歳ごろ

・はじめて行った教会は？ いつ 教会名 （牧師名 ）

・洗礼 受洗日 年 月 日

教会名 教団 教会（牧師名 ）

●信仰の変遷（歩み）

☆教会の「籍」は、たいへん重要です・・・（例）国籍・パスポート、住民票

･･･責任と義務があります（神様に対して、 教会に対して ）･･･特権と守りが与えられます

☆聖書：「わたしたちの国籍は天にある」（ﾋﾟﾘﾋﾟ 3･20）



聖書の学び

◎さんび

・２０９ 慈しみ深き

・２３３ 驚くばかりの

・２４８ 人生の海の嵐に

・２８５ 心くじけて

・２９２ もしも私が苦しまなかったら

・３７６ いかにけがれたる

・４２８ キリストには代えられません

・４２９ 地の塵にひとしかり

・２５１ 主イエスの御側に

・ ９９ 馬槽の中に

◎暗唱聖句

①創世記１・１ ・・・【天地創造の神】

②創世記１・２７ ・・・【人間の創造】

③創世記１・３１～２・１ ・・・【天地とその万象の完成】

④創世記３・１０ ・・・【罪に陥る】

⑤創世記３・１９ ・・・【罪の結果】

⑥出エジプト記２０・３ ・・・【モーセの十戒】

⑦ヨハネ３・１６ ・・・【神の愛】

⑧ヨハネ１・９ ・・・【イエス・キリスト】

ヨハネ１・１４

ヨハネ１・１８

⑨Ⅰペテロ２・２４ ・・・【十字架のあがない】

⑩Ⅰコリント１５・２０ ・・・【復活の事実】

⑪ヨハネ３・３ ・・・【新生】

⑫Ⅰヨハネ１・７ ・・・【イエスの血】

⑬Ⅰヨハネ１・９ ・・・【罪の告白】

⑭マタイ９・２ ・・・【ゆるしの宣言】

⑮Ⅱコリント５・１７ ・・・【すべてが新しく】



◎暗唱聖句（新共同訳）

①【天地創造の神】 初めに、神は天地を創造された。（創世記１・１）

②【人間の創造】 ・・・神の最高傑作である人間

神は御自分にかたどって人を創造された。神にかたどって創造された。男と女に創造された。

⇒ (口)神のかたちに創造 （創世記１・２７）

③【天地万物の完成】 ⇒ (口)はなはだ良かった (改)非常に良かった

神はお造りになったすべてのものを御覧になった。見よ、それは極めて良かった。

夕べがあり、朝があった。第六の日である。 天地万物は完成された。 （創世記１・３１～２・１）

⇒ (口)天と地と、その万象とが完成した

④【罪に陥る】

彼は答えた。「あなたの足音が園の中に聞こえたので、恐ろしくなり、隠れております。

わたしは裸ですから。」 （創世記３・１０）

⑤【罪の結果】

お前は顔に汗を流してパンを得る 土に返るときまで。

お前がそこから取られた土に。

塵
ちり

にすぎないお前は塵
ちり

に返る。 （創世記３・１９）

⑥【モーセの十戒】

あなたには、わたしをおいてほかに神があってはならない。 （出エジプト記２０・３）

⑦【神の愛】 ・・・ 聖書の中の聖書

神は、その独り子をお与えになったほどに、世を愛された。

独り子を信じる者が一人も滅びないで、永遠の命を得るためである。 （ヨハネ３・１６）

⑧【イエス・キリスト】

・その光は、まことの光で、世に来て すべての人を照らすのである。 （ヨハネ１・９）

・言
ことば

は肉となって、わたしたちの間に宿られた。わたしたちはその栄光を見た。

それは父の独り子としての栄光であって、恵みと真理
し ん り

とに満ちていた。 （ヨハネ１・１４）

・いまだかつて、神を見た者はいない。

父のふところにいる独り子である神、この方が神を示されたのである。 （ヨハネ１・１８）



⑨【十字架のあがない】

そして、十字架にかかって、自らその身にわたしたちの罪を担ってくださいました。

わたしたちが、罪に対して死んで、義によって生きるようになるためです。

そのお受けになった傷によって、あなたがたはいやされました。 （Ⅰペテロ２・２４）

⑩【復活の事実】

しかし、実際、キリストは死者の中から復活し、眠りについた人たちの初穂となられました。

（Ⅰコリント１５・２０）

⑪【新生】

イエスは答えて言われた。はっきり言っておく。

人は、新たに生まれなければ、神の国を見ることはできない。 （ヨハネ３・３）

⑫【イエスの血】

御子イエスの血によってあらゆる罪から清められます。 （Ⅰヨハネ１・７）

⑬【罪の告白】

自分の罪を公に言い表すなら、神は真実で正しい方ですから、

罪を赦
ゆる

し、あらゆる不義から わたしたちを清めてくださいます。 （Ⅰヨハネ１・９）

⑭【ゆるしの宣言】

子よ、元気を出しなさい。あなたの罪は赦
ゆる

される。 （マタイ９・２）

⑮【すべてが新しく】

だから、キリストと結ばれる人はだれでも、新しく創造された者なのです。

古いものは過ぎ去り、新しいものが生じた。 （Ⅱコリント５・１７）



◎暗唱聖句（口語訳）

①【天地創造の神】

はじめに神は天と地とを創造された。 （創世記１・１）

②【人間の創造】 ・・・神の最高傑作である人間

神は自分のかたちに人を創造された。

すなわち、神のかたちに創造し、男と女とに創造された。 （創世記１・２７）

③【天地万物の完成】 ⇒ (共)極めて良かった (改)非常に良かった

神が造ったすべての物を見られたところ、それは、はなはだ良かった。夕となり、また朝となった。

第六日である。 こうして天と地と、その万象とが完成した。（創世記１・３１～２・１）

④【罪に陥る】

彼は答えた、「園の中であなたの歩まれる音を聞き、わたしは裸だったので、恐れて身を隠したのです」。

（創世記３・１０）

⑤【罪の結果】

あなたは顔に汗してパンを食べ、ついに土に帰る、あなたは土から取られたのだから。

あなたは、ちりだから、ちりに帰る。 （創世記３・１９）

⑥【モーセの十戒】

あなたはわたしのほかに、なにものをも神としてはならない。 （出エジプト記２０・３）

⑦【神の愛】 ・・・ 聖書の中の聖書

神はそのひとり子を賜わったほどに、この世を愛して下さった。それは御子を信じる者がひとりも

滅びないで、永遠の命を得るためである。 （ヨハネ３・１６）

⑧【イエス・キリスト】

・すべての人を照すまことの光があって、世にきた。 （ヨハネ１・９）

・そして言
ことば

は肉体となり、わたしたちのうちに宿った。わたしたちはその栄光を見た。

それは父のひとり子としての栄光であって、めぐみとまこととに満ちていた。 （ヨハネ１・１４）

・神を見た者はまだひとりもいない。ただ父のふところにいるひとり子なる神だけが、

神をあらわしたのである。 （ヨハネ１・１８）



⑨【十字架のあがない】

さらに、わたしたちが罪に死に、義に生きるために、十字架にかかって、わたしたちの罪を

ご自分の身に負われた。その傷によって、あなたがたは、いやされたのである。（Ⅰペテロ２・２４）

⑩【復活の事実】

しかし事実、キリストは眠っている者の初穂として、死人の中からよみがえったのである。

（Ⅰコリント１５・２０）

⑪【新生】

イエスは答えて言われた、「よくよくあなたに言っておく。

だれでも新しく生れなければ、神の国を見ることはできない。」 （ヨハネ３・３）

⑫【イエスの血】

御子イエスの血が、すべての罪からわたしたちをきよめるのである。 （Ⅰヨハネ１・７）

⑬【罪の告白】

もし、わたしたちが自分の罪を告白するならば、神は真実で正しいかたであるから、その罪をゆるし、

すべての不義からわたしたちをきよめて下さる。 （Ⅰヨハネ１・９）

⑭【ゆるしの宣言】

子よ、しっかりしなさい。あなたの罪はゆるされたのだ。 （マタイ９・２）

⑮【すべてが新しく】

だれでもキリストにあるならば、その人は新しく造られた者である。

古いものは過ぎ去った、見よ、すべてが新しくなったのである。 （Ⅱコリント５・１７）



み言葉 暗唱 チェックシート

①何回か読んで覚える。 ②書いてみる。 ③聖書と比べて一言一句正確にチェックする。（あやふやなエバはサタンにだ

まされた） ④間違えたところを重点的にもう一度覚えて、書いてチェックする。 ⑤覚えて書いてチェックをくり返す。

⑥間違えなくなればＯＫ。 ⑦最初の「創世記１・１」から一つづつ伸ばして毎回全部をセットで覚えるようにしましょう！

御 って 人 って 創造された。 された

◎【例】神はご自分にかたどり、 人間を創造された。神にかたどり そうぞうし、 男と女に創造 した。

創世記１・２６ ２７
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◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎



◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎



「信仰告白」（洗礼）作成のためのヒント 氏名

１ いつ、どこで生まれて、いま何歳か。

２ 家族、育った環境、これまでの半生はどうだったか。どんな苦悩(良いこと)があったか。

３ 「キリスト教会」、「聖書」、「クリスチャン」、「信仰」などと、どのように出会ったか。

４ 洗礼を受けてクリスチャンになりたいと思った（決心した）きっかけ、導きは何か。

５ 一連の「聖書の学び」の中で、どのように教えられたか。目が開かれ導かれて来たか。

６ とらえた（信じた）「み言葉」は何か（複数可）。自分の変化はあったか。

７ 「イエス・キリスト」ご自身と、どのように、お出会いしたか。

８ 信仰の確信の「み言葉」（確かに罪が赦
ゆる

され、救われたという確信）は何か（複数可）。

９ これからの信仰生活をどのように生きていきたいか。（願い、抱負、希望）



「信仰告白」（転入会）作成のためのヒント 氏名

１ いつ、どこで生まれて、いま何歳か。

２ どういう風に育ったか。これまでの半生はどうだったか。

３ いつ、どこで、だれから、洗礼を受けたか。どうして洗礼を受けるようになったか。

(○教会、○牧師)

４ その後の、信仰生活や、社会生活はどうだったか。

５ 今回、どういうきっかけで、東播磨中央教会に導かれたのか。

または、信仰にもどろうと決心したきっかけは何か。

６ 聖書の学びの中で、「み言葉」（複数可）に、どのように教えられたか。

７ 「イエス・キリスト」ご自身と、どのように、お出会いできたか。

８ 信仰の確信の「み言葉」（確かに罪が赦
ゆる

され救われたという確信）は何か。

９ これからの信仰生活をどのように生きていきたいか。（願い、抱負、希望）



洗礼式 の準備 年 月 日( )

１．氏 名

２．「聖書の学び」を、一通り終了しましたか？

３．み言葉暗唱できましたか。

４．教団 「信仰告白」を理解し、信じていますか。

５．教団 「信仰告白」を覚えましたか。

６．「証し文」（自分の信仰告白）を書きましたか？

７．「志願書」を書きましたか？

８．式の中で、誓約（神様への誓いと約束）をします。それは以下の通りです。確認しましょう。



転入会式の準備 年 月 日( )

１．氏 名

２．「聖書の学び」を、一通り終了しましたか？

３．み言葉暗唱できましたか。

４．教団 「信仰告白」を理解し、信じていますか。

５．教団 「信仰告白」を覚えましたか。

６．「証し文」（自分の信仰告白）を書きましたか？

７．「志願書」を書きましたか？

８．式の中で、誓約（神様への誓いと約束）をします。それは以下の通りです。確認しましょう。


